


معرض الصـحة والرشاقة والـجمال الثالث
5-6-7 Oct. 2017 5-6-7 أكتوبر

إنطلاقــا مــن الحــرص علــى مواكبــة آخــر مــا توصلــت إليــه 
ــم            ــم تنظ ــي العال ــال ف ــاقة والجم ــة والرش ــات الصح تقني

          معرض الصحة والرشاقة والجمال الثالث.
ويجمــع المعــرض العديــد مــن الجهــات التــي تعنــي  بمجــال 
الصحــة والرشــاقة والجمــال للمــرأة والرجــل، والتــي تتيــح 
ســيقدمها  التــي  المعلومــات  مــن  الاســتفادة  للجمهــور 
المتخصصــن لهــم، مــن خــال شــرح العديــد مــن القضايــا، 
والتــي تتيــح لــزوار المعــرض مشــاهدة شــرح وافــي لعمليــات 
فوائــد  توضيــح  إلــى  بالإضافــة  أنواعهــا،  بشــتى  التجميــل 
والرشــاقة  بالصحــة  والاهتمــام  التجميليــة  الجراحــات 
والجمــال  وكيفيــة اتخــاذ القــرار الســليم فــي هــذه الخطــوة، 
فضــا عــن الإجابــة علــى أســئلة الجمهــور الراغــب فــي اتخــاذ 
أو أي مــن عمليــات  أو تنحيــف  قــرار عمــل عمليــة تجميــل 
التجميــل الحديثــة، ممــا يســاهم فــي رفــع مســتوى التثقيــف  
الصحــي وإبــداء الحلــول  العديــدة  لــكل راغبــي  المعرفــة  لهــذا 

المجــال. 
وتحــرص        علــى جمــع كافــة الجهــات المعنيــة فــي هــذا 
المجــال مــن خــال مشــاركة مختلــف المستشــفيات والعيــادات 
الخاصــة، وشــركات التغذيــة الصحيــة والرياضيــة، والنــوادي 
العــــاجية  والمنتجعــــات  والنســائية  الرجاليــة  الصحيــة 
والأدويــة،  الطبيــة  الأجهــزة  وشــركــــات  والعالميــــة،  المحليــــة 
ومســتحضرات البشــرة والشــعر، وكل مــا هــو  يقــدم  الجمــال 
والرشــاقة والرونــق، وســيتم عــرض كافــة المنتجــات  بشــكل 
راق وفاخــر ومتميــز, ليشــعر الزائــر انــه فــي  عالــم الصحــة 

الحقيقــي.     والجمــال  والرشــاقة 

In view of its adherence to be in line with the 
most up-to-date innovations in the field of 
Health ,Fitness and Beauty around the world,     
   organizes the third Health, Fitness and 
Beauty Exhibi t ion.
The Exhibition creates a gathering place for several 
entities engaged in the field of Health , Fitness and 
Beauty for Women & Men, providing its visitors 
with the opportunity to benefit from the information 
presented by the specialists, a comprehensive 
explanation of the various types of plastic surgeries 
and an illustration on the advantages of plastic 
surgeries and the method of taking care of the 
Health, Fitness, and Beauty and making appropriate 
decision regarding such steps will be presented to 
visitors. Moreover, the specialists will be available to 
respond to any enquiries that the visitors might have 
in regard to making a decision on any plastic surgery, 
obesity surgery or any other new cosmetic surgeries. 
In fact, the exhibition aims to promote the level of 
health awareness and offer several solutions for all 
those interested in knowing more about this realm. 

           intended to gather all entities interested in this field 
in one place; by inviting several hospitals and private 
clinics, healthy food and sports companies, male 
and female health clubs and local and international 
therapeutic spas. also inviting manufacturers and 
providers of medical devices, medicines, skin and 
hair products, and all that is offered for beauty and 
charming looks. All products will be displayed in a 
stylish, luxurious and distinctive manner to create a 
feeling of the real Health, Fitness and Beauty world 
for visitors. 

:Introduction‏المقدمـــــة:
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يعــد طــب الأســنان مــن أكثــر المجالات الطبية 
التي تعتمد على تقنيات كثيرة، مما يفرض 
المتخصصــة،  الأســنان  طــب  عيــادات  علــى 
مــا هــو جديــد ومتطــور لتلبيــة  مواكبــة كل 
توفيــر  خــال  مــن  المريــض  احتياجــات 
حديثــة.  وأجهــزة  الجــودة  عاليــة  خدمــة 
التنفيــذي  المديــر  يقــول  الصــدد،  هــذا  فــي 
نبيــل  الأســنان  لطــب  الدولــي  تيجــان  لمركــز 
العبــدلله إن المركــز يهتــم بتأمــن أفضــل وأهــم 
الأجهــزة إيمانــاً منــه بأنــه مهمــا بلغــت كفــاءة 
الطبيــب، لابــد أن يرافقــه ذلــك وجــود تقنيــة 
حديثــة تعــزز عملــه. وأضــاف أن مركــز تيجــان 
حريــص علــى توفيــر دورات تدريبيــة للأطبــاء 
والمــواد  الحديثــة  الأجهــزة  يخــص  فيمــا 

واســتخداماتها.
ونظراً إلى النجاح والتميز اللذين حققهما 
المركــز، كشــف العبــد الله أنهــم بصــدد افتتــاح 
فرعــن جديديــن خــارج الكويــت فــي كل مــن 
الدوحــة و أبوظبــي، مشــيراً فــي الوقــت ذاتــه 
فــي  ســادس  فــرع  افتتــاح  بصــدد  أنهــم  إلــى 
فــي  موقعــه  ســيكون  المقبــل  العــام  الكويــت 

شــرق.

فــي البدايــة، نــود تســليط الضــوء علــى بدايــة 
مركــز تيجــان لطــب الأســنان، وســنة تأسيســه؟ 
والتطــورات  الكويــت؟  دولــة  فــي  أفرعــه  وعــدد 
ــى الآن؟ ــه حت ــة تأسيس ــذ مرحل ــهدها من ــي ش الت

n تم افتتــاح مركــز تيجــان لطــب الأســنان مــن 

خــال فــرع واحــد مكــون مــن خمــس عيــادات 
فــي الفروانيــة فــي عــام 2006، بعــد عــام ونصــف 
تم افتتــاح فــرع الفحيحيــل، تــاه افتتــاح فــرع 
الســالمية فــي عــام 2009، ومــن ثــم افتتحنــا فــرع 
الجهــراء فــي عــام 2010، ليعقبــه بعــد ذلــك فــرع 
صبــاح الســالم فــي عــام 2014، بذلــك يصبــح 
مجمــوع عــدد أفــرع مركــز تيجــان داخــل دولــة 
الــذي  التوســع  أثنــاء  أفــرع.   الكويــت خمســة 

المركــزي  المختبــر  أن  علــى  لله  العبــد  وأكــد 
نظــراً  العالــم،  مســتوى  علــى  تيجــان  لمركــز 
إلــى العــدد الكبيــر الــذي يضمــه مــن فنيــن 
مختصــن مؤهلــن ومــن الكفــاءات العاليــة، 
أحــدث  مــن  المختبــر  يوفــره  مــا  إلــى  إضافــة 
صناعــة  تواكــب  التــي  والتقنيــات  الأجهــزة 

الأســنان. طــب 
لطــب  تيجــان  مركــز  نجــاح  ســر  وحــول 
والخدمــة  الجــودة  أن  أوضــح  الأســنان، 
التــي  الثلاثــة  العناصــر  هــم  والطبيــب 
ســارت عليهــا اســتراتيجية عمــل المركــز منــذ 
بدايتــه وحتــى الآن وكانــت الميــزة التنافســية 
إلــى  الرئيســية أمــام المراكــز الأخــرى، لافتــاً 
بكفــاءات  يتمتعــون  »تيجــان«  أطبــاء  أن 
علــى  حاصلــن  وأنهــم  لاســيما  ومؤهــات 

معروفــة.  جامعــات  مــن  عليــا  شــهادات 
الصحــة   معــرض  زوار  لله  العبــد  ووعــد 
والرشــاقة والجمــال  بتقــديم عــروض خاصــة 
لهــم علــى مــدار أيــام المعرض، ســيتم الإفصاح 
ذلــك،  إلــى  بالإضافــة  حينهــا.  فــي  عنهــا 
أثنــاء  ســيوفر  مركــز تيجــان كرســي أســنان 
المجانــي  الفحــص  لتوفيــر  المعــرض  فتــرات 
فــي  التشــخيص  وإعطائهــم  الــزوار،  لكافــة 

نفســها. اللحظــة 

المختبــر  بتوســعة  قمنــا  تيجــان،  مركــز  شــهده 
للمراكــز،  خدماتــه  يقــدم  كان  الــذي  المركــزي 
ليصبــح اليــوم مختبــراً عالميــاً يضــم عــدداً كبيراً 
أحــدث  إلــى  بالإضافــة  الفنيــن،  أفضــل  مــن 
الأســنان،  طــب  عالــم  فــي  الطبيــة  الأجهــزة 
الطبيــة  والعيــادات  الأفــرع،  بخدمــة  ويقــوم 

الأخــرى. 

كــم هــو عــدد أعــداد طواقــم العمــل فــي فــروع 
تيجــان؟ مركــز 

مــن  مركزنــا  فــي  العمــل  طواقــم  تتكــون   n

وإداريــن  فنيــن  و  أطبــاء  هــم  شــخص   450
وموظفــي  صنــدوق،  وأمنــاء  ومحاســبين 
لا  أننــا  إلــى  هنــا  الإشــارة  وأود  اســتقبال. 
نفــرّط بموظفينــا، إذ لا يــزال المركــز يحتفــظ 
بأطبائــه منــذ ســنة تأسيســه وحتــى الآن، ومــا 
طــرأ هــو زيــادة أعدادهــم تزامنــاً مــع التوســع 
الــذي شــهده المركــز مــن خــال افتتــاح الأفــرع 

الجديــدة.
الأســنان  طــب  صناعــة  تطــور  أن  إلــى  نظــراً 
مركــز  يراعــي  كيــف  لهــا،  المرافقــة  والتقنيــات 

»تيجان« ..
تغير مفهوم طب الأسنان 

إلى الصناعة المتكاملة

وأحــدث  الفنيــن  مــن  المركــز مختبــراً عالميــاً يضــم عــدداً كبيــراً  يضــم   n
التقنيــات.

n افتتاح فرع جديد في شرق العام المقبل.
n المركز يتوسع خليجياً وقريباً افتتاح فرعي أبوظبي والدوحة.

ــز  ــروض مرك ــع ع ــد م ــى موع ــال  عل ــاقة والجم ــة والرش ــرض الصح n زوار  مع
ــان. تيج

ــن  ــا م ــهادات علي ــى ش ــن عل ــات الحاصل ــاءات والمؤه ــن الكف ــز م ــاء المرك n أطب
ــة. ــات معروف جامع

n 450 عــدد طواقــم العمــل فــي مركــز تيجــان يتمتعــون بأعلــى الكفــاءات 
والخبــرات.

n نقــدّم كافــة أنــواع الخدمــات مثــل الخلــع والحشــوات والزراعــة والتقــويم 
التجميليــة. والعلاجــات  والتركيبــات 

n مركز متكامل للأطفال يقدم كافة الخدمات العلاجية والتجميلية.
ــو  ــا ه ــكل م ــم ب ــز لإحاطته ــاء المرك ــتمرة لأطب ــة مس ــة مكثف n دورات تدريبي

ــبوها. ــي اكتس ــرات الت ــات والخب ــق المعلوم ــم تطبي ــن ث ــد وم جدي
n الجــودة والخدمــة والطبيــب الجيــد العناصــر التي ســارت عليها إســتراتيجية 

المركــز منــذ البداية.

الطبيب الجيد
والمختبر المتطور

والجودة

3 أسباب وراء سر نجاح
مركز تيجان الدولي لطب الأسنان

أستاذ / نبيل العبدلله
المدير التنفيذي لمركز تيجان 

الدولي لطب الأسنان



الأجهــزة؟ حيــث  مــن  الناحيــة  هــذه  تيجــان 

n يعــد طــب الأســنان مــن أكثــر المجــالات الطبيــة 
التــي تعتمــد علــى تقنيــات كثيــرة، ممــا يفــرض 
المتخصصــة،  الأســنان  طــب  عيــادات  علــى 
لتلبيــة  ومتطــور  جديــد  هــو  مــا  كل  مواكبــة 
احتياجــات المريــض مــن خــال توفيــر خدمــة 
هــذا  وفــي  حديثــة.  وأجهــزة  الجــودة  عاليــة 
الصــدد، قمنــا فــي المركــز بتأمــن أفضــل وأهــم 
الأجهــزة إيمانــاً منــا بأنــه مهمــا بلغــت كفــاءة 
الطبيــب،  لابــد أن يرافقــه ذلــك وجــود تقنيــة 
حديثــة تعــزز عملــه. لهــذا حرصنــا علــى توفيــر 
دورات تدريبيــة للأطبــاء فيمــا يخــص الأجهــزة 
أن  وباعتبــار  اســتخدامها.  و  والمــواد  الحديثــة 
مهنــة طــب الأســنان متجــددة، تشــهد ابتــكارات 
ونحــن  المريــض،  فــي مصلحــة  تصــب  جديــدة 
حريصــون جــداً علــى الاهتمــام بهــذه الناحيــة.
كفــاءة  تعزيــز  علــى  حريصــون  نحــن  لاشــك، 
تدريــب  دورات  بتوفيــر  قمنــا  لهــذا  أطبائنــا، 
هــو  مــا  بــكل  لإحاطتهــم  ومكثفــة  قصيــرة 
جديــد ومــن ثــم تطبيــق المعلومــات والخبــرات 

المركــز. فــي  اكتســبوها،  التــي 

هــل هنــاك نيــة للتوســع وافتتــاح مركــز وعيــادات 
طبيــة خــارج الكويــت؟

n نعــم، نركــز حاليــاً علــى التوســع خليجيــاً بعــد 
وقريبــاً  الكويــت،  فــي  حققنــاه  الــذي  النجــاح 

الخدمــات  علــى  الطلــب  كان  الســابق  فــي   n

الطبيــة العلاجيــة، لكــن مــع التغيــر الــذي طــرأ 
علــى مجتمعنــا أصبــح التركيــز علــى الخدمــات 
التجميليــة، التــي زادت أهميتهــا مؤخــراً.  وأود 
علــى  الطلــب  ارتفــاع  رغــم  أنــه  هنــا  ألفــت  أن 
أن مركزنــا يؤمــن  إلا   التجميليــة،  الخدمــات 
طــب  فــي  الخدمــات  كافــة  للمرضــى  ويوفــر  
الأســنان بــدءاً مــن خدمــات الخلــع والحشــوات 
والتركيبــات  التقــويم  إلــى  وصــولًا  والزارعــة 
والعلاجــات التجميليــة والتحفظيــة والتعامــل 
مــع مشــاكل الأســنان عنــد الأطفــال. وفــي هــذا 
الجانب، أود أن أنوه إلى أنه لدينا قســم خاص 
الخدمــات  كافــة  يشــمل  للأطفــال،  متكامــل 

ســابقاً.  المذكــورة 

فــي  تصنيفــات  أو  معاييــر  علــى  تعتمــدون  هــل 
تقدمونهــا  التــي  الخدمــات  مســتوى  قيــاس 

رضاهــم؟ ومســتوى  للمرضــى 

اثنتــن  طريقتــن  علــى  في«تيجــان«  نعتمــد   n
أولًا:  الســوق،  فــي  ومكانتنــا  مركزنــا  لقيــاس 
نولــي  الآن،  وحتــى  الافتتــاح  بدايــة  منــذ 
بــن  المركــز  اســم  بانتشــار  بالغــاً  اهتمامــاً 
عنــد  المريــض  نســأل  حيــث  الفئــات،  مختلــف 
الوســيلة  عــن  الأولــى  للمــرة  المركــز  زيارتــه 
عــن  كانــت  هــل  مركزنــا،  عــن  بهــا  ســمع  التــي 

نحــن بصــدد افتتــاح مركزيــن لطــب الأســنان 
علــى غــرار مركــز تيجــان لطــب الأســنان، فــي كل 
مــن أبوظبــي والدوحــة، وبانتظــار الانتهــاء مــن 

بعــض الإجــراءات الفنيــة الصغيــرة.
مــا هــي الميــزة التنافســية التــي يتمتــع بهــا مركــز 

ــنان؟ ــب الأس ــان لط تيج

الجــودة والخدمــة، يتمتــع أطباؤنــا بكفــاءات   n
علــى  حاصلــن  وأنهــم  لاســيما  ومؤهــات 
كمــا  معروفــة.  جامعــات  مــن  عليــا  شــهادات 
المركــزي  مختبرنــا  فــي  الفنــي  العمــل  نولــي 
والهــام  المؤثــر  دوره  إلــى  نظــراً  أهميــة قصــوى 
إذ يعــد مكمــاً لعمــل الطبيــب. لهــذا عندمــا 
يتوافــر طبيبــاً وفنيــاً جيــدان، ســيكون العمــل 
بالغــاً،  اهتمامــاً  الخدمــة  نولــي  كمــا  متقنــاً. 
وإرضــاء العميــل، ونعتمــد فــي »تيجــان« دومــاً 
شــعار » المريــض علــى حــق«، ممــا يدفــع كافــة 
أو غيرهــم  العاملــن لدينــا ســواء مــن أطبــاء 
إلــى اســتيعاب المريــض تمامــاً، ومنحــه الشــعور 
بــه مــن  بالراحــة، وتفهمــه، وتقــديم مــا يليــق 

وجــودة.  خدمــة 
طــب  وعيــادات  مراكــز  أعــداد  زيــادة  ظــل  فــي 

التلفزيــون،  أو  الإذاعــة،  أو  الصحــف،  طريــق 
طــرح  عنــد  يهمنــا  مــا  أن  هنــا  أنــوه  أن  وأود 
هــذا الســؤال أن نســمع مــن المريــض أنــه جــاء 
إلينــا بنــاء علــى توصيــة عميــل آخــر، لأنــه مــن 
خــال ذلــك نتأكــد أننــا بالفعــل نرســخ اســمنا 
ونعــزز مركزنــا فــي الســوق، وكلمــا زادت نســبة 
الإجابــات عــن 70 فــي المائــة، أطمئــن أكثــر حــول 
أداء الموظفــن. لله الحمــد، هــذا المعيــار لــم يكــن 
يومــاً مــا أقــل مــن 70 فــي المائــة، والســبب هــو 
أننــا نحــرص علــى خــروج المريــض مــن العيــادة 

التــي يتبعهــا  الإســتراتيجية  مــا هــي  الأســنان، 
المنافســة؟ فــي  الأســنان  لطــب  تيجــان  مركــز 

واحــدة  إســتراتيجية  البدايــة  منــذ  اعتمدنــا 
ولــم نغيرهــا رغــم زيــادة أعــداد مراكــز وعيــادات 
المنافســة  وظهــور  الكويــت  فــي  الأســنان  طــب 
تبعــاً لذلــك، تقــوم علــى توفيــر أفضــل الأطبــاء، 
وثالثــاً  التجهيــزات،  بأحــدث  مــزود  ومختبــر 
عاليــة  جــودة  ذات  خدمــة  أفضــل  تقــديم 
للعميــل. هــذه العناصــر الثلاثــة لــم تتغيــر مــع 
ظهــور المنافســة، لكــن زدنــا الاهتمــام بهــا ورفــع 
وتميزنــا  مســتوانا  علــى  للحفــاظ  مســتواها 
الــذي اكتســبناه عــن جــدارة منــذ البدايــة. وأود 
العناصــر  تضافــر  بفضــل  أننــا  هنــا  أؤكــد  أن 
الطيبــة. ســمعتنا  علــى  هــذه حافظنــا  الثلاثــة 

فــي عيــادات  المطلوبــة  أكثــر الخدمــات  هــي  مــا 
الأســنان؟ لطــب  تيجــان  مركــز 

وخدماتنــا. أدائنــا  عــن  وراض  ســعيد  وهــو 

المقيــاس الثانــي الــذي نعتمــده فــي مركزنــا هــو 
التحكــم بالجــودة والمقصــود بــه الاتصــال بكافــة 
واحــد،  يــوم  قبــل  العيــادة  زاروا  الــذي  المرضــى 
أو  والإيجابيــات  رضاهــم  مــدى  عــن  والســؤال 

الســلبيات التــي لاحظوهــا فــي حــال وجــدت.

»تيجان« ..
عيادات متكاملة 

ومختبر عالمي بأحدث 
الأجهزة العالمية

»تيجان« ..
للابتسامة يد ترعاها

العبد لله: »تيجان« 
مركز متكامل للجميع 

ويقصدوننا الفنانون 
والمشاهير الكويتيين 

والخليجيين 







n المنتجات الطبية متوافرة لدى الشركة والأسعار في متناول الجميع.
n اتباع بروتوكول غذائي وصحي متكامل للجسم أساس الصحة والجمال.

n منتج هيدراليفت مخصص لعلاج البشرة وبإشراف أخصائية إيطالية.
n ماسك »بلاي سكين« سهل الاستخدام و يناسب كافة الفئات العمرية.

n »برو فورما« البديل الصحي عن مراكز الدايت ومضمون النتائج.
n »ميديــك شــوز« أحذيــة طبيــة ألمانيــة لعــاج التنميــل والأوعيــة الدمويــة 

الطرفيــة.

الأخــرى،  الجســم  لأجهــزة  مكمــل  جهــاز  عــن 
مــن  وظيفتهــا.  حســب  منهــا  كل  تعمــل  التــي 
هــذا المنطلــق، لا ينبغــي المبالغــة فــي الاهتمــام 
والرعايــة بجانــب واحــد وإهمــال الآخــر، وهــو 
مــا ســعينا إليــه فــي شــركة بلــدان جــروب كويــت 
مــن  متكاملــة  مجموعــة  توفيــر  خــال  مــن 
منتجــات الصحــة والتجميــل الطبــي والرشــاقة 

الوجــه والجســد ككل.  تراعــي  التــي 

مــا المقصــود بالمجموعــة المتكاملــة مــن منتجــات 
والتجميــل؟ الصحــة 

محصــورة  غيــر  نطرحهــا  التــي  المنتجــات   n

بالاهتمــام بجهــاز واحــد مــن أجهــزة الجســم، 
ســبيل  علــى  الســليمة  الصحيــة  فالتغذيــة 
وبقيــة  للوجــه  مكمــل  أساســي  عنصــر  المثــال 
يراعــون  النــاس  معظــم  الجســم.  أعضــاء 
مظهرهــم الخارجــي دون الاهتمــام بتغذيتهــم 
إهمــال  عنــد  لهــذا  الداخــل،  مــن  وجمالهــم 
الوجــه  يتأثــر  قــد  للغايــة،  الهــام  الجــزء  هــذا 
نقــص  بســبب  الزمــن  مــرور  مــع  وجمالــه 
العناصــر الغذائيــة الأخــرى ومــا يرافقهــا مــن  
فلســفتنا  تقــوم  لهــذا  وغيرهــا.  فيتامينــات 
علــى معالجــة الجمــال مــن الداخــل لينعكــس 
علــى الجمــال الخارجــي بطريقــة فعالــة وغيــر 

كلــه.  للجهــاز  النضــارة  وتجديــد  مضــرة، 

فــي  حصريــة  منتجــات  طــرح  بصــدد  الشــركة 
منهــا؟ الاســتفادة  ودرجــة  هــي  مــا  الكويــت، 

n نعــم، لدينــا 4 منتجــات حاليــة خاصــة بالعنايــة 

ــال«، شــعار أطلقتــه شــركة  ــب الجم ــن نح » نح
أيــام  خــال  ســتبدأ  التــي  كويــت  جــروب  بَلــدَان 
بطــرح  والجمــال  الرشــاقة  الصحــة  معــرض 
أربعــة منتجــات إيطاليــة وألمانيــة حصريــة تتعلــق 
العنايــة بالبشــرة والجمــال والرشــاقة والصحــة. 
الدكتــورة  الشــركة  فــي  المنتــدب  العضــو  وتــرى 
الخاطــئ  التجميــل  مفهــوم  إن  عطيــه  شــيرين 
الخارجــي  بالشــكل  الاهتمــام  علــى  يعتمــد  بــات 
أو الجســد علــى حــد ســواء دون مراعــاة  للوجــه 
أصــول الجمــال الــذي يبــدأ مــن الداخــل. مــن هــذا 
المنطلــق، ســعت شــركة بلــدان جــروب كويــت إلــى 
توفيــر مجموعــة متكاملــة مــن منتجــات الصحــة 

منهــا  ثلاثــة  والرشــاقة،  والجســم  بالبشــرة 
إيطاليــة، ومنتــج  ألمانــي. المنتــج الأول هــو جهــاز 
»هيدراليفت« ويســاعد الطبيعة دون اســتخدام 
موجــات فــوق صوتيــة أو غيرهــا، ستشــرف عليــه 
لمــدة  اســتخدامه  يتــم  إيطاليــة،  أخصائيــة 
نــوع  العمــر،  حســب  أكثــر  أو  شــهرياً  مــرات   4
مــدة  التجميــل.  خبيــرة  تقديــر  وفــق  الجلــد 
العــاج ســاعة واحــدة فــي كل مــرة، يتــم خلالهــا 
وتفتــح  الســموم،  مــن  البشــرة تمامــاً  تنظيــف 
مســامات البشــرة، يليهــا خطــوات أخــرى. بعــد 
الانتهــاء مــن  كل جلســة، ســتلاحظ النضــارة 
التــي كنــت ترغــب بالحصــول عليهــا، عــدا عــن 
أنــه يمكــن اســتخدام الماكيــاج فــوراً بعــد انتهــاء 
الإصابــة  مــن  بالقلــق  الشــعور  دون  الجلســة 
يقتصــر  لا  المنتــج  هــذا  البشــرة.  بحساســية 
علــى الكبــار، إذ يمكــن للصغــار اســتخدامه، كمــا 
بإمــكان الشــباب الذيــن لديهــم حــب الشــباب أن 
مجانيــة  جلســة  توفيــر  وســيتم  يســتخدموه. 

للوجــه لــزوار المعــرض.

الشــركة  تنــوي  الــذي  الثانــي  المنتــج  هــو  مــا 
؟  حــه طر

n المنتــج الثانــي عبــارة عــن مــواد تجميــل إيطاليــة 
» Play skin«، عبــارة عــن قنــاع )ماســك( حاصــل 
علــى  الوحيــد  وهــو  اختــراع،   بــراءة  علــى 
مســتوى العالــم الــذي تنتجــه الشــركة. يمكــن 
الحصــول علــى هــذا الماســك مــن الشــركة فــي 
الماســك  اســتخدام  طريقــة  الحاليــة.  الفتــرة 
ســاعات،   10 لمــدة  الوجــه  علــى  وضعــه  هــي 
ويتميــز بأنــه يمكنــك اســتخدامه أينمــا كنــت 
أو  الطائــرة،  أو  المكتــب،  أو  المنــزل،  فــي  ســواء 
قبيــل اجتمــاع  عمــل أو حفــل أو مناســبة. يتــم 
خــال  مــن  الذكــي  الهاتــف  بجهــاز  توصيلــه 
تنزيــل تطبيــق خــاص، ليبــدأ الجهــاز بتوصيــل 
تنبيــه  عمليــة  يشــبه  خفيــف  كهربائــي  تيــار 

والتجميــل الطبــي و الرشــاقة التــي تراعــي الوجــه 
المــواد  علــى  منتجاتهــا  تعتمــد  ككل.  والجســد 
ولا  العمريــة  الفئــات  كافــة  تناســب  و  الطبيعيــة 
أن  إلــى  عطيــه  ولفتــت  جانبيــة.  أضــراراً  تســبب 
ســوق التجميــل مزدهــر جــداً ومفتــوح، والمنافســة 
اللــذان  والســعر همــا  لكــن الجــودة  فيــه  شــديدة 

تفتيــح  مميزاتــه،  مــن  لتحفيزهــا.  العضــات 
البشــرة و تجديــد نضــارة الوجــه، ويناســب كافــة 

الأطفــال. فيهــا  بمــا  العمريــة  الفئــات 

ما هو المنتج الثالث الذي توفرونه لعملائكم؟

عبــارة  وهــي   )Pro Forma( دايــت  فورمــا  بــرو   n
مراكــز  عــن  وفعــال  جــداً  ســهل  بديــل  عــن 
الدايــت  وبرامــج التخســيس الأخــرى، ويطــرح 
للمــرة الأولــى فــي الكويــت. فكرتــه البســيطة 
تقــوم علــى تنظيــم عمليــة التمثيــل الغذائــي 
بطريقــة  الــوزن  لتخفيــض  )الميتابوليــزم( 
خــال  مــن  جانبيــة،  تأثيــرات  دون  طبيعيــة 
عــن  عبــارة  متكاملــة  أغذيــة  توفيــر مجموعــة 
فتــرات  مــدار  علــى  يوميــاً  جاهــزة  وجبــات   3
الــوزن  علــى  للحصــول  الشــهر  طــوال  معينــة 
المثالــي المرغــوب بــه. علــى ســبيل المثــال، تســاعد 
تنــاول مجموعــة بــرو فورمــا دايــت علــى إنقــاص 
الــوزن 2-3 كيلــو غرامــات كل أســبوع. مــن خــال 
الاعتمــاد علــى بــرو فورمــا، ســتوفر عنــاء زيــارات 
هــذه  نطــرح  إذ  والتكلفــة،  التغذيــة  أخصائــي 
المنتجــات بأســعار فــي متنــاول اليــد بمميــزات 
صحيــة عاليــة، والاشــتراك فــي هــذا البرنامــج 
لا يســاوي ثمــن زيــارة الطبيــب مرتــن، لاســيما 
ســتكون  عندنــا  التغذيــة  أخصائــي  زيــارة  وأن 
مجانيــة. مــا يميــز هــذا المنتــج أيضــاً أن الأكل 
الــذي يوفــره لا يحتــوي علــى مــواد حافظــة أو 
ســكر أو ملــح، ومــع ذلــك يحافــظ علــى الطعــم 

الــذي تحبــه.  الشــهي 

يفرضهــا نفســهما رغــم كثــرة المنتجــات، مضيفــة 
أن الشــركة حرصــت فــي هــذا الصــدد علــى توفيــر 
تنافســية  بأســعار  عاليــة  جــودة  ذات  منتجــات 

الجميــع. تناســب 

مــا هــو مفهــوم الجمــال بالنســبة لــك كأخصائيــة 
ــة؟ ــال وصح ــرة جم وخبي

علــى  يعتمــد  بــات  التجميــل  مفهــوم  إن   n

الاهتمــام بالشــكل الخارجــي للوجــه أو الجســد 
علــى حــد ســواء دون مراعــاة أصــول الجمــال، 
لكــن مــن وجهــة أنظــري ونظــر الكثيريــن مــن 
المتخصصــن فــي عالــم الجمــال والرشــاقة أن 
الجمــال يبــدأ مــن الداخــل، لإن الوجــه عبــارة 

د. شيرين عطيه
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أين يتوافر هذا المنتج؟

n يمكــن الحصــول علــى هــذا المنتــج مــن الشــركة 

لدينــا.

مــا هــو المنتــج الرابــع الــذي ســيكون متوافــراً خــال 
المعرض؟

اختــراع،  بــراءة  لهــا  ألمانيــة  أحذيــة  ســنوفر   n

علــى  تعمــل  التــي    Reflexology تســتخدم 
للقدم.يتكــون  الحســية  المســتقبلات  تحفيــز 
مــن   )Medic Shoes( الطبــي  الحــذاء  هــذا 
نتــوءات بــارزة الهــدف منهــا تحفيــز المســتقبلات 
الحســية فــي القــدم، عبــارة عــن مســاج يعمــل 
بطريقــة الـــ Reflexology  أي تنبيــه الجســم كلــه 
القــدم. هــذه الأحذيــة مخصصــة  عــن طريــق 
للذيــن يعانــون مــن تنميــل فــي القــدم، بــرودة 
الأطــراف، عــدم الإحســاس، الســكر، الضغــط، 
الأوعيــة الدمويــة الطرفيــة، ولــكل مــن يشــعر 
طويــل.  عمــل  يــوم  بعــد  والإرهــاق  بالتعــب 
ويمكــن الإحســاس بالفــرق فــور الانتهــاء مــن 

الحــذاء. اســتخدام 

هــل هــذا المنتــج حصــري أيضــاً للشــركة؟ و أيــن 
يتــم توزيعــه؟

نعــم هــذا المنتــج حصــري علــى مســتوى دول   n
الشــرق الأوســط كلــه، ويمكــن الحصــول عليــه 

عــن طريــق الشــركة فقــط.

لمنتجــات  الكويتــي  الســوق  اســتيعاب  مــدى  مــا 
وغيرهــا؟ الرشــاقة  و  الطبيــة  التجميــل 

n يمكــن القــول إن ســوق التجميــل مزدهــر جــداً 

ومفتــوح، والمنافســة شــديدة فيــه لكــن الجــودة 
هــي التــي تفــرض نفســها رغــم كثــرة المنتجــات 
المنتــج  توافــر  إلــى  إضافــة  أســمائها،  وتعــدد 
مــاركات  وجــود  ألاحظــه  مــا  معقــول.  بســعر 
عالميــة لكــن أســعارها مرتفعــة، لهــذا حاولنــا أن 
نطــرح فــي الســوق منتجــات ذات جــودة عاليــة 

الجميــع. تناســب  تنافســية  بأســعار 

فــي  العمريــة  والفئــات  الشــرائح  أكثــر  هــي  مــا 
المجتمــع الكويتــي طلبــاً علــى منتجــات التجميــل 

والرشــاقة؟

الطبيــة  التجميــل  منتجــات  علــى  الطلــب   n

والرشــاقة لا ينحصــر بفئــة عمريــة واحــدة أو 
الفئــات  كافــة  أن  فالملاحــظ  معينــة.  شــريحة 
منتجــات  اســتخدام  علــى  تُقبــل  العمريــة 
الشــباب  فئــات  كانــت  الســابق  فــي  التجميــل. 
إقبــالًا،  الأكثــر  هــم  المراهقــة  بعمــر  هــم  ومــن 
العالميــة  الشــركات  طــرح  مــع  اليــوم  لكــن 

منتجــات  الصناعــة  هــذه  فــي  المتخصصــة 
الطفولــة  ســن  مــن  بــدءاً  الأعمــار  كل  تناســب 
وحتــى الشــيخوخة، لــم تعــد حكــراً علــى فئــة 
معينــة بعينهــا. كل الفئــات العمريــة مطلــوب 
وجســمها  جمالهــا  علــى  تحافــظ  أن  منهــا 
ورشــاقتها. إضافــة إلــى أن الرجــال أيضــاً بــدأوا 
يقبلــون بقــوة علــى منتجــات التجميــل أيضــاً، 

للــكل. التجميــل  ســوق  أن  يعنــي  مــا  وهــو 

ما هي نصائحك لعشاق الجمال والرشاقة؟

n أولًا، أتمنــى مــن الجميــع الابتعــاد عــن مــواد 
التجميــل التــي تحتــوي مــواداً كيميائيــة غيــر 
معتمــدة أو موثقــة بأنهــا لا تضــر البشــرة علــى 
المــدى القصيــر. ثانيــاً، اتبــاع بروتوكــول متكامــل 
للعنايــة بالبشــرة والجســم، ثالثــاً، تنــاول أغذيــة 
خامســاً،  الرياضــة،  ممارســة  ورابعــاً  صحيــة، 
المواظبــة علــى شــرب كميــات كافيــة مــن الميــاه.

عطيه: 5 نصائح طبية 
أساسية للحصول 
على جمال متكامل
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التشافي

بالزيوت العشبية الطبيعية
Essential Oils

أحد فروع الطب التكميلي

الزيــوت العشــبية الطبيعيــة الشــفائية تســتخرج مــن ســاق النبــات, الأوراق, الزهــور, 
والجذور.

وتســمى أيضــاً بالزيــوت العطريــة لأن كثيــر مــن أنــواع الأعشــاب تحتــوي علــى زيــوت 
جميلــة الرائحــة. وتســتخدم أيضــا فــي صناعــة العطــور.

والفطريــات  للبكتيريــا  ومضــاد  كمطهــر  تعمــل  الطبيعيــة  العشــبية  الزيــوت  كل 
أيضــاً. لــأورام  ومضــادة  والعــدوى  والفيروســات 

الزيــوت  جزئيــات  تتغلغــل   n

جســم  داخــل  إلــى  العشــبية 
الجهــاز  خــال  مــن  الإنســان 
طريــق  عــن  التنفســي 
طريــق  وعــن  الاستنشــاق, 
دهــن الجلــد خارجيــاً فتدخــل 
العطــري  الزيــت  جزيئــات 
وتدخــل  الجلــد  خــال  مــن 
فــي  الداخليــة  الأعضــاء  إلــى 
معــدودة,  دقائــق  فــي  الجســم 
عــن  بعيــدة  مناطــق  وإلــى 
تزويدهــا  تم  التــي  المنطقــة 

يــوت. لز با
n بإمــكان جزيئــات الزيــوت العشــبية الطبيعيــة الدخــول إلــى خليــة الجســم 
قلــة الأكســجين فيهــا.  قــد أصبــح قاســيا بســبب  حتــى وإن كان جدارهــا 
وقــد أظهــرت الأبحــاث المخبريــة والســريرية أن الزيــوت العشــبية تتخلــص 
مــن البكتيريــا والفيروســات بشــكل جــدي بــدون إحــداث أي ضــرر للخليــة 
أوالعضــو )وهــذا عكــس مــا يحــدث عنــد اســتخدام الأدويــة الكيميائيــة( 

وتعمــل الزيــوت العشــبية الطبيعيــة كمطهــر للجســم داخليــاً وخارجيــاً.

الطــب التكميلــي هوطريقــة للشــفاء -خاليــة مــن المــواد الكيميائيــة- 
والزيــوت  والاطعمــة  الطبيعيــة  المــواد  مــن  قائمــة طويلــة  عــن طريــق 
العشــبية الطبيعيــة بالاضافــة إلــى التدريبــات البدنيــة المتنوعــة لعــاج 

أي خلــل جســماني أومعنــوي يحــدث لجســم الانســان.. 
يهتم الطب التكميلي بتشافي الإنسان ككل على كل 

المستويات:
المســتوى الجســماني والعاطفي والذهني.. التشــافي بالزيوت العشــبية 
الطبيعيــة فــرع مــن فــروع الطــب التكميلــي وتتعامــل أيضــاً مــع الانســان 

ككل.

n تحتــوي الزيــوت العشــبية الطبيعيــة علــى القيمــة الغذائيــة والشــفائية للنبــات بشــكل 

مركــز جداً.
n تشــافي هــذه الزيــوت الجســم والذهــن والنفــس بينمــا تعيــد إصــاح الأنســجة المصابــة 
وتحمــل الأكســجين للخلايــا المحرومــة منــه وتعــزز الزيــوت العشــبية الطبيعيــة أداء 

عمــل جهــاز المناعــة.
n الزيــوت العشــبية الطبيعيــة لهــا عطرهــا الطبيعــي الخــاص الــذي ينتشــر فــي الجــو 

عــن طريــق التبخيــر.
n تبخيــر الزيــوت العشــبية الطبيعيــة فــي الجــو ينقــي الجــو مــن الملوثــات الموجــودة فيــه 
ويعمــل علــى زيــادة مســتوى الأكســجين والأوزون فــي الجــو وكذلــك يحــارب البكتيريــا 

فــي جــو المــكان.

ما هي الزيوت العشبية الطبيعية؟

عند استخدام الزيوت العشبية الطبيعية 
 لتشافي الجسم..

ً
خارجيا

ما هوالطب التكميلي!

الزيوت العشبية الطبيعية

بقلم أ/ نادية أحمد أمين 
ـ متخصصة بالطب التكميلي والزيوت العشبية الطبيعية 

ـ متخصصة بالتنمية البشرية 

ـ مدربة التنفس التحولي 

ـ خبرة ١٩ سنة
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استخدام الزيوت العشبية يرفع الذبذبات العامة للجسم في لحظات مع كل إستخدام

الزيوت العطرية الطبيعية الشفائية  للأطفال تحتاج كل أسرة للزيوت 
العشبية الطبيعية 

الشفائية

كل نوع من الزيوت العشبية له مدى من الذبذبات يتناسب ويشفي أحد الأعضاء في جسم الإنسان.
المتخصصون فقط يقومون بمزج الزيوت العشبية العطرية العلاجية.

n تخلــط الزيــوت ذات الصفــات المناســبة بمقاديــر معينــة بترتيــب معــن.. حتــى تظهــر المجموعــة كمــا 
يجــب وتــؤدي الغــرض المطلــوب منهــا.

n كل مجموعــة زيــوت لهــا نتائــج أكبــر مــن مواصفــات الزيــوت الفرديــة التــي تتركــب منهــا, فمجموعــة 
الزيــوت تصــل إلــى المســتويات المختلفــة مــن الإنســان مــع احتمــال ضئيــل جــدا للتأثيــرات الجانبيــة 

الســلبية.

البــرد  مثــل  المختلفــة..  التنفــس  لحــالات   n

وغيرهــا. والانفلونــزا 
والجفــاف  الاكزيمــا  مثــل  البشــرة  لحــالات   n

وغيرهــا. والنــدوب  والجــروح 
والغضــب  والارق  والقلــق  التوتــر  لحــالات   n

وغيرهــا. والرهــاب  والترومــا 
n لحــالات صحــة الشــعر إن كان هنــاك ضعــف 

وتســاقط وقشــرة وغيرهــا.
n لحالات تجديد الشباب للمرأة والرجل.

وتقويــة  النفــس  هــدوء  اســتعادة  لحــالات   n

المــرض. مرحلــة  بعــد  الجســم 
بــن  العاطفيــة  العلاقــة  تقويــة  ولحــالات   n

الزوجــن.

اللافــندر
 .. والفئــران  البعــوض والحشــرات  التوتــر ولإبعــاد  لتهدئــة  المــكان  فــي  اللافنــدر  تبخيــر  يتــم 

والجــروح. الحــروق  لتشــافي  البشــرة  علــى  ويدهــن 
النعـــناع

لزيادة النشاط والتركيز الدراسي.. يستخدم إبتداء من عمر ثلاث سنوات وليس قبل ذلك.
يـــلانج يـــلانج

يستخدم لتخفيف مشاعر الاهمال والغضب عند الطفل.

اللبـــــان
يهــديء ويتعامــل مــع مشــاعر القلــق عنــد الأطفــال.. وعنــد دهــن الرقبــة مــن الخلــف يزيــد 

والانتبــاه. التركيــز 
الليمــــــون

عنــد تبخيــر زيــت الليمــون فــي الصبــاح الباكــر يســهل اســتيقاظ الاطفــال للذهاب إلى المدرســة.. 
ولتحضيــر الفاكهــة تضــاف قطــرات مــن زيــت الليمــون إلــى رشــاش المــاء وتــرش قطــع الفاكهــة بــه 

حتــى لا يتغيــر لونهــا.
تـي تـري

ممتــاز لحالــة حــب الشــباب عنــد الأبنــاء فهــو مطهــر للبشــرة ومزيــل لحــب الشــباب ويرفــع 
المناعــة. مســتوى 

زيت حشب الصندل ) العود (
ممتــاز لتقويــة الذاكــرة وزيــادة التركيــز والتغلــب علــى القلــق والتوتــر فهــو يهــديء الأعصــاب 

والمعــدة والــدورة الدمويــة.
زيت اليوكاليبتـــوس

للأبناء ممتاز لحالات التنفس مثل الاحتقان والحمى. 











د. هادية الأحمر
ماجستير الجلدية

زميل الأكاديمية الأمريكية لطب 
التجميل

بعــض  فقــدان  اجــل  مــن  تكافحــن  كنــت  اذا 
الــوزن، و تريديــن تشــكيل قوامــك فــإن عمليــة 
عــن  لــك  الامثــل  الحــل  هــي  الجســم  نحــت 
طريــق مجموعــة مــن  الاجهــزة و الاجــراءات  
المختلفــة التــي تســاعد علــي تنســيق القــوام 
معينــة  لاماكــن  حجمــي  انقــاص  عمــل  و 
والزنــود  الافخــاذ  و  مثلالبطــن  الجســم  فــي 
والارداف و غيرهــا مــن المناطــق التــي تتراكــم 
فيهــا الدهــون بشــكل يجعلــك غيــر راضــي عــن 

التقنيــات: هــذة  مــن   ، الخارجــي  مظهــرك 

تقنة تكسير الدهون بالتبريد
الدهــون  مــن  للتخلــص  جراحــي  غيــر  اجــراء  هــي 
بفاعليــة مــن المناطــق ذات الدهــون العنيــدة التــي تقــع 
الجــزء  و  الظهــر  اســفل  و  الجانبــن  و  البطــن  علــي 
الخلفــي مــن الذراعــن ، حيــث يتــم تجميــد الدهــون 

عــن درجــة حــرارة -8  تحــت الصفــر. 
هــذة التقنيــة مريحــة لمعظــم المرضــي ، و فــي الدقائــق 
ال 10 الاولــي مــن الجلســة ، عــدد قليــل مــن المرضــي 
يشــعرون اثنــاء التبريــد الاول و الشــفط بألــم خفيــف 
محتمــل ، و لكــن الغالبيــة يجــدون ذلــك مقبــولا تمامــا 
و لا حاجــة لأي تخديــر. بعــد الجلســة يمكــن ان يشــعر 
المريــض بحرقــان طفيــف و لكــن ســرعان مايختفــي و 
عــادة مــا يكــون الشــعور بالتنميــل مؤقــت فــي المنطقــة 

المعالجــة.

موجات ترددات الراديو
الترهــات  شــد  الــي  يهــدف  جراحــي  غيــر  اجــراء  هــي 
باســتخدام  الوجــه  و  الجســم  ونحــت  الدهــون  وتقليــص 
تحــت  اشــعة  و  اهتــزازات  تصــدر  صوتيــة  فــوق  موجــات 
حمــراء تعمــل علــي تحفيــو الكولاجــن و تنشــيط الــدورة 
»الســيلوليت«. الجلــد  تمــدد  علامــات  تقليــل  و  الدمويــة 
الترهــات  شــد  الراديوفــي  تــرددات  موجــات  تســتخدم 
مظهــر  تحســن  الجلــد  تنعيــم  و  الوجــه  و  الجســم  فــي 
علــي  يعمــل  انــه  غيــر  جــدا  كبيــرة  بدرجــة  الســيلوليت 

الشــباب. حبــوب  عــاج  و  للوجــه  النضــارة  اعطــاء 

ن اذابة الدهون
َ

ق
ُ
ح

هــي طريقــة مــن طــرق ازالــة الدهــون الزائــدة مــن الجســم 
حيــث تحقــن تحــت الجلــد مباشــرة فــي الطبقــة الدهنيــة 
ان  يمكــن   . تدريجيــا  الدهــون  اذابــة  الــي  يــؤدي  ممــا 
يســتعمل هــذا العــاج لازالــة اي تجمــع دهنــي فــي الجســم 
الخــدود  مثــل  الحجــم  المتوســطة  و  الصغيــرة  لاســيما  و 
و الذقــن المــذدوج و ايضــا الثنيــات الموجــودة فــي الخصــر 
و الارداف و الظهــر و الفخذيــن و منطقــة الصــدر عنــد 

فــي عــاج الســيلوليت. ، كذلــك تســتعمل  الرجــال 
  يمكــن اســتخدام حقــن اذابــة الدهــون فــي حــالات الســمنة 
المفرطــة ، و لكــن تجتــاح جلســات اكثــر بنــاءا علــي كثافــة 

الدهــون فــي المنطقــة المعالجــة.
 تظهــر نتيجــة الحقــن فــي الغالــب بعــد 4 الــي 8 اســابيع ، 
و فــي اليومــن التاليــن مــن الحقــن قــد يكــون هنــاك الــم 
بســيط  فــي الموضــع المعالــج و يســتطيع المريــض مزاولــة 

حياتــة الطبيعيــة فــورا و لا يحتــاج لاخــذ راحــة.

نحت الجسم
الــذي بدون جراحة تعتبــر التجاعيــد هــي الكابــوس المزعــج 

مــن  الثلاثــن  تخطــي  قــد  شــخص  كل  يطــارد 
ــاء  ــم النس ــد معظ ــك. تج ــل ذل ــآ قب ــره وأحيان عم
والفتيــات يحاولــن جاهــدات بــكل الطــرق تأخيــر 

ظهــور هــذه التجاعيــد.
ويعتبــر شــد الوجــه بالخيــوط هــى احــدى تقنيــات شــد 
الوجــه بــدون جراحــه. تتــم تحــت تاثيــر مخــدر موضعــى 
وتســتغرق حوالــي ســاعه لإجرئهــا. ويتــم فيهــا اســتخدام 
والحاجبــن  كالخديــن  الوجــه  أجــزاء  لشــد  خيــوط 

والرقبــة.  الفــم  اســفل  ومنطقــة 
هــي  الوجــه  شــد  الاساســي لاســتخدام خيــوط  الغــرض 
تحســن شــكل الوجــه والقضــاء علــي التجاعيــد وإضفــاء 

مظهــر شــبابي علــي البشــرة.
تســتخدم عــدة أنــواع مــن الخيــوط لإجــراء هــذه العمليــة 
فكرتهــا  وتعتمــد   )PDO( المؤقتــة  ومنهــا  الدائمــة  منهــا 
علــي تحفيــز الكولاجــن فــي طبقــات الجلــد. والتــي يمتــد 

مفعولهــا مــن عامــن لثلاثــة اعــوام.

انواع الخيوط
الخيوط الذهبية

تزيد من نسبة الكولاجين ونضارة البشره.
خيوط الكــــــوج

وهــي مــن الخيــوط المميــزة جــدا فهــي بالأضافــة لانتــاج 
الكولاجــن والنضــارة نتاجهــا ســريعة الظهــور حيــث ان 
العمليــة نفســها  تبــدأ بالظهــور خــال  النتائــج الأوليــة 
وتســتمر حتــي عامــن ولــن تعــود البشــرة كمــا كانــت بعــد 
تلــك الفتــرة بــل تتحســن حالــة البشــرة عمــا كانــت عليــه 

قبــل الشــد.
خيوط المونو

وهي تستخدم للنضارة اكثر منها للشد.
الخيوط المعقودة

وهــي تســتخدم اكثــر للبشــرة الحساســة التــي لا تتحمــل 
انــواع الخيــوط الأخــرى.

المرشحون لشد الوجه بالخيوط
يفضــل ان يخضــع لعمليــة شــد الوجــه بالخيــوط مــن 
الخمســن  يبلغــوا  ولــم  العمــر  مــن  الثلاثــن  تخطــوا 
بعــد, حيــث ان الأعمــار أكبــر مــن ذلــك لا تأتــي معهــم 
هــذه الطريقــة بنتائــج فعالــة نظــرا لترهــل الجلــد بشــكل 

كبيــر وعمــق التجاعيــد الموجــودة بالوجــه.
لا تصلــح هــذه العمليــة لمــن يعانــون مــن أمــراض جلديــة 

مثــل الاكزيمــا والذئبــة الحمــراء وســرطان الجلــد .

مميزات شد الوجه بالخيوط 
n عمليــة غيــر جراحيــة لاتحتــاج الــي عمــل شــق جراحــي 

أو غــرز أو تخديــر كلــي. 
n نتائجها رائعة وتمتد لعدة سنوات.

لا  لذلــك  بالانســجه  تــذوب  الخيــوط  أنــواع  معظــم   n

البشــرة.  علــي  خطــر  تشــكل 
n بعــد زوال تأثيــر العمليــة تتــرك البشــرة بحالــة افضــل 

ممــا كانــت عليــة قبــل أجــراء العمليــة. 
علــي  تســاعد  بــل  فقــط  الجلــد  شــد  علــي  تعمــل  لا   n

ترققــه. مــن  يعانــون  لمــن  الجلــد  تســميك 
n تســتخدم لشــد جميــع أجــزاء الوجــه مثــل الوجنتــن 

والحاجبــن والفــك الســفلي والرقبــة.
بالعمليــات الجراحيــة  تكاليفهــا منخفضــة مقارنــة   n

الغــرض. لنفــس  المســتخدمة 
الــي ممارســة حياتــة  الشــخص  يعــود  أجرائهــا  بعــد   n

. لطبيعيــة ا

تعليمات بعد الشد
n الامتنــاع عــن التدخــن مــدة لاتقــل عــن اســبوعين بعــد 

العملية.
n تجنــب المبالغــة فــى الضحــك والتثــاؤب وفتــح الفــم 

حتــي لا يؤثــر ذلــك علــي وضعيــة الخطــوط.
n عمل كمادات ماء بارد.

الامتنــاع عــن الضغــط علــي الوجــه أو حــك الجلــد   n
حتــي لا تؤثــر علــي نتائــج العمليــة . 

شد الوجه بالخيوط

د/ نــــانـــــا السعيد
دبلومة الجلدية والتجميل و الليزر 

عضو الأكاديمية الأمريكية لطب 
التجميل 



 د غادة عطيه 
ماجستير الجلدية والتناسلية  

ما هو التقشير الكيميائي؟والتجميل و الليزر
هــو  إجــراء تجميلــي غيــر جراحــي يســتخدم لتحســن 
تجاعيــد  علــي  القضــاء  و  عــام  بشــكل  البشــرة  مظهــر 
الطبقــات  تقشــير  علــي  يعمــل  فهــو  الجلــد  وشــيخوخة 

البشــرة. خلايــا  تجديــد  و  للجلــد  الخارجيــة 

استخدامات التقشير 
الكيميائي

n علاج اثار حب الشباب و الندبات.
n علاج التجاعيد البسيطة و السطحية.

n علاج تصبغات البشرة.
n معالجة اضرار اشعة الشمس علي البشرة.

n علاج النمش و بعض انواع الكلف.

انواع التقشير
تقشير سطحي: 

يتــم مــن خــال تقشــير طبقــات الجلــد الســطحية ويمكــن 
لتحســن  ويســتخدم  الجلــد  انــواع  لــكل  اســتخدامه 
البشــرة التــي تعانــي مــن الكلــف او الندبــات الناتجــة عــن 

حــب الشــباب والتعــرض الدائــم لأشــعة الشــمس.

تقشير متوسط
لعــاج  ويســتخدم  اعمــق  لطبقــة  الجلــد  يختــرق 

الخفيفــة  التجاعيــد 
تقشير عميق:

لعــاج  وذلــك  الجلــد  مــن  اعمــق  طبقــات  يختــرق 
العميقــة. والتجاعيــد  العميقــة  التصبغــات 

الاحتياطات الواجب اتباعها بعد 
التقشير

ارشــاد الطبيــب  اســتخدام المرطبــات الطبيــة حســب   n
مســتمرة. بصفــة 

n تجنــب اشــعة الشــمس مــع اســتخدام واقــي للشــمس 

أثنــاء و بعــد التقشــير لان الجلــد يكــون ســريع التأثــر 
بالشــمس.

n الحفاظ علي نظافة الجلد باستمرار.
والمراهــم  الكريمــات  بعــض  الطبيــب  يصــف  قــد   n

لإســتمرارية النتائــج علــي المريضــة اســتخدامها طبقــا 
الطبيــب. لتوصيــات 

الاعراض الجانبية للتقشير
قــد يحــدث إحمــرار للجلــد يخــف تدريجيــا علــي حســب 
نــوع التقشــير او بعــض التــورم اكثــر حدوثــه مــع التقشــير 

المتوســط والعميــق.

التقشير الكميائي





بروفيسور/ أميمة محي الدين صابر
إستشاري الأطفال لأمراض الجهاز الهضمي 

والتغذية والكبد

لقــد اكتشــفت الدراســات الحديثــة أنّ أي مــرض موجــود نتيجــة لنقــص معــن مــن 
أصــل  فعــاً  هــي  وقطعــاً  الحيــاة  أصــل  باللاتينــي  تُســمى  والتــي  النافعــة  البكتيريــا 

الحيــاة.
 وهــذه الدراســات تقــول بــأنّ البكتيريــا النافعــة التــي نُولــد بهــا وتتكاثــر وتكبــر عــن 
طريــق الرضاعــة مــن لــن الأم فتتكاثــر وتكبــر فــي القولــون وتقــوي جهــاز المناعــة لدينــا 
لحمايتنــا مــن جميــع أمــراض العصــر الحديــث، وأي نقــص مــن أي نــوع مــن أنــواع 
البكتيريــا النافعــة يــؤدي إلــى مــرض معــن وكل أمــراض العصــر اكتشــفت أنهــا مرتبطــة 
بنقــص معــن مــن البكتيريــا النافعــة مثــل أمــراض الســكر وأمــراض القلــب وأمــراض 

القولــون والســمنة والحساســيات. 
كمــا أنّ هــذه الدراســات الحديثــة أكــدت فائــدة البكتيريــا النافعــة لعــاج الكثيــر مــن 
الأمــراض ولكــن المشــكلة التــي بقيــت والتــي أصبحــت معضلــة للعلمــاء هــي بكيفيــة 
إيصــال البكتيريــا النافعــة للقولــون حيــث تكبــر وتتكاثــر وتحمي من الأمراض فوجدوا 
الحــل الأفضــل هــو ايجــاد البريبايوتــك » أي تغذيــة البكتيريــا النافعــة الموجــودة والتــي 
الآخــر  الشــخص  عــن  تختلــف  التــي  البكتيريــا  مــن  معينــة  بصمــة  يحمــل  منــا  كلٌ 
التــي تقيــه مــن الأمــراض والتــي خُلقــت لحمايتــه مــن الأمــراض كل حســب جســمه 
واحتياجــه، فبقــي الحــل الأمثــل هــو تغذيــة البكتيريــا النافعــة لكــي تزيــد وتتكاثــر 
وتمنــع عنــا الأمــراض ويبقــى الحــل الأمثــل أنــه ومنــذ الــولادة أن يتــم تغذيــة الطفــل 
مــن لــن أمّــه لمــدة عامــن فيكتمــل مــا يحتويــه جســمنا مــن البكتيريــا النافعــة ونكمّــل 
علــى تغذيتهــا مــن البريبايوتــك الطبيعــي حتــى نكبــر وننمــو فــي صحــة جيــدة خاليــة 

مــن الأمــراض.
 )Prebio M and Prebio T( ومــن واقــع تجاربنــا العديــدة تعتبــر منتجــات البريبايوتــك
هــي المنتجــات الوحيــدة الطبيعيــة الموجــودة حاليــاً بالأســواق والتــي تحتــوي علــى أعلــى 
نســبة وهــي 85% مــن البريبايوتــك الطبيعــي” غــذاء البكتيريــا النافعــة” والتــي أكتشــفنا 
أنهــا طبيعيــة خاليــة مــن أي مــواد حافظــة أو إضافيــة والتــي ننصــح بهــا ســواء مــن 
لديــه مشــكلة صحيــة أو حتــى الأصحــاء بتناولهــا لأننــا كلنــا نعلــم بــأنّ البيئــة التــي 
تحيطنــا ومنظومــة الحيــاة العصريــة اليوميــة مــن غــذاء وخلافــه تُعــد مصــدر رئيســي 

لقتــل البكتيريــا النافعــة.
وبهــذا فــإنّ تنــاول البريبايوتــك الطبيعــي هــو أحســن وســيلة لرفــع المناعــة والوقايــة 
مــن أمــراض العصــر ونحــن كأطبــاء الأطفــال ننصــح أن يبــدأ تنــاول هــذه المنتجــات 
مــن الفطــام ، أمّــا إذا كان الطفــل لا يشــرب مــن لــن أمّــه مــن البدايــة ويشــرب حليــب 
صناعــي فهــذا مــن الأولــى أن يبــدأ بتنــاول البريبايوتــك منــذ ذلــك الوقــت وإلــى مــا لا 
نهايــة فــإنّ جســم الإنســان يحتــاج بصفــة يوميــة لتغذيــة البكتيريــا النافعــة  مــن 5 
غرامــات إلــى 30 غــرام يوميــاً  كل حســب عمــره وحالتــه الصحيــة وهــذا مــا أعلنــت عنــه 
وأقرّتــه منظمــة الصحــة العالميــة بــأن علــى كل إنســان تنــاول هــذه الكميــة يوميــاً لتغذيــة 

البكتيريــا النافعــة الموجــودة فــي جســمه لتقويــة مناعتــه وحمايتــه مــن الأمــراض.

البكتيريا النافعة
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The use of essential oils raises the general vibrations of the body within moments

Essential oils for childrenEvery family 
need Essential 

Oils..

Each kind of essential oils has a range of vibrations suiting and healing one or 
more of the body organs and maridians.

n Only Specialists may mix therapeutic essential oils in appropriate qualities 
in certain quantities in a particular order so that the mixture would give the 
required results. 

n Using essential oil blends yield more healings results than using single 
essential oils with very little percentage of negative side effects.

n For various respiratory 
cases … such as cold, 
flue, etc. 

n Skin conditions such 
as eczema, dryness, 
wounds, scars, etc.

n For tension, anxiety, 
insomnia, anger, trauma, 
and phobias, etc. 

n Hair health loss, 
dandruff, etc. 

n Antiaging for women 
and men.

n For inner peace 
restoration and 
strengthening the body 
after recovery from 
illness.

n Strengthening the 
emotional relationship 
between spouses.

Lavender
Steam lavender in the place to calm tension and to eliminate mosquitoes, insects 
and mice. It is also applied on the skin to heal burns and cuts.

Mint
To increase activity and study focus. Used from three 
years old, and not earlier. 

Ylang Ylang
Used to relieve feelings of neglect and anger at the child.

Frankincense
Soothes and deals with children’s anxiety feelings. When 
applied at the back of the neck it increases focus and 
attention. 

Lemon
When evaporating lemon oil early in the morning makes it easy for children to wake 
up to school. To prepare the fruit add drops of lemon oil to the water spray and spray 
the fruit so as not to change color.

Tea Tree
Excellent for acne, it is antiseptic for the skin and 
eliminates acne and raises the level of immunity.

Sandalwood oil
Excellent for memory enhancement, increases focus and 
overcome tension, anxiety. It calms nerves, stomach, and 
blood circulation. 

Eucalyptus oil
For children; good for respiratory cases such as congestion and fever.

Prep is a female owned and run Kuwaiti 
company and one of the companies under the 
Al Qatami Group of Companies.  It is specialized 
in importing, exporting, and distributing health 
and beauty products as well as baby and 
children’s brands. Prep’s role as a distributor is 
to effectively market the manufacturers’ brands 
to consumers. 

The company is a full service distributor 
providing logistics, finance and administration, 
marketing and sales services.  Its management 
team has deeply ingrained knowledge of 
health and beauty products and possesses a 
strong background in the retail and distribution 
industries. Prep focuses on partnering 
exclusively with brands to develop their names 
within its’ territories and to gain market share for 
the product range within its portfolio.

Our mission is to beautify you inside and 
outside! We do this by consistently delighting 
you with fun, beauty and healthy products. 
Beauty after all is not only our business, but it 
is our underlying passion! Let us not forget we 
intend to do all this for you while satisfying our 
lovely little Prep agents with wonderful jobs.

And since we are obsessed with health and 
beauty, we want to become the premier 
distributor and retail destination for beauty and 
health lovers. We intend to do this and give back 
to the communities we work in as we believe 
beauty is not only in one’s look, but it is also in 
one’s soul. Kindness is the number one beauty 
characteristic of one’s soul.
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Healing with
Essential Oils

A branch of complementary medicine 

Essential oils are extracted from the stem of the plant, its leaves, 
flowers, and roots.

So many of the herbs contain nice smelling oils. It is also used in 
the perfume industry. 

Essential oils serve as an antiseptic, anti-bacterial, anti-fungal, 
anti-viral, anti-infection and anti-tumor as well.

A- molecules of essential oils penetrate into the 
human body through the respiratory system by 
inhalation, and through the skin the molecules 
of essential oils penetrate through the skin into 
the internal organs and to all parts of the body 
within few minutes; reaching distant areas from 
those where the oil was applied. 

B- Essential oils can enter body cells even if the 
cell wall has become stiff due to lack of oxygen. 
Laboratory and clinical researche have showed 
that essential oils eliminate bacteria and viruses 
effectively without causing any harm to the cell 
or the organ (this is the opposite of what happens 
when chemical drugs are used), Essential oils 
act as a body antiseptic internally and externally.

Complementary medicine is a way of healing through a long 
list of foods of essential oils modalities in addition to varied 
physical exercises for the treatment of any including physical 
or moral disorder the human body.

Complementary medicine is concerned with the treatment of 
humans as a whole at all levels:
The physical, emotional, mental, and spiritual levels. Healing 
with essential oils is a branch of complementary medicine also.

n Contain concentrated nutritional and healing value extract of 
from plants.

n These oils heal the body, mind, and soul while it repairs 
damaged tissues and carry Oxygen to deprived cells; it 
seems that essential oils enhances the performance of the 
immune system too.

n Essential oils have its own special fragrance that spreads in 
the air through vaporization. 

n Vaporizing essential oils purifies the atmosphere of toxic and 
pollutant substances and increases the level of Oxygen and 
Ozone, plus it fights bacteria in the atmosphere the place.

What are Essential Oils? 

When using Essential oils 
externally

What is Complementary 
Medicine?

Essential Oils
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