


أولا : 
لكل طفل بلا استثناء أن يتمتع بهذه الحقوق دون أي تفريق أو تمييز 
بسبب اللون أو الجنس أو الدين ، أو الأصل القومي أو الاجتماعي، أو 

الثروة أو النسب أو أي وضع آخر يكون له أو لأسرته.

ثانياً: 
يجب أن يتمتع الطفل بحماية خاصة وأن تمنح له الفرص والتسهيلات 
والاجتماعي  والروحي  والخلقي  والعقلي  الجسمي  لنموه  اللازمة 

نموا طبيعيا سليما في جو من الحرية والكرامة.

ثالثاً: 
للطفل منذ مولده حق في أن يكون له اسم وجنسية.

رابعاً:
يجب أن يتمتع الطفل بفوائد الضمان الاجتماعي وأن يكون مؤهلا 
وأمه  هو  يحاط  أن  يجب  الغاية،  هذه  وعلي  السليم.  الصحي  للنمو 
بالعناية والحماية الخاصتين اللازمتين قبل الوضع وبعده. وللطفل 

حق في قدر كاف من الغذاء والمأوى واللهو والخدمات الطبية.

خامساً:
يجب أن يحاط الطفل المعوق جسميا أو عقليا أو اجتماعيا بالمعالجة 

والتربية والعناية الخاصة التي تقتضيها حالته.

سادساً:
ولذلك  والتفهم.  الحب  إلي   ، بشخصية  ينعم  لكي  الطفل  يحتاج 
جو  في  مسؤوليتهما،  ظل  وفي  والديه  برعاية  نشأته  تتم  أن  يجب 
بعض  في  إلا  يجوز،  فلا  والمادي  المعنوي  والأمن  الحنان  يسوده 
المجتمع  على  ويجب  أمه.  عن  الصغير  الطفل  فصل   ، الظروف 

من  المحرومين  للأطفال  خاصة  عناية  تقديم  العامة  والسلطات 
الأسرة وأولئك المفتقرين إلى كفاف العيش.

سابعاً:
للطفل حق في تلقي التعليم، الذي يجب أن يكون مجانيا وإلزاميا، 
بالدرجة  المسؤولية  هذه  وتقع  الأقل،  على  الابتدائية  مراحلة  في 
الأولى على أبويه. ويجب أن تتاح للطفل فرصة كاملة للعب واللهو، 
المجتمع  وعلى  ذاتها.  التعليم  أهداف  نحو  يوجها  أن  يجب  اللذين 

والسلطات العامة السعي لتيسير التمتع بهذا الحق.

ثامناً:
المتمتعين  أوائل  بين  الظروف،  جميع  في  الطفل،  يكون  أن  يجب 

بالحماية والإغاثة.

تاسعاً:
والقسوة  الإهمال  صور  جميع  من  بالحماية  الطفل  يتمتع  أن  يجب 
والاستغلال.ولا يجوز استخدام الطفل قبل بلوغه سن الرشد. ويحظر 
في جميع الأحوال حمله على العمل أو تركه يعمل في أية مهنة أو 
صنعة تؤذي صحته أو تعليمه أو تعرقل نموه الجسمي أو العقلي أو 

الخلقي.

عاشراً:
يجب أن يحاط الطفل بالحماية من جميع الممارسات التي قد تدفع 
إلى التمييز العنصري أو الديني أو أي شكل آخر من أشكال التمييز، 
الشعوب،  بين  والصداقة  والتسامح،  التفهم  روح  على  يربى  وأن 

والسلم والأخوة العالمية.

ويصادف  العالم  في  الأطفال  ترفيه  و  والتفاهم  للتآخي  يوماً  بوصفه  العالم باليوم  العالمي للطفل  يحتفل 
هذا اليوم إقرار الجمعية العامة للأمم المتحدة إعلان إتفاقية حقوق الطفل عام 1989.

ما هي حقوق الطفل؟
الحق في الحياة
الحق في الصحة

الحق في التعليم
الحق في السكن

الحق في مستوى معيشي ملائم
الحق في الغذاء

الحق في اللهوواللعب

إعلان حقوق الطفل





محتويات العدد
الطفــل والحيــاة

الطفــل والتعــليم

التعامل مع غضب الأطفال
عندما يختار الطفل الصمت
فنيات تعديل سلوك الطفـل

كيف يتحمل الطفل المسؤولية
المحافظة على سلامـة الطـفــل من الإسـاءة الجنسية

كيف تربي طفلك!
أنـاقــــــة طفـــــلك

فريق حماية الطفل في دولة الكويت
ديكورات غرفة الطفل والمراهـق

صعوبات التـعـلم عند الأطفال
تنمية مهارات وهوايات طفلك

٩ نصائح لإدارة وقت الأطفال المخصص للتكنولوجيا
الرياضة وأهميتها للطفل

64
68
70
71
72
74
78
80
82

88
92
96
100

68

88

64

78

82

9296100

محتويات العدد
الطفـــل والصحــة

صحة الطفل من الولادة إلي خمس سنوات
تغــذية الاطفال من الولادة إلى خمس سنوات

الأســنــــــــــان
ارشادات سلامة طفلـك في المنزل

العناية بالطفل المريض
الأطفال يتأذون إذا قمت بهزهم

الإنعاش القلبي الرئوي
ما هي الحساسيــــة؟

أسبــــاب الغُصّــــة
تغذية طفل المدرسة

18
26
32
34
38
40
44
48
52
56

18

34

44 3840

26

32
48

56





10

المشاركون خريطة المهرجان

رعاية
ذهـــبية

Golden‏
Sponsor

مشـــارك

 منطقة
التلوين

Participant

Coloring
Area

رعاية
بلاتينيــة

Platinum‏
Sponsor

17-18-19 نوفمير 2016
مجمع الأفنيوز

17-18-19 Nov. 2016
The Avenues





العــاج ويتوجــب علــى المكتــب مواجهتهــا، كالتأخــر فــي التحصيــل الدراســي، 
الاخريــن،  وايــذاء  والعــدوان  العنــف  مظاهــر  العمــل،  فــي  الإنتاجيــة  نقــص 
والقيــام ببعــض الســلوكيات الخارجــة عــن قيــم المجتمــع وغيرهــا مــن الســلوكيات

فقــد لحــق ذلــك صــدور المرســوم رقــم 2011/406 الــذي أضــاف مهــام واهــداف 
للمكتــب واقرهــا فــي ســبيل تحقيــق أغراضــه والتــي تمثلــت فــي:

الارتقــاء بمفهــوم الشــراكة مــع المؤسســات الرســمية ومؤسســات المجتمــع والعمــل 
علــى اتســاع مداهــا وافاقهــا كــي تصبــح هيئــات وأجهــزة نوعيــة مشــتركة رديفــة 
للســلطتين تعينهــا علــى اتخــاذ القــرار علــى الوجــه الصحيــح يعــد امــرا فــي غايــة 

الأهميــة للمســتقبل المنظــور.

ان مكتــب الانمــاء الاجتماعــي يتطلــع ضمــن توجهاتــه وأهدافــه الحديثــة الــى 
الســير فــي هــذا الاتجــاه والتعامــل مــع مؤسســات المجتمــع المدنــي بشــفافية ايمانــا 
منــه ان هــذا الطريــق ســيحقق الكثيــر للوطــن وســيقدم لأصحــاب القــرار فــي 
الســلطتين التشــريعية والتنفيذيــة مــا يتوقعونــه مــن دور اجتماعــي ورأي رديــف 
بحكــم كونــه نابعــا مــن حــس شــعبي يعــرف معانــاة المواطنــن، ويتلمــس عــن قــرب 

هواجســهم وتطلعاتهــم المســتقبلية .

ثانياً: آليات عمل مكتب الانماء الاجتماعي
بالطابــع  التــي تتســم  المؤسســات  مــن ضمــن  يعــد مكتــب الانمــاء الاجتماعــي 
العلمــي الــذي يعمــل وفقــا منهــج علمــي ومهنــي متعــدد ومتنــوع فــي مواجهــة 

والنفســية  الاجتماعيــة  والظواهــر  الازمــات 

كمــا حــرص المكتــب علــى وضــع مجموعــة مــن اليــات العمــل العلميــة والمهنيــة 
المناســبة وتتمحــور هــذه الآليــات   حــول الأســاليب الاتيــة: -

1-اجــراء البحــوث والدراســات الميدانيــة حــول الظواهــر والمشــكلات الاجتماعيــة 
والقضايــا المجتمعيــة التــي تهــم المجتمــع الكويتــي وأفــراده

2-تقــديم خدمــة الارشــاد والمشــورة النفســية والاجتماعيــة والتربويــة عــن طريــق 
تحديــد المشــكلة ودراســتها ومــن ثــم تقــديم الحلــول والبدائــل المختلفــة التــي 
تمكــن الشــخص مــن التغلــب علــى مشــكلاته واســتعادة ذاتــه وقدراتــه النفســية 

المنتجة 

المؤتمــرات  فــي  والمشــاركة  المتخصصــة  العلميــة  والنــدوات  المؤتمــرات  3-تنظيــم 
المكتــب  الصلــة بمجــالات عمــل  ذات  والدوليــة  والإقليميــة  والنــدوات المحليــة 

أولًا: رسالة مكتب الانماء الاجتماعي
أنشــئ مكتــب الانمــاء الاجتماعــي فــي ابريــل عــام 1992 م ، بمبــادرة مــن ســمو 
اميــر دولــة الكويــت الراحــل المغفــور لــه الشــيخ جابــر الأحمــد الصبــاح طيــب الله 
ثــراه ، مــن اجــل التصــدي لأثــار العــدوان والاحتــال العراقــي لدولــة الكويــت فــي 
الثانــي مــن أغســطس عــام 1990 م، والعمــل علــى إعــادة تأهيــل الــذات الكويتيــة 
وخلاصهــا مــن شــوائب المعانــاة النفســية والاجتماعيــة والتربويــة لتعــود امنــة 

مطمئنــة ولتكــون عنصــرا فاعــا فــي المجتمــع .

وبعــد قيــام المكتــب بالــدور المنــوط وحصــر الحــالات المرضيــة جــراء الاحتــال 
وتقــديم الخدمــات الارشــادية لهــم والتــي تســاعد فــي اســترجاع الــذات والقــدرات 
النفســية، بــدا التفكيــر الجــدي بإعطــاء دور إضافــي جديــد للمكتــب بجانــب دورة 

الارشــادي والعلاجــي تمثــل بالدفــع بــة نحــو الانخــراط فــي التنميــة الاجتماعيــة 
بمنهجهــا الواســع

اهــداف  ســقف  رفــع  الــذي  م   2010 165لســنة  رقــم  الاميــري  المرســوم  فصــدر 
المكتــب ورســالته مــن هــدف واحــد الــى اربــع اهــداف ومــن بينهــا دعــوة المكتــب 
حمــات  خــال  مــن  للدولــة  الإنمائيــة  المشــاريع  بمواكبــة  عليــة  والقائمــن 
التوعيــة والعمــل كشــريك فاعــل مــع مؤسســات العمــل المدنــي مــن اجــل توضيــح 
الأهــداف الاجتماعيــة والإنمائيــة للمشــاريع الحكوميــة، ودعــوة القطــاع الخــاص 
الــى  بالإضافــة  المشــاريع  هــذه  فــي  للمشــاركة  التعاونيــة  والحركــة  والمشــترك، 

بــن المواطنــن .. زيــادة تكريــس مفهــوم الوحــدة الوطنيــة  الــى  الدعــوة 

بالإضافــة الــى ان هنــاك مظاهــر ســلوكية لا تــزال فــي حاجــة فــي حاجــة الــى 

مكتب الإنماء الاجتماعي



تنميــة  الــى  تهــدف  ومتنوعــة  متخصصــة  تدريبيــة  برامــج  وتقــديم  4-اعــداد 
المعــارف والمهــارات الفنيــة والاجتماعيــة حــول القضايــا الاســرية وفــن التعامل 

مــع الاخريــن وغيرهــا مــن القضايــا المهمــة فــي حياتنــا.

5-تخطيــط وتنفيــذ البرامــج الإعلاميــة عبــر وســائل الاعــام المختلفــة لزيــادة 
الوعــي بالقضايــا المجتمعيــة وتداعياتهــا الاجتماعيــة 

6-العمــل كشــريك فاعــل مــع مؤسســات المجتمــع المدنــي فــي التصــدي لمجمــل 
القضايــا الاجتماعيــة والمجتمعيــة موضــع اهتمــام عنــد صانعــي القــرار 

7-تقــديم المشــورة العلميــة للهيئــات والمؤسســات الحكوميــة وغيــر الحكوميــة فــي 
مجــالات التنميــة الاجتماعيــة والعلاقــات الإنســانية وإدارة الازمــات وبخاصــة 

فــي المجــال الاســري ومجــال العمــل 

ثالثاً: مجال عمل مكتب الانماء الاجتماعي
يقــوم مكتــب الانمــاء الاجتماعــي بتقــديم خدمــات مجانيــة تطوعيــة متنوعــة 
للمجتمــع بكافــة شــرائحه تتمثــل فــي المجــالات الاجتماعيــة والنفســية، وهــي 

خدمــات توجــه الــى الفــرد والاســرة والمجتمــع يمكــن ايجازهــا فيمــا يلــي:

الافــراد: بــكل فئاتهــم العمريــة ومســتوياتهم التعليميــة، ولهــذه المهمــة حشــد 
مكتــب الانمــاء الاجتماعــي نخبــة مــن الخبــراء والمتخصصــن المؤهلــن لتقــديم 

خدمــة الاستشــارة للفــرد 

الاســرة: وهــي الاســر التــي اضطربــت داخلهــا العلاقــات الاجتماعيــة ســواء بــن 
الأزواج او بــن الأبنــاء. فمــن اجــل هــؤلاء اعــد المكتــب برامــج ارشــادية وتدريبيــة 
وإعلاميــة تهــدف الــى إعــادة تأهيــل تلــك الاســر لتكــون بيئــة اجتماعيــة صالحــة  

المجتمــع  مــع مؤسســات  الــى جنــب  العمــل جنبــا  مــن خــال  وذلــك  المجتمــع: 
المتخصصــة  المكتــب  بخدمــات  الاســهام  اجــل  مــن  المماثلــة  والهيئــات  المدنــي 
وبحوثــة ودراســاته وبرامجــه التدريبيــة والإعلاميــة لإيجــاد المنــاخ الاجتماعــي 

المجتمــع  فــي  الصحــي 

رابعاً: مبادئ العمل في مكتب الانماء الاجتماعي:
يعمــل مكتــب الانمــاء الاجتماعــي وفــق اطــر ومبــادئ عمــل متشــعبة ومتعــددة 
والاستشــارية  البحثيــة  الأمــور  فــي  تتمثــل  الإنســانية  والاهــداف  الجوانــب 
والتعــاون مــع المحيــط المحلــي كمؤسســات المجتمــع المدنــي والجهــات الخدميــة 

التطوعــي  العمــل  العــام ذات طبيعــة  النفــع  الصلــة وجمعيــات  ذات 

خامسا: فروع مكتب الانماء الاجتماعي:
يباشــر مكتــب الانمــاء الاجتماعــي عملــة مــن خــال أفــرع تكــون صــورة مصغــرة 
للمقــر الرئيســي للمكتــب والموجــود بالمرقــاب فــي العاصمــة حيــث يقــدم خدماتــه 

للمواطنــن فــي محافظــات متعــددة 
فرع المنصورية : 207-206-205/22540696 

فرع اليرموك : 362-184-162/25336484
فرع الجهراء: 24568452-24568450 
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كيفية اجراء مسح المواليد:
يتــم اخــذ عينــة مــن اســفل كعــب الطفــل، ثــم توضــع علــى كــرت ورقــي تــدون بــه 
بيانــات الطفــل اهمهــا ارقــام هواتــف متعــددة صحيحــة، ويتــم ارســال الكــرت الــى 

مختبــر الامــراض الوراثيــة لاجــراء الفحــص المخبــري.
فــي حــال خــروج  و   . المولــود مــن المستشــفى  العينــة قبــل خــروج  ســوف تؤخــذ 
الطفــل قبــل عمــر 24 ســاعة يتــم اعــادة الفحــص بــن يومــي الثالــث و الســابع 
)3-7 ايــام( و ســوف تســتلمين طلــب اعــادة الفحــص قبــل خروجــك و الطفــل مــن 

المستشــفى.
اذا كانــت نتيجــة الفحــص ايجابيــة فســوف يتــم الاتصــال بعائلــة الطفــل لاخــد 
عينة اخرى للتاكد و كذلك لتقييم حالة الطفل اكلينيكيا و عمل الفحوصات 
التأكيديــة . واذا كانــت نتيجــة الاختبــار الثانــي و الفحوصــات التأكيديــة ايجابية 

ايضــا فســوف يتــم تحويــل الطفــل الــى الطبيــب المختــص لبــدء العــاج الــازم.

المسح السمعى لحديثي الولادة

ان فحــص الســمع للاطفــال حديثــي الــولادة مهــم و ذلــك للكشــف المبكــر عــن 
مشــاكل الســمع ، هنــاك نوعــان مــن فحــص الســمع كلاهمــا غيــر مؤلــم و يتــم 

اجــراؤه بصــورة ســريعة و ســهلة.

يتــم اولا فحــص الرضيــع بعــد وقــت قصيــر مــن ولادتــه ، و لكــن العديــد مــن 
الاطفــال الرضــع بحاجــة الــى اجــراء فحــص ثانــي فــي غضــون اســابيع قليلــة مــن 
الميــاد ، اذا كانــت هنــاك حاجــة الــى هــذا الاختبــار الثانــي فــأن الاخصائــي الــذي 

يجــرى الاختبــار الاول سيشــرح لــك كيــف ســيتم ذلــك.
اما اذا كان طفلك متوعكا بعد الولادة فسيتم اجراء الفحص لاحقا .

بعــض الاطفــال الرضــع الذيــن هــم اكثــر عرضــه مــن غيرهــم لفقــدان الســمع 
يحولــون مباشــرة الــى الطبيــب الاخصائــى لاجــراء فحــص دقيــق لهــم ، ســيتم 

تزويــدك بمزيــد مــن المعلومــات عــن هــذه الاختبــارات.
اذا كان اى مــن اقــارب طفلــك يعانــي مشــاكل فــي الســمع فــي مرحلــة الطفولــة 

المبكــرة يجــب ابــاغ الطبيــب.
عليــك ابــاغ الطبيــب ايضــا اذا لاحظــت اي مشــكلة فــي الســمع علــى الرغــم مــن 

كــون فحــص الســمع الاولــي طبيعيــا.

التطعيمات الأساسية دون خمس سنوات 
بدولة الكويت
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 OPV شلل الأطفالOOOOO

DTaP, HBV, Hib الخماسيOOO

 Pneumococcal نيمو كوكلOOOO

BCG الدرنO

MMR النكاف والحصبة والحصبة الألمانيةOO

Meningitis الحمى المخية الشوكيةO

DTap الثلاثيO

DT الثنائي
تطعيمات أخرى

التغذيــة  إدارة  مــع  بالتعــاون  الكويتيــة  الصحــة  وزارة  تقــدم 
مــن  صحتــه  لمتابعــة  الطفــل  بصحــة  خــاص  موضــوع  والإطعــام 
الــولادة وحتــى عمــر خمــس ســنوات ويعتبــر بمنزلــة ســجل طبــي 

للوالديــن. تثقيــف صحــي  وأداة  لــه 

كمــا يهــدف الموضــوع إلــى تعزيــز صحــة ونمــو الطفــل مــن خــال 
بــه  محيطــة  صحيــة  بيئــة  بتوفيــر  والعنايــة  الصحيــة  التغذيــة 

الطفــل. رعايــة  اللازمــة للأهــل حــول  المشــورة  وتقــديم 

والحــوادث  الأمــراض  مــن  الوقايــة  إلــى  إيضــاً  الموضــوع  ويهــدف 
شــروط  مــن  والتأكــد  الأطفــال،  تطعيمــات   متابعــة  خــال  مــن 
الســامة فــي التعامــل مــع الطفــل والبيئــة المحيطــة بــه، والكشــف 
المبكــر عــن الأمــراض وتأخــر النمــو والتطــور والإعاقــات مــن خــال 
الفحوصــات الدوريــة، كمــا يراقــب نمــو الطفــل وحالتــه الغذائيــة 

وتقييــم تطــوره وإجــراء الفحوصــات الطبيــة اللازمــة.

ويحتــوي الموضــوع علــى منحنيــات النمــو الحديثــة لمنظمــة الصحة 
العالميــة وذلــك وفقــاً لمعاييــر النمــو الحديثــة للرضــع رالأطفــال 

الصغــار.

مسح حديثي الولادة
تعريف مبسط:

الجــدد  المواليــد  جميــع  فحــص  المواليــد  مســح  برنامــج  يشــمل 
للتأكــد مــن خلوهــم مــن بعــض امــراض التمثيــل الغذائــي و الغــدد 
الصــم التــي قــد تؤثــر علــى نموهــم و تطورهــم العقلــي و الجســدي، 
و بذلــك  يمكــن معالجتهــا مبكــرا لتفــادي حــدوث الاعاقــة العقليــة 

و الجســدية المصاحبــة لهــذة الامــراض.
ان مــرض قصــور الغــدة الدرقيــة الخلقــي و مــرض بيلــة الفينيــل 
كيتــون مــن اهــم الامــراض الوراثيــة التــي يشــملها برنامــج مســح 

المواليــد، هــذا بالاضافــة الــى امــراض اخــرى.

صحة الطفل من 

الولادة
إلي

خمس 
سنوات

إشـــــراف
د. منــــى الخــــواري

رئيس مجلس أقسام الأطفال 
الخدج التخصصي

استشاري أطفال وغدد صماء
بوزارة الصحة
دولة الكويت
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وزن الولد بالنسبة لعمره
من الولادة حتى خمس سنوات

وزن الولد بالنسبة لطوله
من الولادة حتى عمر سنتين

وزن الولد بالنسبة لطوله
من عمر سنتين حتى خمس سنوات

وزن البنت بالنسبة لعمرها
من الولادة حتى خمس سنوات

وزن البنت بالنسبة لطولها
من الولادة حتى عمر سنتين

وزن البنت بالنسبة لطولها
من عمر سنتين حتى خمس سنوات
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1ــ

المنحنى الأخضر هو المعدل الطبيعي

١ سنة

سنتين
٣ سنوات

٥ سنوات٤ سنوات نمو وتطور الطفل
منحنيات النمو:

بمســاعدة منحنيــات النمــو يســتطيع الطبيــب متابعــة و تقييــم نمــو طفلــك فــي المراحــل 
العمريــة المختلفة.

فــي حــال كان طفلــك مريضــا أو يعانــي مــن مشــاكل صحيــة فــأن ذلــك يؤثــر ســلبا علــى 
نمــو الطفــل و تطــوره.

يمكنــك اســتخدام مخططــات النمــو لمتابعــة نمــو طفلــك فــي حــال قيامــك شــخصياً 
اســتخدام  طريقــة  معرفــة  فــي  بمســادتك  الممرضــة  تقــوم  ســوف  و  الــوزن  بقيــاس 

تعنيــه. مــا  فهــم  و  المخططــات 
اذا كان طفلــك خدجيــا فســوف تحتاجــن الــى تصحيــح عمــره اخــذة فــي الاعتبــار عمــره 

الرحمــي و الــي ان يكمــل ســنتين مــن عمــره.

محيط الرأس بالنسبة لعمر الولد
من الولادة حتى خمس سنوات

طول الولد بالنسبة لعمره
من الولادة حتى خمس سنوات

محيط الرأس بالنسبة لعمر البنت
من الولادة حتى خمس سنوات

طول البنت بالنسبة لعمرها
من الولادة حتى خمس سنوات
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تعلُم المشي

هــل يجــب ان اشــتري مشــايه لطفلــي لتســاعده علــى 
تعلــم المشــي؟

* يحتــاج الطفــل الــى التدحــرج و التقلــب و الحبــو والجلــوس واللعــب علــى 
الارض حتــى ينجــز مهــارة المشــي الجوهريــة. لــن تســاهم المشــاية فــي 
تعليــم صغيــرك المشــي فــي الواقــع ، و قــد تؤخــر كثــرة اســتعمالها تطــور 

هــذه المهــارة لــدى طفلــك قليــا.
* يعتقــد الكثيــر مــن النــاس انــه عندمــا يكــون الطفــل منشــغلا فــي » عربته« 
الصغيــرة ، معنــاه انــه امــن وممكــن تركــه دون مراقبــة لفتــرات قصيــرة. 
فــي الحقيقــة تحتاجــن الــى اهتمــام و انتبــاه اكبــر عندمــا يكون صغيرك 
فــي المشــاية و مــن الامــن اكثــر لــو تركــت طفلــك علــى الارض فــي غرفــة 
خاليــة مــن الاخطــار. تكثــر نســبة الحــوادث و الاصابــات فــي مشــايات 
الاطفــال اكثــر مــن اي جهــاز او غــرض اخــر خــاص بالصغــار. و الســبب 
ان المشــاية تــزود الطفــل بســرعة اضافيــه )يمكــن للطفــل ان يصــل الــى 
متــر واحــد فــي اللحظــة بانطلاقــة واحــدة(، و تعرضــه لاخطــار متعــددة. 
مــن  الطفــل فتســقط  تحــدث الاصابــات غالبــا عندمــا تتعثــر مشــاية 

اعلــى الــدرج )الســلم( او ترتطــم بالاثــاث.
* كمــا تتيــح المشــاية للطفــل الوصــول الــى اغــراض المنــزل التــى قــد تصيبــه 
بالتســمم مثــل العطــور ووســائل تنظيــف الفــم مــع انهــا تكــون قــد تركــت 

فــي مــكان امــن ســابقا.

التدريب على استعمال المرحاض

التدريــب علــى اســتعمال المرحــاض او نونيــة الاطفــال )وعــاء خــاص للاطفــال 
للتبــول و التبــرز( هــو عمليــة تعليــم الاطفــال الســيطرة علــى الامعــاء والمثانــه.
و هــذا الحــدث يجــب التــدرب عليــه مــا بــن ســن 2 و 4 ســنوات، و ذلــك حســب نمــو 

الطفــل و ســرعته فــي الادراك.
وهــذا يتطلــب ممــن يقــوم علــى التدريــب الــى التحلــي بالصبــر، و اعطــاء الانتبــاه 

اليومــي و التشــجيع للطفــل.

افضل وقت لبدء التدريب
* التدريــب علــى اســتعمال المرحــاض لا يعتمــد فقــط علــى ســن الطفــل و لكــن 

يعتمــد ايضــا علــى مــدى اســتعداده عقليــا و عاطفيــا و جســديا.
الامعــاء  علــى  للســيطرة  بضعةاشــهر  الــى  يحتاجــون  مــا  غاليــا  الاطفــال   *
والمثانــه خــال النهــار. و تحتــاج الســيطرة الليليــة فــي كثيــر مــن الاحيــان الــى 

وقــت اطــول قــد يمتــد احيانــا الــى عــدة شــهور أو حتــى ســنوات.

علامــات تشــير الــى ان طفلــك مســتعد لبــدء التدريــب 
علــى اســتعمال المرحــاض:

قد يكون طفلك مستعد عندما:
* يمكن ان يبقى جافا لعدة ساعات.

* يتبع الارشادات المكونة من خطوة واحدة او خطوتين.
* يعرف انه يحتاج الى الذهاب الى المرحاض.

رسائل هامة للعناية بالاطفال أثناء فترات نموهم
* يحتــاج الاطفــال فــي العامــن الاولــن مــن العمــر الــى الكثيــر مــن التشــجيع 
علــى اللعــب و الحركــة مــع اقاربائهــم و استكشــاف محيطهــم حيــث ان النمــو 

العقلــي يكــون فــي اقصــى ســرعته فــي هــذه الفتــرة مــن العمــر.
* ان الروتــن اليومــي الخــاص بعــادات الاكل والنــوم و النظافــة ..... الــخ يســاعد 
بالامــان  الشــعور  و  بصــورة منتظمــة  ســلوكي  اكتســاب نمــو  علــى  الاطفــال 

والطمأنينــة.

عند الولادة:
* و هو مستلقى على بطنه يحرك رأسه من حين الى اخر.

* يركز نظره على امه و هي ترضعه.
* يفزع او يسكت للصوت العالى.

3 اشهر:
* يسكت او يدير رأسه عند سماع الاصوات.

* يتابع لعبه ملونه على بعد 15-20 سم.

* و هو مستلقى على بطنه يحرك رأسه.
* يناغي و يبتسم للوجوه المحيطة.

6 اشهر:
* و هو مستلقى على بطنه يرفع رأسه و صدره مرتكزا على يديه.

* أذا وضعت لعبة خرخشة في يده يمسكها لعدة دقائق.
* يلتفت نحو مصدر الصوت.

9 شهور:
* يمسك لعبه في يديه و يضربها في بعضها.

* ينتبه للاغاني الصادرة من التليفزيون أو الراديو.
* يستطيع الجلوس لوحده و قد يستطيع الحبو.

خــال  مــن  ذلــك  و  التواصــل  مهــارات  تعلــم  علــى  الطفــل  مســاعدة  يمكــن   *
معــه. اللعــب  و  اليــه  والاســتماع  التحــدث 

* للعــب اهميــة كبيــرة فــي حيــاة الطفــل فهــو ســيعطيه الفرصــة للتعلــم و تطويــر 
قدراتــه علــى حــل المشــاكل و اختيــار المواقــف و محــاكاة الاخريــن.

* الامــراض تؤثــر علــى نمــو الطفــل لــذا يجــب تطعيــم الطفــل و متابعــة نمــوه 
وعرضــه علــى الطبيــب عنــد الحاجــة.

* ان حمايــة الاطفــال مــن الاذى النفســي و الجســدي يســاعدهم علــى كســب 
الثقــة والتعلــم و الاستكشــاف.

12 شهرا:
* يفهم معنى لا.

* يحب ان يكتشف ما حوله.
* يبدأ خطواته الاولى.

* يلفظ 2-3 كلمات.

18 شهرا:
* يمشي لوحده.

* يمسك كأس بيديه الاثنين.
* يساعد في لبسه مثل رفع اليدين الى اعلي.

* يشير الى بعض اجزاء جسمة.
* يعرف عددا من الكلمات من 7 – 20 كلمة.

24 شهرا:
يسمى صورة او شكل مألوف مثل القطة.

يصعد الدرج واقفا دون مساعدة.
يغرف الطعام بمعلقة و يطعم نفسه.

يحب اللعب لوحده.

36 شهرأ:
* يذهب الى الحمام وحده.

* يحكي قصص عما حدث خلال اليوم.
* يحب اللعب مع الاخرين.

تطور الطفل

عزيزتي الأم راقبي طفلك مع ملاحظة ان هناك اختلاف في التطور بين الاطفال
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* يســتخدم الفــاظ او حــركات او يقــول لــك او يظهــر لــك أنــه يحتــاج اســتخدام 
نونيــة الاطفــال.

* يمشى الى كرسى نونية الاطفال و يجلس عليها.
* يمكنه سحب سرواله الى اعلى و الى اسفل.

أساليب التدريب على استعمال المرحاض
* اســتعدي: تأكــددي ان لديــك الوقــت الكافــي لتكريســه لتدريــب طفلــك علــى 
اســتعمال المرحــاض. اختــاري وقتــا خاليــا مــن التغيــرات الكبــرى . علــى ســبيل 
المثــال ، الانتقــال الــى منــزل جديــد، أو ولادة اخ  جديــد. قــد تكــون الاشــهر 

الاكثــر دفئــا اســهل لان طفلــك ســوف يرتــدي ملابــس اقــل.

ــك: شــجعي طفلــك ليخبــرك مــا اذا كان يحتــاج الــى الذهــاب  ــزي طفل * جه
الــى المرحــاض و ذلــك بتدريبــه علــى اســتخدام الكلمــات الصحيحــة ألبســيه 

ملابــس ســهلة الخلــع.

ــال: تأكــدي مــن ان تكــون نونيــة الاطفــال فــي وضــع  ــة الاطف ــز نوني * تجهي
يجعــل مــن الســهل لطفلــك ان يصعــد عليهــا.

* أبدأي الروتين الجديد خطوة خطوة:
ــ  أري طفلك نونية الاطفال.

ــ  اشرحي روتين الحمام الجديد بخطوات بسيطة.
ــ  ادعي طفلك يجلس بكامل ملابسه على نونية الاطفال

ــ  بعد ذلك شجعي طفلك على الجلوس على نونية الاطفال بعد ازالة 
حفاضه المبلل أو المتسخ

ــ  بعد يوم او نحو ذلك خذي طفلك الى نونية الاطفال عدة مرات في 
اليوم

ــ  و اخيرا ابدأي الروتين الجديد مع طفلك عن طريق تخصيص اوقات 
محددة كل يوم، يمكن ان تكون هذه الاوقات بعد ان يستيقظ طفلك، 

وبعد وجبات الطعام ، و قبل القيلوله و النوم.

* امدحــى التقــدم: شــجعي طفلــك ان يخبــرك عندمــا يحتــاج الــى الذهــاب 
 ، بالمعاقبــة  تهــددي  او  تعاقبــي  لا  اخبــارك،  علــى  امدحيــه  الحمــام،  الــى 
التشــجيع و الدعــم سيشــجعان طفلــك علــى الاســتمرار فــي المحاولــة و اخــذ 

التاليــة. الخطــوة 

* ســروال التدريــب: عندمــا يكــون طفلــك قــد اســتخدم نونيــة الاطفــال لمــدة 
اســبوع أو اســبوعين بنجــاح، يمكنــك البــدء باســتخدام الســراويل القطنيــة أو 

ســراويل التدريــب.

تحديات التدريب على استعمال المرحاض
* اذا كان طفلــك يقــاوم اتبــاع الارشــادات أو اســتخدام نونيــة الاطفــال ، فأنــه 
علــى  ذلــك، لا تخبريــه  فعــل  علــى  للتدريــب  ليــس مســتعدا  الاغلــب  علــى 
اســتخدام نونيــة الاطفــال و هــذا يمكــن ان يــؤدي الــى صراعــات طويلــة الامــد 
بينــك و بينــه أو يبطــئ التدريــب علــى اســتعمال المرحــاض . توقفــي لفتــرة 

وحاولــي مــرة اخــري عندمــا يكــون طفلــك مســتعدا.

اســتعمال  التدريــب علــى  قــد يقــاوم  اذا كان طفلــك يعانــي مــن الامســاك،   *
المرحــاض.

مــن  مزيــد  الــى  تحتاجــن  قــد   ، خاصــة  احتياجــات  لديــه  طفلــك  كان  اذا   *
التوجيــه مــن طبيبــك لتقــرري مــا اذا كان طفلــك مســتعدا لبــدء التدريــب 

المرحــاض. اســتعمال  علــى 

متى يجب طلب المساعدة
اذا كان طفلــك لــم يتعلــم او يرفــض التدريــب علــى اســتعمال المرحــاض بعــد عــدة 
اشــهر، او اذا كان طفلــك اكبــر مــن 4 ســنوات مــن العمــر ، راجعــى طبيــب العائلــة 

الخــاص بــك.



2829

الــولادة. بعــد  مــا  بأكتئــاب  الاصابــة  مــن  وتحميهــا 
* تقلــل احتمــال اصابــة الام بســرطان الثــدي و المبايــض كمــا تحميهــا مــن خطــر 

الاصابــة بهشاشــة و كســر العظــام عنــد انقطــاع الطمــث.
* الحليب الطبيعى متوفر دائما و غير مكلف.

لضمان رضاعة طبيعية ناجحة يجب عليك ان تراعي ما يلي:
1- وضــع الطفــل علــى الثــدي مباشــرة بعــد الــولادة لتقويــة الارتبــاط العاطفــي 

بينــك و بــن طفلــك و لادرار الحليــب.
2- مراعــاة الوضــع الصحيــح لكــي و لطفلــك اثنــاء الرضاعــة ) يمكنــك استشــارة 

المختصــن للتعــرف علــى ذلــك(.
3- ارضــاع طفلــك حســب حاجتــه مــن كلا الثديــن بالتبــادل ليــا و نهــارا علــى 

الاقــل 8 رضعــات يوميــا.
4- احرصــي علــى افــراغ الثــدي فــي كل رضعــة قبــل الانتقــال الــى الثــدي الاخــر 

ليحصــل طفلــك علــى المغذيــات الموجــودة فــي حليــب نهايــة الرضعــة.
حاجتــه  علــى  تــدل  التــي  العلامــات  عليــه  ظهــرت  كلمــا  طفلــك  ارضعــي   -5
للرضاعــة: مثــا يصــدر اصــوات، يلعــق اصابعــه، يحــرك شــفتيه و تجنبــي 

البــكاء. لمرحلــة  وصولــه 
6- عــدم اعطــاء الطفــل اي ســوائل او مــاء او حليــب صناعــي او اطعمــه غيــر 
و  كالحديــد  المكمــات  و  الــدواء  اعطــاء  يمكــن   ( شــهور   6 لغايــة  حليبــك 

.) فقــط  الطبيــب  بهــا  يوصــي  عندمــا  المــاء  و  الفيتامينــات 
7- ينصــح بعــدم اعطــاء الطفــل اللهايــة والحلمــات الصناعيــة اثنــاء رضاعتــه 

رضاعــة طبيعيــة.
8- اذا مــرض طفلــك او اصيــب باســهال اســتمري بارضاعــه مــن ثدييــك و زيــدي 

عــدد مــرات رضاعتــه لحاجتــه الــى الســوائل و المناعــة المتوفــرة فــي حليبــك.
9- اذا لــم تتمكنــي مــن رضاعــة طفلــك مــن ثديــك بســبب انشــغالك او تواجــده 
فــي المستشــفى يمكنــك اعتصــار حليبــك و اعطــاؤه لطفلــك بالكــوب بــدلا مــن 

الزجاجــة حتــى لا يرفــض الرضاعــة مــن ثديــك.

ثانيا : تغذية الطفل من 6 الى 8 شهور
العناصــر  مــن  المزيــد  الــى  تــزداد حاجتــه  الســادس  الشــهر  بلــوغ طفلــك  عنــد 
الغذائيــة و تســمى هــذة الفتــرة بمرحلــة بــدء الاغذيــة التكميليــة، و هــي فتــرة 

انتقاليــة ينتقــل فيهــا الطفــل مــن الاعتمــاد علــى الســوائل )الحليــب فقــط( 
الــى تعلــم تنــاول الاطعمــة الصلبــة تدريجيــا، فأبدئــي بأعطــاء طفلــك الاطعمــة 

الاخــرى بالاضافــة الــى الرضاعــة الطبيعيــة، و ذلــك بمراعــة مــا يلــي :

الاغذية التكميلية
١- الحبــوب المطحونــة المدعمــة بالحديــد مثــل الارز و الشــوفان هــي اول مــا يجــب 

تقديمــه للطفــل مــن الاغذيــة.
فــي  القمــح  علــى  المحتــوي  الحبــوب  خليــط  او  القمــح  بتقــديم  ينصــح  لا 

البدايــة.
الخضــروات  لــه  قدمــي   ، المطحونــة  الحبــوب  علــى  الطفــل  يتعــود  ان  بعــد   -٢
المســلوقة ) يفضــل بالبخــار ( و المهروســة ) مثــل القــرع و الكوســا و البطاطــس(.
٣- ثــم قدمــي لطفلــك الفواكــه الناضجــة المســلوقة و المهروســة ) مثــل التفــاح و 

الكثــرى و المــوز ( بعــد ان يعتــاد علــى الخضــروات.
لا ينصح بتقديم الفاكهة قبل الخضروات كي لا يرفض الطفل الخضروات 

لاعتيــاده علــى الطعــم الحلو للفاكهة.
٤- لزيــادة كميــة البروتــن اضيفــى اللحــوم المفرومــة مثــل لحــم البقــر أو الغنــم 

أو الدجــاج أو الســمك.

مقدار ما يقدم للطفل
ابدئــي باعطــاء طفلــك 2-3 ملاعــق كبيــرة مــن الاطعمــة المهروســة جيــدا ثــم 
زيــدي الكميــة تدريجيــا الــى ان تصــل الــى 8 ملاعــق أو مــا يعــادل ½ كــوب )125 

مللتــر ( عنــد عمــر 8 شــهور.

ارشادات هامة:
زجاجــة  الــى  اطعمــة  أي  وتجنبــى  المعلقــة  باســتخدام  طفلــك  اطعمــي   -١

الرضاعــة.
٢- فــي البدايــة حضــري الارز و الشــوفان ليكــون لــن القــوام ثــم زيــدي كثافتــه 

تدريجيــا.
٣- فــي بدايــة تقــديم الاغذيــة التكميليــة ارضعــي طفلــك اولا ثــم قدمــي لــه 

الطعــام.
٤- عنــد عمــر ال 8 شــهور قدمــي الاطعمــة مهروســة و غليظــة القــوام او قدمــي 

الاطعمــة علــى شــكل اصابــع قابلــة للمضــغ.

طفلــك  تغذيــة  فــي  معتدمــة  كنــتِ  اذا 
الخالصــة  الطبيعيــة  الرضاعــة   علــى 
)د( بفيتامــن  لتزويــده  الطبيــب  ابلغــي 

في هذة التوصيات مقياس الكوب الواحد = 250 مل
او 8 أونصات – و قياس المعلقة الكبيرة = 15 مل

أولا : تغذية الطفل من الولادة الى 6 شهور
العقلــي  نمــوه  و  الطفــل  صحــة  اســاس  هــي  البدايــة  منــذ  الســليمة  التغذيــة 

والبدنــي.

حليب الام افضل غذاء طبيعي للطفل
خالصــة  طبيعيــة  رضاعــة  شــهور   6 لغايــة  و  الــولادة  منــذ  طفلــك  ارضعــي 
بــدون اعطــاء مــاء او ســوائل اخــري مثــل ) البابــونج و اليانســون و غيرهــا مــن 
لمــدة  الطبيعيــة  بالرضاعــة  اســتمري  ثــم  الصناعــي  الحليــب  أو  الاعشــاب....( 

الســادس. الشــهر  اكمــال  عنــد  التكميليــة  الاغذيــة  ادخــال  مــع  عامــن 

بعض فوائد الرضاعة الطبيعية للام و الطفل
* رضاعــة الطفــل مباشــرة خــال الســاعة الاولــى بعــد الــولادة مــع التلامــس 
الجســدي بــن الام ووليدهــا لمــدة ســاعة يــزود الطفــل بالمناعــة و الحمايــة مــن 

الامــراض و يعــزز الارتبــاط العاطفــي بــن الام وطفلهــا.
* الحــرص علــى اعطــاء المولــود حليــب اللبــأ والاســتمرار بالرضاعــة الطبيعيــة 
يقلــل مــن اصابــة الطفــل بالاســهال و النــزلات المعويــة و الالتهابــات التنفســية 
مــن  الطفــل  يحمــى  قــد  كذلــك  الاكزيمــا  و  التنفســي  الجهــاز  وحساســية 

الاصابــة بــداء الســكري و الســمنة مســتقبلا.
الطبيعــي  حجمــه  الــى  ليعــود  الام  رحــم  انقبــاض  علــى  تســاعد  انهــا  كمــا   *

تغــذية
الاطفال

من الولادة 
إلى خمس 

سنوات

إشـــــراف
د. منــــى الخــــواري
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لتجنب حساسية الطعام:
* قدمــي لطفلــك كل صنــف طعــام علــى حــدة و انتظــري مــن 3-4 ايــام وراقبــي 
مــدى تقبــل الطفــل لهــذا الطعــام او ظهــور أي علامــات للحساســية علــى 

جســمه مثــل )الاســهال – الطفــح الجلــدي – القــئ( ثــم قدمــي نــوع أخــر.
* فــي حالــة ظهــور اعــراض الحساســية علــى طفلــك توقفــي عــن تقــديم هــذا 
الطعــام لمــدة اســبوع ثــم اعيــدي تقديمــه مــره اخــرى فــاذا ظهــرت عليــه نفــس 

اعــراض الحساســية توقفــي عــن تقديمــه و استشــيري الطبيــب.

ثالثا : تغذية الطفل من ٩ شهور الى سنه
* يمكــن اضافــة انــواع جديــدة مــن الطعــام الــى وجبــات طفلــك ، مثــل الــروب 
الســادة أو بنكهــة الفاكهــة و اللبنــه و صفــار البيــض و اللحــوم المهروســة ) 
لحــم الغنــم، لحــم الدجــاج، لحــم العجــل الصغيــر، كبــدة الدجــاج، الســمك ( و 
البقوليــات )الفــول ، البــزلاء ، الحمــص( بعــد الهــرس بالاضافــة الــى حبــوب 

مثــل الهريــس و الجريــش.
* قدمــي لطفلــك 5 وجبــات ) 1 - 2 وجبــة خفيفــة حســب شــهيته و 3 وجبــات 

رئيســية (، بالاضافــة الــى الرضاعــة الطبيعيــة.
* قدمــي لطفلــك الاطعمــة المقطعــة جيــدا أو الاطعمــة التــي يمكــن ان يلتقطهــا 

بيــده، حوالــى ½ - ¾ كــوب.
* اضيفي كمية قليلة من الملح الى الطعمة.

* أطعميه من طبق خاص به و هو جالس على كرسي خاص لاطعام الطفل.
* حاولي بصبر مساعدته ليأكل بمفرده.

بشــكل  الطعــام  تنــاول  علــى  شــجعيه  و  اليــه  انظــري  بحــب،  اليــه  تحدثــي   *
الاكل. علــى  ترغميــه  لا  تفاعلــي، 

، ابعــدي اي ملهيــات مــن حولــه و  اذا فقــد الاهتمــام خــال تنــاول وجبتــه   *
كــرري المحاولــه فــي وقــت اخــر. حاولــي جــذب انتباهــه لوجبتــه و 

للوقاية من تسوس الاسنان : 
* فــي حالــة الرضاعــة الصناعيــة توقفــي عــن تقــديم الحليــب بالزجاجــة عنــد 
بلــوغ الطفــل عمــر ســنة و اســتعملي الكــوب فــأن الاســتمرار فــي اســتعمال 

زجاجــة الرضاعــة يــؤدي الــى تســوس الاســنان و يســد شــهية الطفــل.
* لا تتركــي طفلــك ينــام و قنينــة الاضاعــة فــي فمــه لأن ذلــك يــؤدي الــى تســوس 

الاسنان.
لتجنب الاختناق:

1- لا تتركي الطفل وحيدا اثناء تناول الطعام.
2- اطعميه و هو جالس.

3- تجنبي الاطعمة التي يمكن ان تســبب له الاختناق ) مثل المكســرات، العنب، 
الجــزر الغيــر مطبــوخ، الــذرة ، قطــع الاطعمــة كبيرة الحجم(

رابعا : توصيات تغذية الطفل من 1-2 سنه
* ارضعــي طفلــك طبيعيــا كلمــا اراد ذلــك الــى عمــر الســنتين مــع عــدم زيــادة 

عــدد مــرات الرضاعــة عــن 3 مــرات باليــوم.
عــدد  تقــل  بحيــث لا  نشــاطه  لزيــادة  المقــدم لطفلــك  الطعــام  كميــة  زيــدي   *

.) و 3 خفيفــة  رئيســية  ) 3 وجبــات  الــى 6 وجبــات يوميــا  الوجبــات 
* عــودي طفلــك علــى ان يتنــاول  غــذاء متــوازن و متنــوع يحتــوي علــى الحليــب 
و مشــتقاته و الفواكــه و الخضــروات و الحبــوب و اللحــوم و البقــول و الزيــوت.

* اطعميه من طبقه الخاص و ساعديه على تناول الطعام بمفرده.
* شــجعي طفلــك علــى تنــاول طعــام العائلــه و الجلــوس معكــم علــى كرســي 

لســنه. مناســب 
* لا تقدمي لطفلك اكثر من 3 اكواب حليب باليوم.

* لا تقدمي اكثر من ½ كوب عصير الفاكهة في اليوم.
* فــي عمــر الســنه يحتــاج الطفــل الــى كميــة طعــام تعــادل ¾ - 1 كــوب فــي كل 

وجبــة.

٥- فــي هــذا العمــر يمكــن للطفــل ان يــأكل 3 وجبــات رئيســية بالاضافــة الــى 
الرضاعــة الطبيعيــة. )مــع مراعــاة تفــاوت تقبــل كميــة الاكل مــن طفــل الــى 

اخــر(.
٦- يمكــن اعطــاء طفلــك عصيــر الفاكهــة عندمــا يبــدأ باســتخدام الكــوب و ذلــك 
بعــد ســن 6 شــهور بكميــة لا تزيــد عــن ½ كــوب ) 4 اونصــات ، 125 مــل ( فــي 
اليــوم علمــا بــان الاســتخدام المفــرط لعصيــر الفاكهــة يقلــل مــن اخــذ الطفــل 

احتياجــة مــن الحليــب و مــن الممكــن ان يســبب :
* بطء النمو.

* الاسهال.
* اضطربات في الجهاز الهضمي و انتفاخ البطن.

* تسوس الاسنان.
٧- يجــب مراهــاة تقــديم العصيــر فــي البدايــة مخففــا باســتخدام مقــدار مســاو 

مــن المــاء.
٨- اختــاري العصيــر الطــازج أو الطبيعــي بتركيــز 100% و تجنبــي اختيــار الشــراب 

أو نكتــار الفواكــه لاحتوائهمــا علــى تركيــز عالــي مــن الســكر المضــاف و كميــة 
قليلــة مــن العناصــر الغذائيــة الضروريــة.

٩- تذكري ان شرب الماء هو الاختيار الافضل دائما.
١٠- يجب تشجيع الاطفال على تناول الفاكهة كاملة بدلا من عصيرها.

١١- مــع بــدء الاغذيــة التكميليــة ، يحتــاج طفلــك الــى شــرب المــاء بالاضافــة 
الــى الحليــب. و لمعرفــة اذا كان طفلــك مــازال يشــعر بالعطــش بعــد الاكل 

مباشــرة قدمــي لــه المــاء )مــع مراعــاة غليــان المــاء ثــم تبريــده(
١٢- نحــذر الامهــات مــن اعطــاء الاطفــال العســل فــي الســنة الاولــى مــن العمــر 
خطيــر  بتســمم  الطفــل  اصابــة  الــى  تــؤدي  بكتيريــا  علــى  يحتــوي  فقــد 

)البوتيوليــزم(.
١٣- تجنبي اعطاء الشاى و القهوة و المشروبات الغازية للطفل.

١٤- فــي حالــة رفــض طفلــك الطعــام لا تجبريــه علــى تناولــه و لكــن اعيــدي 
تقديمــه فــي وقــت لاحــق فقــد يحتــاج الامــر الــى محاولــة تقــديم الطعــام 

عــدة مــرات بطــرق مختلفــة لكــي يتقبلــه الطفــل.
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إرشــادات ونصائح هـامـة

خامسا : توصيات تغذية الطفل 2-5 سنوات
هــذه المرحلــة العمريــة هامــة جــدا فــي نمــو و تطــور الطفــل فهــو يمتــاز فيهــا بكثــرة 
الحركــة و النشــاط لذلــك يعتبــر الغــذاء عنصــرا اساســيا ، حيــث يكــون الطفــل 

فــي هــذا العمــر قــد تعــود علــى تنــاول اطعمــة العائلــة.
* يجــب ان تكــون وجبتــه متوازنــه و تشــمل العناصــر الغذائيــة الهامــة للنمــو 
و ذلــك مــن خــال التنــوع فــي مجموعــات الغــذاء الاساســية مــن اللحــوم و 

الخضــار و الفواكــه و الحبــوب و الحليــب و مشــتقاته.
والشــيكولاته  الغازيــة  المشــروبات  عــن  الابتعــاد  الطفــل  بتعويــد  ننصــح   *

صحتــه. علــى  الســلبي  لتأثيرهــا  والشــيبس 
* تشــجيع الطفــل علــى الجلــوس علــى مائــدة الطعــام مــع العائلــة و الاعتمــاد 
علــى نفســه فــي تنــاول الطعــام و ترغيبــه فــي الاصنــاف المفيــدة لصحتــه مــن 

خــال تقليــد الاخريــن.

ارشادات لتناول الطعام و مواعيد الوجبات:
* قدمي للطفل الوجبات في مواعيد منتظمة.

* الســماح للطفــل باللعــب، أو ب اثنــاء تنــاول الطعــام يســاهم فــي جعــل تنــاول 
الوجبــات أوقاتــا للمــرح.

* يجــب ان يجلــس الطفــل اثنــاء تنــاول الطعــام فــي وضــع مريــح، و يجــب ان 
يكــون ارتفــاع المقعــد والطاولــة مناســب لعمــر و طــول الطفــل.

* من الضروري تقديم وجبات خفيفة للطفل بين الوجبات الرئيسية.
* عــادة مــا يفضــل الاطفــال الاغذيــة البســيطة   »و غيــر المركبــة«   ) و التــي لا 
تتكــون مــن اصنــاف عديــدة ( مثــل تقــديم الســلطة علــى شــكل اصابــع بــدل 

مــن خلطهــا مــع بعــض.
* مــن الممكــن تقــديم اغذيــة الاســرة الــى الطفــل مــع مراعــاة ان يناســب حجــم 

وحــدة التقــديم عمــر و احتيــاج الطفــل.
* خصصــي وقــت كاف لوجبــة الطفــل علــى الا يزيــد وقــت الوجبــة عــن 30 

دقيقــة.
* شــجعي الطفــل علــى تنــاول طعامــه بنفســه كلمــا امكــن، فقــد يــؤدي تكــرار 

المســاعدة فــي اطعــام الطفــل الــى رفــض الطعــام.
* لا تستخدمي مطلقا الميكروويف لاعادة تسخين الاطعمة ، لان الميكروويف 
يســخن الاطعمــة بشــكل غيــر متســاوي و يمكــن ان يتســبب ببقــع ســاخنه قــد 

تحــرق فــم الطفل.

كيفية تنظيف و تعقيم و حفظ معدات الاطعام و التحضير:
 * مــن المهــم جــدا تنظيــف كافــة المعــدات المســتخدمة لاطعــام الرضــع و تحضيــر 
طعامهــم  ) كالاكــواب و الزجاجــات و الحلمــات و الملاعــق ... ( و تعقيمهــا 

بعنايــة قبــل الاســتخدام.
* تنظيــف الامعــدات و تعقيمهــا جيــدا يقضــي علــى البكتيريــا التــى قــد تتكاثــر 

فــي الاطعمــة و تــؤدي الــى اصابــة الرضــع بالمــرض.
كيفية تحضير طعام بالكوب أو زجاجة الرضاعة:

* أقــرأ التعليمــات الموجــودة علــى غــاف المســتحضر الغذائــي لمعرفــة كميــة المــاء 
و المســحوق الــذي تحتــاج اليهــا.

* اســكب الكميــة المناســبة مــن المــاء المغلــي ) الــذي يســمح بتبريــده ليصــل الــى 
درجــة حــرارة لا تقــل عــة 70 درجــة مئويــة ( فــي زجاجــة الرضاعــة أو كــوب 
الاطعــام علــى ان يكــون نظيــف و معقــم مــع اخــذ الحيطــة لتجنــب الحــروق.
زجاجــة  فــي  المــاء  الــى  الغذائــي  المســتحضر  مــن  المناســبة  الكميــة  اضــف   *

الاطعــام. كــوب  أو  الرضاعــة 
* اخلط جيدا المزيج.

تعريــض  عبــر  مناســبة  حــرارة  درجــة  الــى  ليصــل  الفــور  علــى  المزيــج  بــرد   *
زجاجــة الرضاعــة أو كــوب الاطعــام لمــاء الحنفيــة البــارد أو عبــر وضعــه فــي 

وعــاء يحتــوي علــى المــاء البــارد أو المثلــج.
* تفحــص درجــة حــرارة الاطعمــة بتنقيــط القليــل مــن المزيــج علــى الجهــة 
الداخليــة مــن معصــم  يــدك يجــب ان تشــعر بانهــا فاتــرة و ليســت ســاخنه.
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ظهور الاسنان:
اســتخدمي الصــورة والجــدول التالــي لمتابعــة ظهــور اســنان طفلــك و يمكنــك 

ســؤال طبيــب الاســنان اذا كان لديــك استفســار.
الارقــام الموجــودة علــى الرســم تبــن ترتيــب ظهــور الاســنان عنــد غالبيــة الاطفــال. 
قد تظهر بترتيب مختلف عند بعض الاطفال و لا يشكل هذا مشكلة صحية.
* لا يســبب بــزوغ الاســنان فــي ارتفــاع حــاد فــي درجــة الحــرارة، او الاســهال، او 

بعــض الامــراض كمــا يعتقــد البعــض.
* المحافظــة علــى الاســنان ضــروري جــداً، و يبــدأ باســتخدام الفرشــاه و المعجــون 

المناســب بعــد العــام الاول.
* التقليــل قــدر الامــكان مــن تنــاول المشــروبات الغازيــة و الشــيكولاته و الســكاكر 

والشــيبس لتأثيراتهــا الســلبية علــى صحــة اســنان الطفــل.

ترتيب ظهور 
العمر التقريبي للطفل اسم السنالاسنان

عند ظهور السن
6 ــــ 12 شهرالقواطع4.3.2.1

12 ــــ 20 شهرالطواحين الاولى6.5
18 ــــ 24 شهرالانياب8.7 
24 ــــ 30 شهرالطواحين الثانية10.9
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د. منــــى الخــــواري
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السلامة في المطبخ
* لا تتركي طفلك لوحده في المطبخ.

* احرصي على عدم اقتراب طفلك من موقد الطبخ مهما كان نوعه.
* ابعــدي الاوانــي الســاخنة عــن متنــاول يــد الطفــل و اجعلــي مقابــض الاوانــي 

المســتعملة فــي الطهــي الــى الداخــل حتــى لا يتمكــن مــن الامســاك بهــا.
* افصلي التيار الكهربائي عن الاجهزة الكهربائية فور الانتهاء منها.

السلامة عند النوم
* علــى الرغــم مــن انــه لا توجــد وســيلة مضمونــه لمنــع مــوت الرضيــع الفجائــي، 
لكــن معرفــة المخاطــر بشــكل جيــد تســاعد الام علــى تقليــل فــرص تعــرض 

طفلهــا للمــوت الفجائــي غيــر المفســر.
* مــن الافضــل ان يكــون طفلــك مســتلقي علــى ظهــره اثنــاء النــوم، حتــى اذا 
كان الامــر لا يتعــدى قيلولــة قصيــرة. كمــا يجــب تذكيــر المربيــة و غيرهــا ممــن 
يعتنــون بالطفــل و عــدم افتــراض انهــم يعرفــون ذلــك مــن تلقــاء أنفســهم، 
يوضــع الطفــل علــى بطنــه فقــط عندمــا يكــون مســتيقظا كــي تقــوي عضــات 

رقبتــه و الجــزء العلــوي مــن جســمه، و يقــوم الشــخص الراشــد بمراقبتــه.
* يجــب اســتخدام فــراش ثابــت متــن لنــوم الطفــل كمــا يجــب ان يتماشــى ســرير 

الطفــل مــع معاييــر الســامة المعتمــدة ايضــا.
* ينبغــي تجنــب اســتخدام الوســائد و الحشــوات و غيرهــا مــن الاشــياء الطريــة 

لنــوم الطفــل.
* قــد يكــون مــن الافضــل وضــع ســرير الطفــل فــي الغرفــة التــي تنــام بهــا الام 
خــال الاشــهر الســته الاولــى مــن عمــر الطفــل و لكــن يجــب الامتنــاع عــن 
وضــع الطفــل فــي ســرير الام، فقــد تتقلــب الام فــي اثنــاء النــوم ممــا يمكــن 
ان يــؤدي الــى اختنــاق الطفــل ، كمــا ان الطفــل ممكــن ان يســقط مــن علــى 

الفــراش أو قــد ينحشــر بــن الفــراش و الجــدار.
* ينبغــي عــدم المبالغــة فــي تدفئــة الطفــل والمحافظــة علــى درجــة حــرارة الغرفــة 

فــي الدرجــة نفســها التــى تناســب البالغــن.

للوقاية من الجروح:
* توضــع الســكاكين و الالــت الحــادة بخزانــه خاصــة مرتفعــة و محكمــة الاغــاق 

بعيــدا عــن متنــاول الاطفــال.

للوقاية من السقوط أو الانزلاق:
* احرصــي علــى وجــود اضــاءه كافيــة علــى الســالم، بحيــث تكــون الرؤية واضحة 

اثنــاء الصعــود أو النزول.
* تأكدي من وجود وسائل للحماية مثل )الدرابزين و الحواجز( على السلالم 

و النوافذ واحرصي على عدم ترك الاطفال يلعبون بالقرب منها.

للوقاية من الحروق:
تجنبــا  الاثــاث  عــن  ابعادهــا  و  الممــرات،  فــي  التدفئــة  وســائل  وضــع  عــدم   *

الحرائــق. احــداث  و  لســقوطها 
* احفظي المواد القابلة للاشتعال في مكان أمن و مغلق.

* ابعــدي الاطفــال عــن المطبــخ اثنــاء اعــداد الطعــام ، لتجنــب انســكاب الميــاه 
الســاخنة عليهــم. والزيــوت 

للوقاية من التسمم:
الاغــاق،  محكــم  مــكان  فــي  التنظيــف  مــواد  مثــل  الســامة  المــواد  احفظــي   *

الاطفــال. متنــاول  عــن  وبعيــدا 
* عــدم وضــع بقايــا المــواد الســامة مثــل المبيــدات والغــاز والبنزيــن فــي أوان أو 

أدوات تســتخدم لــاكل و الشــرب.
* ضعــى الادويــة فــي مــكان مخصــص لهــا مثــل خزانــة الاســعافات الاوليــة فــي 

المنــزل، علــى أن تكــون محكمــة الاغــاق و بعيــدة عــن متنــاول الاطفــال.

للوقاية من الاختناق:
التدفئــة  أدوات  تــرك  عــدم  و   ، للمنــزل  تهويــة جيــدة  وجــود  علــى  احرصــي   *

النــوم. اطفائهــا خــارج غرفــة  مــن  التأكــد  و   ، النــوم  اثنــاء  مشــتعلة 

ارشادات
ســلامـة
طفــــلـك

في المنزل
الاطفــال اكثــر عرضــه للحــوادث، و ذلــك لوجــود رغيــة كبيــرة 
لديهــم فــي اكتشــاف العالــم المحيــط بهــم، و لعــدم اكتمــال غريزتي 

الاحســاس بالخطــر والمحافظــة علــى النفــس لديهــم.
ان للاهــل دور الكبيــر فــي حمايــة الاطفــال مــن التعــرض للحــوادث 

المنزليــة وذلــك باتبــاع ارشــادات الســامة اللازمة.
إشـــــراف

د. منــــى الخــــواري
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السلامة في الحمام
* اقفلــي بــاب الحمــام دائمــا حتــى لايدخــل اليــه الطفــل فــي حــال انشــغال الاهــل 

عنه.
* لا تتركــي طفلــك فــي الحمــام بمفــرده و تأكــدي ان بــاب الحمــام يمكــن فتحــه 

مــن الخــارج.
* لا تتركي الطفل الصغير ) اقل من 3 سنوات ( لوحده في حوض الاستحمام 
و لــو لثوانــي قليلــة حيــث انــه مــن الممكــن ان يغــرق الطفــل الصغيــر فــي بعــض 

الســنتيمترات من الماء.
* احرصــي علــى افــراغ كل وعــاء مــن المــاء فــور الانتهــاء من اســتخدامه و لاتتركي 

حوض الاســتحمام مليئا بالماء.
* استعملي بساطا مانعا للانزلاق في قاع المغطس ) حوض الاستحمام (.

أقــل  بــك  الســاخن الخــاص  المــاء  لتجنــب الحــروق، يمكنــك ضبــط ســخان   *
مــن 50 درجــة مئويــة . عندمــا يبلــغ طفلــك مــن العمــر مــا يكفــي لتحويــل 

الحنفيــات، علميــه البــدء بالمــاء البــارد قبــل الســاخن.
* اختبري سخونة الماء في حوض الاستحمام قبل وضع الطفل فيه.
* احرصي على ابعاد مواد التنظيف عن الاطفال اثناء الاستحمام.

مجففــات  خاصــة  الحمــام  فــي  الكهربائيــة  الاجهــزة  تســتخدمين  كنــت  اذا   *
الشــعر و شــفرات الحلاقــة ، تأكــدي مــن فصلهــا عــن الكهربــاء و تخزينهــا 

فــي خزانــة.

سلامة الطفل و الالعاب
* اقــرأي تعليمــات منتــج اللعبــة قبــل ان تعطيهــا لطفلــك وغالبــا مــا توضــع هــذة 

التعليمــات علــى علبــة اللعبــة، اهمهــا هــو العمــر المناســب لهــذه اللعبــة.
* تأكــدي مــن ان هــذه اللعبــة تناســب مهــارات طفلــك ، فمــا يناســب طفــل قــد لا 

يناســب طفــل أخــر مــن نفــس العمــر.
* تأكدي من حجم قطع اللعبة اكبر من ان يدخلها الطفل الى فمه.

* راقبــي الطفــل دومــا و هــو يلعــب و لا تتركــي الاطفــال ممــن هــم دون ســن ال 5 
ســنوات يلعبــون بالعــاب مكونــة مــن اجــزاء صغيــرة و لا تتركــي بالونــات غيــر 
منفوخــه بــن يــدي الطفــل لان الطفــل الصغيــر الــذي يحــاول نفــخ البالــون 

قــد يبلعــه او يستنشــقه.
* لا تتركــى الطفــل يلعــب قــرب الــدرج و قــرب الطريــق و قــرب بــرك الميــاه أو 

الســباحة. احــواض 

* قومــي باصــاح اي عطــل فــي اللعبــة خاصــة اذا كانــت علــى شــكل جــزء صغيــر 
يمكــن ان ينتزعــه الطفــل.

عند شرائك الالعاب:
* تجنبــي شــراء الالعــاب التــي تقــذف اجــزاء صغيــرة كالمســدس أو البندقيــة و 

كذلــك الالعــاب التــي تصــدر اصواتــا عاليــة.
* عنــد شــرائك لدميــة مــا كالــدب مثــا تأكــدي مــن ثبــات العينــن و الانــف لكــي 

لا ينزعهــا الطفــل.
* تجنبــي شــراء الالعــاب ذات الحــواف المعدنيــة الحــادة خاصــة للاطفــال دون 

ســن 5 ســنوات.
* تجنبــي الالعــاب التــي تحتــوي علــى اجــزاء صغيــرة ســهلة الفــك يمكــن أن 

يضعهــا الطفــل فــي أنفــه أو فمــه.
* تجنبي الالعاب التي تحتوي على مواد سامة خاصة الرصاص.

سلامة الاطفال في السيارة
* قــد يظــن البعــض ان حضــن الام أو الاب هــو اكثــر امنــا للطفــل عنــد ركــوب 
الســيارة ، ولكــن علــى العكــس فهــو اكثــر الاماكــن خطــورة لانــه لا ســمح الله 
عنــد وقــوع حــادث لــن تكونــي قــادرة علــى حمايــة نفســك و حمايــة الطفــل فــي 
نفــس الوقــت و ســيكون الطفــل اكثــر تعرضــا لــاذى بســبب قربــه مــن الزجــاج 

الامامــي للســيارة.
* يجــب جلــوس الرضــع دون ســن الثانيــة فــي مقاعــد الاطفــال الخاصــة، حيــث 
توضــع علــى المقاعــد الخلفيــة للســيارة، و التــى يتوجــه نظــره فيهــا أثنــاء 

جلوســه الــى الخلــف.
الامــام  الــى  الســيارة  ركــوب  اثنــاء  الرضيــع  الطفــل  نظــر  يتجــه  الا  يجــب   *
مطلقــا، و الســبب أنــه فــي حــال التوقــف المفاجــئ أو الحــوادث قــد تتســبب 

الطفــل. وفــاة  فــي 
* اســتخدام القفــل الســري للبــاب الخلفــي بالنســبة للاطفــال الاكبــر ســنا و 

عــدم تــرك الطفــل الكبيــر يخــرج رأســه مــن نوافــذ الســيارة.
مــن  النــزول  عنــد  معكــم  وأخذهــم  بالســيارة  وحدهــم  الاطفــال  تــرك  عــدم   *

الســيارة.
* تأكــدي قبــل ركــوب ســيارتك أن احــد الاطفــال غيــر موجــود تحــت الســيارة أو 

بالقــرب منهــا.   
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الدواء:
يمكــن ان يســاعد الــدواء علــى خفــض الحمــى . و الادويــة قــد تخفــض الحمــى 
مــن درجــة مئويــة واحــدة الــى درجتــن و ربمــا لا تخفــض درجــة الحــرارة الــى 

الطبيعــي. وضعهــا 
التركيبــة  بشــأن  قــرار  اتخــاذ  علــى  الصيدلــي  أو  الطبيــب  يســاعدك  ان  يمكــن 
الانســب . ان الجرعــة الصحيحــة للطفــل مبنيــة علــى وزن الجســم . و عــادة مــا 

تكــون هنــاك جرعــة مقــدرة مدونــة علــى علبــة الــدواء.
ان هــذه الادويــة تســتخدم للمســاعدة علــى الاهتمــام بالحمــى و لتوفيــر راحــة 

لطفلــك و لكنهــا لا تعالــج الاســباب الكامنــه وراء الحمــى.
اذا كان عمــر طفلــك اقــل مــن 3 شــهور ، لا تعطيــه ادويــة الحمــى الا بمشــورة 

. طبيــب 

يجب احضار طفلك الى الرعاية الصحية في الحالات التالية :
* اذا كان طفلك يبلغ اقل من 3 شهور من العمر .
* اذا كانت درجة حرارته اكثر من 40 درجة مئوية.

* اذا اصيــب طفلــك بطفــح جلــدي يشــبه نقــاط ارجوانيــة صغيــرة لا تختفــي 
عندمــا تضغــط عليهــا باصبعــك.

* اذا كان طفلك غير قادر على حفظ اي سوائل و يبدو جافا.
* اذا كان يبدو جلد طفلك باهتا جدا أو رماديا ، او باردا او مبقعا.

* اذا كان طفلك يعاني من الم مستمر.
* اذا كان طفلــك يعانــي مــن الســبات العميــق ) ضعيــف جــدا او كان مــن الصعــب 

ايقاظه(.
* اذا كان طفلك يعاني من تصلب الرقبة.

* اذا تشنج طفلك و صاحب ذلك ارتفاع في درجة الحرارة.
* اذا كان طفلك يبدو مرتبكا او مصابا بالهذيان.

* اذا كان طفلــك باســتمرار لا يســتخدم الــذراع او الســاق بطريقــة طبيعيــة او 
يرفــض الوقــوف.

* اذا كان لدى طفلك مشاكل في التنفس.
* اذا كان طفلك يبكي باستمرار و لا يمكن تهدئته.

راجعي في غضون 24 ساعة اذا :
* كان طفلك بين 3 و 6 اشهر من العمر.

* كان طفلك يعاني من الم محدد، مثل الم في الاذن أو الم في الحلق.

* عانى طفلك من الحمى اكثر من 3 ايام.
* اختفت الحمى لاكثر من 24 ساعة ثم عادت.

بالمضــادات  علاجهــا  تم  التــي  البكتيريــة  العــدوى  مــن  يعانــي  طفلــك  كان   *
الحيويــة، و لكــن الحمــى لــم تختفــي بعــد يومــن الــى ثــاث ايــام مــن بــدء 

الحيويــة. المضــادات  اســتخدام 
* كان طفلــك يبكــي عنــد الذهــاب الــى الحمــام أو اذا كان بــول طفلــك ذو رائحــة 

كريهة.

في حالة الاصابة بالاسهال :
* الاسهال هو زيادة حركة الامعاء و عدد مرات التبرز ، و براز لين او مائي.

* الاسهال يمكن ان يسبب الجفاف الذي يمكن ان يكون خطيرا.
* علامــات الجفــاف تشــمل جفــاف الفــم ، و العيــون الغائــرة ، و عــدم التبــول أو 

انخفــاض معــدل التبــول ، و انخفــاض فــي مســتوى الطاقــة.
* عندمــا يعانــي طفلــك مــن الاســهال اســتمري فــي نظامــة الغذائــي العــادي . 

قدمــي الكثيــر مــن الســوائل.
الرضاعــة  مــدة  و  مــرات  عــدد  زيــادة  علــى  احرصــي  كان طفلــك رضيعــا  اذا   *

الطبيعيــة.
* اســتمري فــي اعطــاء الطفــل مزيــدا مــن الســوائل بالاضافــة الــى الطعــام حتــى 

يتوقف الاســهال.
* لا تعطى الطفل اية ادوية الا باستشارة الطبيب.

في حالة الاصابة بالسعال :
* لا تعطي الطفل اية ادوية خاصة المضادات الحيوية الا باستشارة طبيب.

* اكثري من اعطاء السوائل.
 يجب احضار طفلك الى الرعاية الصحية في الحالات التالية :

* اذا كان مريضا ولم يتحسن او ساءت حالته.
* قلة النشاط و الحركة ، قلة القدرة على الرضاعة.

* اذا اصبح لديه اسهال شديد و مع وجود دم في البراز.
* وجود كحة مع صعوبة و سرعة في التنفس.

* البكاء المستمر و التقيؤ المستمر و برودة الجسم.
* اذا كان يعانــي مــن الجفــاف و علاماتــه : جفــاف الفــم ، جفــاف الجلــد ، هبــوط 

اليافــوخ ، أو فقــدان مرونــه الجلــد ، او قلــة ابــول أو ضعــف أو هــزال.

عند الاصبة بالحمى
ان متوســط درجــة حــرارة الجســم الطبيعيــة هــي 37 درجــو مئويــة ، و اذا كانــت 

درجــة حــرارة طفلــك اعلــى مــن المعتــاد ، فهــو يعانــي مــن الحمــى.
الحمــى ليســت مرضــا أو المــرض فــي حــد ذاتــه و لكنهــا علامــة علــى ان الجســم 
يكافــح المــرض . عندمــا يتــم تنشــيط نظــام الدفــاع )المناعــي( للجســم مــن قبــل 
جرثومــة،  تحــدد ردود افعــال كثيــرة فــي الجســم. الحمــى هــي علامــة واحــدة مــن 

هــذه التفاعــات.

قياس درجة حرارة الجسم
للتأكــد مــن أن طفلــك يعانــي مــن الحمــى، اســتخدمي ميــزان حــرارة لقيــاس 

درجــة حــرارة جســمه.
* ان الطريقــة الاكثــر دقــة لقيــاس درجــة حــرارة الطفــل هــي باســتخدام ميــزان 
الحــرارة و ادخالــه فــي فتحــة الشــرج و تعتبــر درجــة الحــرارة اذا قيســت مــن 

فتحــة الشــرج عاليــة اذا كانــت اعلــى مــن 38 درجــة مئويــة.
* يمكــن قيــاس درجــة الحــرارة للاطفــال الاكبــر ســنا عــن طريــق الفــم و ارتفــاع 

درجــة الحــرارة عــن 37.5 درجــة مئويــة تعنــي وجــود حمــى.
* وســائل اخــرى لقيــاس درجــات الحــرارة قــد تكــون فــي بعــض الاحيــان مفيــدة ، 

ولكــن القيــاس قــد يكــون اقــل دقــة وتشــمل مــا يلــي:
* اســتخدام ميــزان الحــرارة فــي الابــط، اذا كانــت اعلــى مــن 37.2 درجــة مئويــة 

تعنــي وجــود حمــى.
* اســتخدام ميــزان حــرارة الاذن ، اذا كانــت اعلــى م 28 درحــة مئويــة تعنــي وجــود 

حمى.
ما الذي يسبب الحمى؟

يمكــن للعديــد مــن الالتهابــات المختلفــة أن تســبب الحمــى . وقــد تكــون الحمــى 
ناجمــة عــن حــالات أخــرى:

* ان ارتفــاع طفيــف فــي درجــة حــرارة الجســم يمكــن ان يحــدث مــن ممارســة 
التماريــن أو لبــس الكثيــر مــن الملابــس ، و بعــد الحمــام الســاخن ، او فــي 

الحــار. الطقــس 
* اللقاحات قد تسبب حمى .

* يعتقــد كثيــر مــن النــاس ان التســنين يســبب حمــى . تشــير الادلــه المتوافــرة الــى 
ان التســنين بالتأكيــد لا يســبب الحمــى العاليــة و لكنــه قــد يرتبــط بحمــى 

خفيفــة جــدا.
الاعتناء طفلك المصاب بحمى

الملابس:
ملابــس  خففــي  لذلــك  الجلــد  طريــق  عــن  تفقــد  الجســم  حــرارة  معظــم  ان 
طفلــك، اذا كان طفلــك يعانــي مــن قشــعريرة أو مــن الرعشــات يمكــن اســتخدام 

خفيفــة. بطانيــة 
السوائل الاضافية:

ســتجعل الحمــى جســم طفلــك يفقــد الســوائل ، لذلــك شــجعى طفلــك علــى 
شــرب ســوائل اضافيــة.

المسح بالاسفنج:
المســح بالاســفنج قــد يبــرد الجــزء الخارجــي مــن جســم طفلــك و يجعلــه يرتجــف، 

دون ان يؤثــر علــى درجــة حــرارة الجســم الداخليــة 

العناية بالطفل المريض

إشـــــراف
د. منــــى الخــــواري
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ماذا لو كان هناك شخص اخر مكلف برعاية 
طفلي؟

أو  الــزوج،  كان  ســواء  اخــر،  شــخص  هنــاك  كان  أذا 
المربيــة أو الخادمــة، أو الجــد أو الجــدة هــو مــن يقــوم 

أنهــم: مــن  التأكــد  يجــب  بالطفــل  بالاهتمــام 
* مدركين خطورة هز الطفل.

* لديهم علم بكيفية الاستجابة لبكاء الطفل.
* لديهــم القــدرة علــى ضبــط أنفســهم عنــد الشــعور 

بالاحبــاط و تهدئتهــا.
* يدركــون كيفيــة الاتصــال بــك فــي حالــة احتاجــوا 

اليــك.

ما الذي يجب علينا عمله في حال ما تم هز 
الطفل؟

أذا كنت قمت بهز الطفل أو تظن أن شخصا أخر قد 
قــام بذلــك ، يجــب عليــك فــورا البحــث عــن مســاعدة 
طبيــة عاجلــة ، لا تؤخــر ذلــك !! يجــب أخــذ الطفــل 
الــى اقــرب طبيــب أو طــوارئ المستشــفى ، ليتــم فحصــه 

و الاطمئنــان عليــه.
أن دمــاغ الطفــل أرق مــن البييضــة ، و أن هــز الطفــل 
و لــو لثوانــي قليلــة يمكــن أن يســبب ضــررا فــي الدمــاغ 

مهــددا لحياتــه.

ما هي متلازمة الطفل المهزوز؟
يســتخدم  هــي مصطلــح   ، المهــزوز  الطفــل  متلازمــة 

الطفــل. هــز  بعــد  الضــرر الحاصــل  لوصــف 

لماذا يقوم البعض بهز الطفل؟
الوالــد أو مــن يتولــى الطفــل قــد يقــوم بهــز الطفــل 
محاولــة  مــن  الاســتياء  و  بالاحبــاط  يشــعر  عندمــا 

الطفــل. بــكاء  تهدئــة 

كل الاطفال يبكون و هذا شئ طبيعي ، و لكن البكاء 
المستمر قد يسبب ارتبال شديد لدى الوالدين

ما الذي يحدث اذا تم هز الطفل؟
هــز الطفــل يمكــن أن يســبب تلفــا دماغيــا دائمــا و قــد 

يــؤدي الــى الوفــاة
عندمــا يتــم هــز الطفــل فــأن الــرأس تعاقــب بشــدة الــى 
الامــام و الخلــف، الاطفــال الاكثــر عرضــة للخطــر هــم 

الاطفــال حتــى عمر الســنتين.
أن رأس الطفــل يعــد ثقيــا تقريبــا مقارنــة بحجــم 
جســمه، و عضــات رقيتــه تكــون ضعيفــة جــدا لتعطــي 

الدعــم الكامــل للــرأس.

هز الطفل يمكن أن يسبب:
* العمـــى.

* تلف في الدماغ.
* شللا دماغياً.

* نوبات صرع صغرى و كبرى.
* فقدان السمع.

* صعوبات التعلم.
* مشكلات سلوكية.

* في اسوأ الحلات فأن الطفل ممكن أن يموت

أذا كان البكاء هو المشكلة الاساسية ، فكيف 
يمكننا التعامل مع بكاء الطفل؟

الاطفــال الطبعيــون الذيــن ينعمــون بصحــة جيــدة 
قــد يقومــون بالبــكاء ســاعتين أو ثلاثــة فــي اليــوم و 
بعــض الاطفــال يبكــون بدرجــة أكثــر. أذا كنــت قلقــا 
مــن جميــع  التأكــد  بــكاء طفلــك يجــب عليــك  مــن 
الحاجــات الاساســية للطفــل قــد قمــت بتلبيتهــا تأكــد 

أذا كان طفلــك
* جائعـــاً.

* بحاجة الى تغيير الحفاظ.
* غير مرتاح.

* متألما أو مريضاً.
* خائفا أو منزعجاً.

* يشعر بالوحده أو يريد لفت الانتباه

لتهدئة الطفل بأمكانك أن تجرب:
* التحدث الى الطفل بهدوء.

* تهيئــة صــوت خلفــى للطفــل عــن طريــق تشــغيل 
التليفزيــون. أو  الموســيقى 

* حمــل الطفــل و ضمــه للصــدر مــع تدليــك لطيــف 
لظهــر الطفــل و بطنــه .

* اخذ الطفل في نزهة بالعربة في الهواء الطلق.
بــكاء طفلــك يمكــن  مــن  قلقــا  تــزال  لا  كنــت  اذا   *

الطبيــب. الــى  أخــذه 

الحماية من متلازمة الطفل المهزوز
الاعتنــاء  عنــد  الاحبــاط  و  بالغضــب  تشــعر  عندمــا 
بطفلــك هنــاك قاعــدة مهمــة يجــب ان تتذكرهــا دائمــا 

.. لا تقــم بهــز الطفــل أبــدا.
ضــع طفلــك فــي مــكان أمــن ، كســريره المتحــرك مثــا، 
حــاول  و  تهــدأ  حتــى  وقتــك  خــذ  الغرفــة،  اتــرك  و 
أو جــار. أو قريــب  أو الاتصــال بصديــق  الاســترخاء 

تــذكــر
لا تهــــز طفـــلك أبــــداً.

تأكد من أن جميع أولئك الذين 
يحيطون بالطفل على علم بالمخاطر 

المحتملة الناجمة عن هز الطفل.

إعداد: د/ فطومة العبد الرزاق
استشاريه حوادث الاطفال و السموم 

قسم حوادث الاطفال بمستشفي الأميري
وزارة الصحة - الكويت

الأطفال يتأذون
إذا قمت بهزهم
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الضغط على الصدر
يبــدأ الإنعــاش القلبــي الرئــوي 
ســطح  علــى  طفلــك  بوضــع 
مســتوى وثابــت. ضــع اصبعــن 
أســفل  الصــدر  عظمــة  علــى 
صــدر  علــى  اضغــط  الحلمــة. 
ســريعة  ضغطــات  طفلــك 
ثلاثــن 30 مــرة، اضغــط بشــدة 
يتحــرك  لكــي  تكفــى  لدرجــة 
 1.5 لأســفل  الطفــل  صــدر 
بوصــة )4 ســم(. ســوف يعمــل ذلــك علــى دفــع الــدم إلــى مــخ طفلــك والأجهــزة 

الأخــرى.  الحيويــة 

التنفس الصناعي:
افتح مجرى الهواء

الثلاثــن  الضعطــات  بعــد 
علــى  يــدك  راحــة  ضــع  الأولــى، 
اصبعــن  وضــع  الطفــل  جبهــة 
ذقــن  تحــت  الأخــرى  اليــد  مــن 
الطفــل وقــم بإمالــة الــرأس إلــى 
الذقــن.  وارفــع  برفــق  الخلــف 
فتــح  علــى  ذلــك  يعمــل  ســوف 

الهــواء.  مجــرى 

بدء التنفس الصناعي
خــذ نفسًــا واتكــئ علــى الطفــل 
بحيــث تكــون شــفتيك علــى فمه 
محكــم.  ختــم  بتشــكيل  وقُــوم 
فــم  فــي  مرتــن  بلطــف  تنفــس 
الطفــل. إذا لــم تشــاهد الصــدر 
وضعيــة  بتغييــر  قــم  يرتفــع، 
أشــد  ختــم  وتشــكيل  الــرأس 

أخــرى.  مــرة  حــاول  احكامــاً. 

كرر المحاولة
الثلاثــن  الضغطــات  كــرر 
دقيقتــن  كل  لمرتــن  والتنفــس 
الإســعاف  ســيارة  تصــل  حتــى 
مــن  وعيــه  الطفــل  يســتعيد  أو 

 . يــد جد

وضع الإفاقة
عنــد تعافــى طفلــك وبــدأ التنفــس 
مــرة أخــرى مــن تلقــاء نفســه، قــد 
يتفــيء الطفــل ويجــد صعوبــة فــي 
طفلــك  ضــع  ببســاطة  التنفــس. 
اخفــاض  مــع  الإفاقــة،  وضــع  فــي 
عــدم  مــن  تأكــد  قليــا.  وجهــه 
وجــود أي شــيء يغطــي فــم طفلــك 
وأنفه.وضــع الافاقــة يســاعد علــى 
مجــرى  يظــل  ان  علــى  الحفــاظ 

الطفــل. عنــد  مفتــوح  الهــواء 

نقاط أساسية:
* يتضمــن الإنعــاش القلبــي الرئــوي الضغــط علــى الصــدر والتنفــس الصناعــي 

)التنفــس والزفيــر مــن الفــم إلــى الفــم(
* يتم الضغط على الصدر بشكل شديد وسريع.

* يســاعد الإنعــاش علــى دفــع الأكســجين عبــر الــدم إلــى المــخ والأجهــزة الحيويــة 
الأخرى.

* إذا كان الطفــل غائــب عــن الوعــي ولا يســتطيع التنفــس، اتصــل علــى رقــم 
فــوراً.  112

* بعــد اجــراء الإنعــاش، ضــع طفلــك فــي وضــع الإفاقــة، حيــث سيســاعده هــذا 
علــى فتــح مجــرى الهــواء.

ما هو الإنعاش القلبي الرئوي »CPR«؟
»CPR« هــو اختصــار لـــ cardiopulmonary resuscitation  ويعنــي »الإنعــاش القلبــي 
الرئــوي«، وهــي عمليــة اســعافية تتــم فــي حــالات الطــوارئ بالضغــط  بشــدة علــى 
الصــدر والرئتــن لمــن توقــف نبضــه وســكنت أنفاســه بغــرض دفــع الهــواء مــن فــم 
المســعف إلــى فــم المصــاب مباشــرةً. ويجــب اجــراء الإنعــاش القلبــي الرئــوي بشــكل 
صحيــح حيــث يســاعد ذلــك فــي دفــع الأكســجين إلــى القلــب والدمــاغ والأجهــزة 
الحيويــة الأخــرى لحــن وصــول الإســعاف أو اســتعادة المصــاب وعيــه. وتحــدث 
النوبــة القلبيــة للطفــل عــادة نتيجــة لتعــرض الطفــل لاصابــة أو اعتــال بشــكل 

خطيــر بينمــا قلمــا تحــدث النوبــة القلبيــة نتيجــة لمــرض فــي القلــب.
الأسباب الأخرى للنوبات القلبية:

* الغرق
* الاختناق

* الصعق الكهربائي
* التسمم 

* رد فعل عكسي وخطير ينذر بالوفاة بسبب حساسية مفرطة.
تتوفــر الــدورات التدريبيــة غالبــاً علــى الإنعــاش القلبــي الرئــوي CPR مــن خــال 
الإســعافات  وبرامــج  المتقدمــة  الســباحة  وبرامــج  الترفيهيــة  الأنشــطة  برامــج 

الأوليــة. المهــارات الأساســية بســيطة وتســتغرق بــض ســاعات فقــط لتعلمهــا.

الإنعاش القلبـي الرئـوي للطفل
أقل من سنة

طريقة عمل الإنعاش لطفلك
قــم بالفحــص لمعرفــة اذا كان طفلــك يســتجيب لفــرك صــدره برفــق. إذا كان 
طفلــك لا يســتجيب للمــس، قــم بالفحــص أيضــاً للتأكــد ممــا إذا كانــت هنــاك 
اصابــات. إذا كان طفلــك لا يتحــرك أو يصــدر صوتــاً، اتصــل علــى رقــم  112 فــوراً. 
وفــي حــال لــم تســتطع الاتصــال بنفســك, اطلــب مــن أحدهــم الاتصــال عنــك.  

الإنعاش
القلبـي
الرئـوي

إعداد: د/ فطومة العبد الرزاق
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القيام بالإنعاش للطفل
قــم بالفحــص لمعرفــة إذا كان طفلــك يســتجيب مــن خــال الضغــط علــى كتفــه 
والصيــاح بصــوت عــال: »هــل أنــت بخيــر?«  اذا كان الطفــل لا يســتجيب اتصــل 
بالطــوارئ علــى ١١٢، فــإن لــم تتمكــن مــن ذلــك بنفســك، اســتدعي أحــد المــارة 

واطلــب منــه الاتصــال بالطــوارئ.  

الضغط على الصدر
الطفــل  بوضــع  الإنعــاش  يبــدأ 
ســطح  علــى  ظهــره  علــى  مســتلقياً 
علــى  يــدك  مؤخــرة  ضــع  مســتوي. 
صــدر  عظمــة  مــن  الأســفل  الثلــث 
مــرة  ثلاثــن  بالتنفــس  وقــم  الطفــل 
بشــدة  الضغــط  مــن  تأكــد  بســرعة. 
الصــدر بمقــدار  بمــا يكفــي لتحريــك 

المــخ  إلــى  الــدم  بدفــع  الإجــراء  هــذا  يســمح  )5 ســم( لأســفل. ســوف  بوصــة   2
الأخــرى. الحيويــة  والأجهــزة 

التنفس الصناعي
افتح مجرى الهواء

الثلاثــن  الضغطــات  اجــراء  بعــد 
الأولــى، ضــع راحــة يــدك علــى جبهــة 
اليــد  مــن  اصبعــن  وضــع  الطفــل 
وقــم  الطفــل  ذقــن  تحــت  الأخــرى 
برفــق  الخلــف  إلــى  الــرأس  بإمالــة 
وارفــع الذقــن. ســوف يعمــل ذلــك علــى 

الهــواء.  مجــرى  فتــح 

بدء التنفس الصناعي
أغلــق أنــف الطفــل وضــع فمــك علــى 
داخــل  ببــطء  مرتــن  وتنفــس  فمــه 
فــم الطفــل. تأكــد مــن مشــاهدة صــدر 

نفــس. كل  مــع  يرتفــع  طفلــك 

تكرار العملية
الــدورة  هــذه  بتكــرار  دقيقتــن  كل  قــم 
والتنفــس  مــن ثلاثــن ضغطــة  المؤلفــة 
مرتــن إلــى أن تصــل ســيارة الإســعاف أو 

طفلــك. يســتفيق  حتــى 

وضع الإفاقة
متــى أفــاق طفلــك وأخــذ فــي التنفــس 
قــد  مســاعدة,  دون  طبيعــي  بشــكل 
فــى  صعوبــة  ويجــد  يتقيــأ  تشــاهده 
التنفــس. فــي هــذه الحالــة قــم ببســاطة 
بوضــع طفلــك فــى وضــع الإفاقــة بجعــل 
الطفــل مســتلقياً بشــكل منبطــح بحيــث 
يكــون الوجــه إلــى أســفل. تأكــد مــن أنــه لا 

يوجــد شــئ يعــوق أو يغطــي فــم أو أنــف طفلــك. ســوف يســاعد وضــع الإفاقــة هــذا 
طفلــك علــى فتــح مجــرى الهــواء. 

نقاط أساسية:
* يتم الضغط على الصدر بشكل شديد وسريع.

* يســاعد الإنعــاش فــي اســتئناف عمليــة التنفــس ودفــع الأكســجين عبــر الــدم 
إلــى المــخ والأجهــزة الحيويــة الأخــرى.

* إذا كان الطفــل فاقــد الوعــي ولا يســتطيع التنفــس، اتصــل علــى رقــم الطــوارئ 
١١٢ فــوراً.

* بعــد اجــراء الإنعــاش، ضــع طفلــك فــي وضــع الإفاقــة، حيــث سيســاعده هــذا 
علــى فتــح مجــرى الهــواء.

 الإنعاش القلبـي الرئـوي للطفل عمر سنة فأكثر
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ما هي أسباب الحساسية؟
عندمــا تلامــس مــواد مثيــرة للحساســية الجلــد أو يتــم استنشــاقها أو أكلهــا 
ــه يقــوم بارســال  ــذٍ يستشــعر الجســم وجودهــا، فإن أو أخذهــا بالحقــن. وعندئ
اشــارة إلــى الجهــاز المناعــي الــذي ينتــج أجســام مضــادة تســمى اميونوجلوبولــن 
ــا فــى  إي )Immunoglobulin E(. وهــذه الأجســام المضــادة تدفــع بعــض الخلاي
الجســم إلى اطلاق مواد كيميائية تســمى هيســتامين  )histamines(. تنتقل مواد 
 الهســتامين عبــر مجــرى الــدم لمحاربــة المــادة المهاجمــة أو مســببات الحساســية.
يعتمــد رد فعــل طفلــك لمســببات الحساســية علــى الجــزء مــن الجســم الــذي 
تعــرض لهجــوم مســببات الحساســية. وفــي الغالــب تؤثــر تفاعــات الحساســية 

ــد. ــى العــن وداخــل الأنــف والحنجــرة والرئتــن والجل عل

أنواع العوامل المسببة للحساسية
مسببات الحساسية الشائعة المحمولة بالهواء

ــة بالهــواء. هــذه  إن ســوس الغبــار أحــد مســببات الحساســية الشــائعة المحمول
الحشــرات المتناهيــة فــي الصغــر تعيــش فــى الأجــزاء الحــارة والرطبــة والمتربــة 
فــى منزلــك وتقتــات علــى خلايــا الجلــد الميتــة. وتعتبــر نفاياتهــا ســبب رئيســي 

لأمــراض الحساســية والربــو.
تشمل مسببات الحساسية الأخرى ما يلي:

* لقاح الزهور والنباتات الأخرى
* العفـــن

* سقاطة الحيوانات الأليفة )خلايا الجلد الميتة من الحيوانات الاليفة(
* الصراصير.

أكثير الأطعمة المسببة للحساسية شيوعاً
تشمل الأطعمة المسببة للحساسية ما يلي:

* الفول السودانى
* شجرة الجوز مثل البندق, الجوز, واللوز والكاشيو

* البيض
* لبن الابقار

* القمح
* فول الصويا

* الأسماك والمأكولات البحرية

حتــى كميــات صغيــرة مــن هــذه الأطعمــة يمكــن أن تــؤدى إلــى نوبــات حساســية 
خطيــرة لــدى بعــض الأطفــال المصابــن بالحساســية. نوبــة الحساســية هــي 

ــل المرتبطــة بالحساســية. ــوع مــن رد فع ــف ن أعن
كذلــك الأغذيــة المســببة للحساســية قــد تتخفــى فــى أطبــاق حلــوى شــائعة، مثــل 
الكعــك والكيــك والحلويــات أو مــا شــابه. لــذا يجــب دائمــاً أن تســأل الشــيف/

الطبــاخ إذا كان الطعــام يحتــوي علــى أطعمــة قــد تتســبب فــي اثــارة الحساســية 
لطفلــك.

كثيــر مــن الأشــخاص معروفــون بعــدم تحمــل الطعــام أكثــر بكثير من حساســيتهم 
للطعــام. فبعكــس الحساســية الغذائيــة، لا ينطــوي عــدم تحمــل الطعــام علــى رد 
فعــل مناعــي. بــل، ينشــأ عــن عــدم احتمــال الطعــام أعــراض غيــر حميــدة عنــد 
ــة وليــس بمجــرد  ــر هــذه الأعــراض خــال ســاعات قليل ــام. وتظه هضــم الطع

ابتــاع الطعــام أو استنشــاقه.

مسببات حساسية شائعة أخرى
* لسعات الحشرات

* العقاقير

علامات وأعراض الحساسية
ومــن  لآخــر،  طفــل  مــن  بالحساســية  المرتبطــة  التفاعــات  تختلــف 
التــي  البيئــة  كذلــك،  للحساســية.  المســببة  العوامــل  مــن  لآخــر  عامــلٍ 
الحساســية. ونــوع  حساســيتك  مــدى  علــى  تؤثــر  قــد  بهــا   تعيــش 

ويمكن أن تشمل أعراض الحساسية الشائعة ما يلي:
* مشكلات في التنفس

* حرقان أو تدمع أو حكة بالعين
* التهاب الملتحمة/باطن الجفن )احمرار وتورم العين(

* السعال
* طفح جلدى )احمرار الجلد وحكة(

* رشح الأنف
* صفير عند التنفس

* ورم حول الوجه أو الحنجرة
* صدمـــــة

مثــل  الضــارة  المــواد  مهاجمــة  خــال  مــن  بحمايتنــا  المناعــى  الجهــاز  يقــوم 
الفيروســات والبكتيريــا. الحساســية هــي رد فعــل الجهــاز المناعــي لمــادة تســمى 

»العامــل المســبب للحساســية«.
عندمــا  ولكــن  النــاس.  لأغلــب  ضــاراً  ليــس  للحساســية  المســبب  العامــل 
العوامــل  مــع  يتعامــل  المناعــة  نظــام  فــإن  الحساســية  مــن  الطفــل  يعانــي 

مبالغــة.  بصــورة  معهــا  ويتفاعــل  عدائــي  بشــكل  للحساســية  المســببة 
شــديد. وألــم  طفيفــة  اضطرابــات  مثــل  أعــراض  إلــى  ذلــك   ويــؤدي 

إن اضطرابــات الحساســية, بمــا فــى ذلــك الحساســية لبعــض الأغذيــة شــائعة 
فــى مرحلــة الطفولــة. فالكثيــر مــن الأطفــال الذيــن يعانــون مــن الحساســية 

ــو. ــة بالرب معرضــون أيضــا للاصاب

الحساسية؟
ما هي

إعداد: د/ فطومة العبد الرزاق
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الأعراض المرتبطة بمسببات الحساسية المحمولة بالهواء
عــادة مــا تــؤدي العوامــل المتســببة فــي الحساســية المحمولــة بالهواء إلــى الاصابة 
بالعطــس أو حكــة الأنــف أو الحنجــرة أو احتقــان بالأنــف أو احمــرار أو حكــة 
بالعــن والســعال. بعــض الأطفــال يصــاب بالصفيــر عــن النــوم وضيــق التنفــس.

الأعــراض المرتبطــة بالحساســية مــن الأغذيــة ولســعات 
الحشــرات:

* الحكة بالفم والحلق عند ابتلاع الطعام
* القـــئ 

* الاسهال 
* الرشح وحكة الأنف

* ضيق في التنفس
* تورم الوجه أو الحنجرة

* الدخول فى صدمة.

متى ينبغي استشارة الطبيب عند التعرض للحساسية؟
قــم بالاتصــال بالطــوارئ رقــم 112 أو نقــل طفلــك إلــى أقــرب قســم طــوارئ إذا 

كان لديهــم مــا يلــي:
* ضيق في التنفس

* تورم سواء كان في الوجه أو الحنجرة أو الشفتين أو اللسان.
* هبوط حاد في ضغط الدم.

* اغـــمـــاء
* فقدان الوعي

* طفح جلدي
* ضيق الحنجرة/الحلق

* خشونة في الصوت
* دوخــــة

ــى أقــرب قســم طــوارئ حتــى وإن تم اعطــاءه  كمــا يجــب أن يعــرض طفلــك عل
عقــار الـــ أبِينيفرِيــن )EpiPen or Allerject(، حيــث قــد تبــدأ الأعــراض بعــد 

ســاعات مــن تنــاول أبِينيفرِيــن.

0.3 – 100 ميكرون *حيوانات أليفة
10 – 40    ميكرون *سوس الغبار

10 – 100  ميكرون *اللقاح
10 – 70    ميكرون *بذور النبات

0.3 – 3    ميكرون *البكتيريا
0.5 – 5   ميكرون *الفطريات

2 – 20    ميكرون *العفن
0.003 – 0.04 ميكرون *دخان التبغ/السجائر

* الميكرون يساوي  جزء من 25,000 جزء من البوصة.

مسببات الحساسية

الحبوب المحتوية 
الكرفسعلى الجلوتين القشريات البحرية البيض

الرخويات الفول السوداني

الترمس

الجوز

السمك

السمسمفول الصويا الكبريتات

الحليب/اللبن

الخردل
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* إذا كان طفلــك يتنفــس فــإن مجــرى الهــواء ليــس 
جنبــه  علــى  الطفــل  اقلــب  بالكامــل.  مســدوداً 
مــن  والتقليــل  مفتوحــاً،  الهــواء  مجــرى  لإبقــاء 
خطــر الانســداد الكامــل لمجــرى الهــواء. ابقــى مــع 

تنفســه. أن يتحســن  إلــى  طفلــك 
أكثــر  اختنــاق  حالــة  مــن  يعانــي  طفلــك  كان  إذا   *
معــك  كان  إذا   ١١٢ الطــوارئ  برقــم  اتصــل  حــدة، 
أحــد أخــر، اطلــب منــه أن يقــوم بالاتصــال. يجــب 

الانســداد. مــن  للتخفيــف  بســرعة  تتصــرف  أن 

حركة هيمليك
ممــا  الصــدر،  علــى  الضغــط  هيمليــك  حركــة  تزيــد 
يســد  الــذي  الغريــب  الجســم  إخــراج  فــي  يســاعد 

الهــواء.  مجــرى 

إذا عمر طفلك أكبر من سنة واحدة؟

بقــوة،  اركــع خلــف طفلــك. احضــن طفلــك  أو  قــف 
ســريعة  بدفعــات  ابــدأ  الســفلى.  أضلاعــه  أســفل 
الحركــة  هــذه  ســتدفع  درجــة.   45 بزاويــة  للأعلــى 

كيف تقي طفلك من الاختناق؟
كلمــا نمــا الأطفــال، كلمــا نمــا فضولهــم لاستكشــاف 
الاتصــال  يكــون  مــا  غالبــاً  بهــم.  المحيطــة  البيئــة 
مــن  المألوفــة  غيــر  الأغــراض  مــع  للأطفــال  الأولــي 
خــال يديهــم، ولكــن فــي غضــون لحظــات يمكــن أن 
يصبــح الغــرض فــي فمهــم. لمنــع هــذا مــن الحــدوث، 

التاليــة: الخطــوات  قــم 
* احفــظ الأغــراض الصغيــرة والأطعمــة بعيــداً عــن 

متنــاول الأطفــال.
تعطيــه  لا  أعــوام،   4 مــن  أصغــر  طفلــك  كان  إذا   *
أطعمــة مثــل الفشــار والعلكــة والحلويــات الصلبة. 
قطــع الأطعمــة الطريــة مثــل النقانــق والهــوت دوغ 

والعنــب إلــى قطــع صغيــرة.
* علم طفلك أن يمضع الطعام جيداً قبل ابتلاعه.

* نظــف مباشــرة بعــد الحفــات والولائــم. لقــد أصبح 
الاختنــاق بالبالونــات المطاطيــة الســبب الرئيســي 
لحــالات الوفــاة المرتبطــة بالاختنــاق غيــر النــاتج 

عــن الطعــام.

بالهــواء المتبقــي فــي صــدره للخــروج وتســاعد علــى 
مــرات   10 ذلــك  افعــل  الغريــب.  الجســم  إخــراج 

فــوراً.  متتابعــة 
تمديــد  عبــر  هيمليــك  حركــة  تنفيــذ  وبالإمــكان 
الطفــل علــى ظهــره. ضــع باطــن إحــدى يديــك أســفل 
أضلاعــه. ضــع يــدك الأخــرى فــوق اليــد الأولــى وابــدأ 

فــي القيــام بدفعــات مــن الضغــط.

إذا كان عمر طفلك أقل من سنة واحدة
ضــع طفلــك علــى ركبتيــك أو علــى ذراعــك ووجهــه 
خمســة  نفــذ  اليــد،  باطــن  باســتخدام  للأســفل. 

الكتــف.  لوحــي  بــن  قويــة  ضربــات 
إذا كان طفلــك لا يتنفــس، مــدده علــى ظهــره وضــع 
مباشــرة  الســفلى،  الصــدر  عظمــة  أســفل  اصبعــن 
تحــت خــط حلمــة الثــدي. باســتخدام أصابعــك، قــم 

بالضغــط علــى الصــدر خمســة مــرات ســريعة.

الطفــل  فــي وســط عظمــة صــدر  ضــع اصبعــن 
لأســفل. ســريعة  بعمــل خمســة ضغطــات  وقــم 

دفعات سريعة لأسفل

يرتفع صدر 
الطفل ويرتد 

للخلف

فــي  يحــدث الاختنــاق عندمــا يعلــق شــيء 
الحلــق، فيســد مجــرى الهــواء إلــى الرئتــن. 
وقــد يكــون هــذا الانســداد جزئيــاً أو كليــاً. 
مجــرى الهــواء هــو طريــق الهــواء الداخــل إلــى 
الاختنــاق،  حــالات  معظــم  تعالــج  الرئتــن. 
دون  الســوائل،  بســبب  الحاصلــة  تلــك  مثــل 
الحاجــة إلــى المســاعدة. عنــد انســداد المجــرى 
الهوائــي، يطلــق عليــه اعتــراض جســم غريــب 

للمجــرى الهوائــي.

كيف تعرف أن طفلك يختنق؟
حالة اختناق خفيفة يمكن أن تجعل طفلك يســعل، 
أو يســد فمــه أو يتقيــأ. كمــا قــد يتحــول وجــه الطفــل 
إلــى اللــون الأحمــر. إذا كان طفلــك يعانــي مــن حالــة 
اختنــاق أكثــر حــدة، ســيصبح غيــر قــادر علــى التنفــس 
أو البــكاء أو التحــدث. وســيتحول لــون جلــده وشــفتاه 

وأظافــره إلــى اللــون الأزرق النيلــي.

ماذا ينبغي أن تفعل إذا أصيب طفلك 
بالاختناق؟

تأكد من أن طفلك مدرك ويستجيب
* ربــت علــى طفلــك بلطــف واســأله بصــوت مرتفــع: 
»هــل أنــت بخيــر؟« إذا لــم يجــب، اطلــب الإســعاف.
يقــوم  أن  منــه  اطلــب  أخــر،  أحــد  معــك  كان  إذا   *

بالاتصــال.
الجســم  يخــرج  أن  علــى  شــجعه  طفلــك،  رد  إذا   *
الغريــب عبــر الســعال. لا تقــم بضــرب الطفــل علــى 
ظهــره لإخــراج الجســم الغريــب. لا تعطــي الطفــل 
شــيئاً ليشــربه. فقــد يــؤدي ذلــك إلــى منــع الهــواء 

مــن الدخــول إلــى الرئتــن.

افحص لتتأكد من أن الطفل يتنفس
* إذا كان طفلك لا يتنفس، اطلب الاسعاف. إذا كان 

معــك أحــد أخــر، اطلــب منــه أن يقوم بالاتصال.

الغُصّــــة
ما هي أسباب

إعداد: د/ فطومة العبد الرزاق



جمعيــة الهــال الاحمــر الكويتــي جمعيــة انســانية تطوعيــة تقــدم المســاعدة والعــون 
لأشــد الحــالات ضعفــاً, مــن غيــر تفرقــة بــن ديــن او مذهــب او جنــس او لــون ودون 

الالتفــات الــى المعتقــدات السياســية والفكريــة.

مــن اهــداف الجمعيــة تحقيــق  ضمــان الرعايــة الاجتماعيــة والصحية للفئــات المحتاجة 
, والمســاهمة فــي عمليــات الانقــاذ من الكــوارث وتوفيــر اســعافات الاولية.

اســتعداداً لفصــل الشــتاء تتقــدم جمعيــة الهــال الاحمــر الكويتــي بطــرح حملتهــا, 
حملــة ) شــتاء دافــئ ( وهــي لدعــم اللاجئــن الســوريين فــي لبنــان والاردن للمحافظــة 
علــى بقائهــم دافئــن وذلــك عــن طريــق جمــع التبرعــات لتوفيــر مجموعــة مــن الخيــام 
المجهــزة والمعزولــة * علمــاً بــان مشــروع الخيــام المعزولــة فــاز بجائــزة بالابــداع مــن قبــل 
اللجنــة الدوليــة للصليــب الاحمــر , بالاضافــة الــى توفيــر مــواد التدفئــة المختلفــة 
ــئ (  ــتاء داف ــة ) ش ــدف حمل ــذا ته ــدة , وبه ــات جدي ــه وبطاني ــتاء الدافئ ــس الش وملاب
ــل  ــز ماقب ــوريين لتجهي ــن الس ــن النازحي ــن م ــدد ممك ــر ع ــاعدات لاكب ــع المس ــى توزي ال
الشــتاء ليكونــو علــى اتم الاســتعداد للشــتاء القــارس والثلــوج وبهــذا تســتقبل الجمعيــة 

التبرعــات عــن طريــق الموقــع الالكترونــي krcs.org.kw  او عــن طريــق مقــر الجمعيــة.

مشاركة جمعية الهلال الأحمر الكويتي
في مهرجان الطفل الاول
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المدرســه هــي نقلــه نوعيــه جديــده يتأثــر 
بهــا ســلوك الطفــل بعــد خروجــه مــن المنــزل 
إلــى مجتمــع أكبــر مــن أســرته وهــي المدرســه 
وقــد تطــرأ بعــض التأثيــرات الســلوكيه علــى 
ســواء  الإيجــاب  أو  بالســلب  ســواء  الطفــل 
أو  النفســيه  أو  الإجتماعيــه  الناحيــه  مــن 
تمثــل  وحيــث  الغذائيــه  وحتــى  الصحيــه 
هــذه الفتــره نمــو للجســم والعقــل وفرصــه 
لإكتســاب العديــد مــن المهــارات  والمعلومــات 
والعــادات وأهمهــا العــادات الغذائيه بحيــث 
الفئــات  أكثــر  مــن  المــدارس  طلبــه  يعتبــر 

التغذيــه. ســوء  تعرضا لأمــراض 
لبنــه  المرحلــه  هــذه  فــي  الســليمه  التغذيــه  دور  إن 
أساســيه لبنــاء الجســم وتأقلمــه مــع الوضــع الجديــد  
خصوصــا التركيــز علــى أهميــه  تنــاول وجبــه الفطــور 
التــي قــد يهملهــا البعــض وذلك لعــده أســباب منهــا:

أو  مبكــرا  الإســتقاظ  وعــدم  الوقــت  العجلــه وضيــق 
الخصــوص  وجــه  علــى  الطالبــات   بعــض  مــن  ظنــاً 
الإعتقــدات  هــذه  وكل  الــوزن  في نــزول  لمســاعدتهن 
المنافــع  علــى  نتعــرف  أن  لابــد  ولكــن     خاطئــه 
الوجبــه  هــذه  تنــاول  مــن  المدخــول  أو   الصحيــه 
الطالــب  قــدره  مــن  تزيــد  الفطــور  وجبــه  تنــاول  إن 
علــى التركيــز والإنتبــاه وهــم أكثــر يقظــه وتحصيلهــم 
يتناولــون  الذيــن  الطلبــه  أن  كمــا  الدراســي أعلى  
مــن  كافيــه  كميــات  علــى  يحصلــون  الفطــور  وجبــه 
المغذيــات الأساســيه كالمعــادن مثــل الكالســيوم الــذي 
فيتامينــات  مجموعــه  و  الاســنان والعظام  يقــوي 
مــن  الطــاب  لحمايــه  المهــم  والحديــد  الكاملــه  بــاء 
فقــر الــدم النــاتج مــن نقــص الحديــد وبمــا أن وجبــه 

مثل الخيار - الخس - الطماطم.
مجموعه الفواكه

مثل أي فاكهه يحبها الطفل او عصائرها.

مجموعه اللحوم
أو  الفــول   - النخــي   - المرتديــا   - البيــض  تشــمل 

لباجــا. ا

مجموعه الحليب
مثل الحليب - الجبن - القيمر - اللبنه - الروب.

والزيوت وإســتبدالها  الدهــون  تنــاول  مــن  والتقليــل 
بزيــت الزيتــون أو تنــاول الزيتــون 

فــي   اليومــي  التنــوع  علــى   الأم  تحــرص  أن  ويجــب 
الوجبــه  هــذه  الطــاب  مشــاركه  ولاتنســى  الوجبــه 
ممــا يزيــد مــن روح  المحبــه والألفــه  وتعطــي دافعــا 
أكبــر لتنــاول الوجبــه ولاتدعــي هــذه الوجبــه مصــدر 
إغــراء للطالــب بحيــث تســاومينه علــى تنــاول  الوجبــه 

مقابــل مبلــغ مــادي أوهديــه رمزيــه.  

اتدري لماذا وجبة الفطور مهمة؟
خــال ســاعات النــوم الطويلــة اســتهلك جســمك كل 
مــا اكلــت فــي وجبــة العشــاء لذلــك انــت تحتــاج فــي 
الصبــاح  الباكــر طاقــة جديــدة لتبــدأ يومــك فالدمــاغ 
يحتــاج الــى طعــام امســاعدته علــى العمــل بطريقــة 

جيــدة.
هــل تعلــم ان تنــاول الفطــور لا يشــعرك بالشــبع فقــط 

و لكــن يجعــل:
* تركيزك افضل.

* تحصيلك الدراسي اعلى.
* نشاطك اكثر.

* تعاملك مع الاصدقاء الطف.

الفطــور تأتــي بعــد فتــره طويلــه مــن الصيــام أثنــاء 
النــوم فيــؤدي ذلــك إلــى هبــوط فــي مســتوى الســكر 
الــدم وقــد تختلــف حدتــه منطالــب لآخــر ممــا  فــي 
يــؤدي إلــى إنخفــاض حيويتــه ونشــاطه داخــل الفصــل 
وإصابتــه بالصــداع والدوخــه والإغمــاء مــع إضطــراب 
مــن  تزيــد  بحيــث  إنتظامهــا  وعــدم  الشــهيه  فــي 

تليهــا. التــي  الوجبــه  لتنــاول  الشــراهه 

ماهي وجبه الفطور الصحيه
وجبــه الفطــور هــي وجبــه أساســيه يجــب أن يتناولهــا 
داخــل المنــزل قبــل الذهــاب للمدرســه ويجــب أن تمــده 
بكافــه المغذيــات الغذائيــه اللازمــه لبنــاء جســم وعقــل 
كافــه  علــى  الوجبــه  هــذه  تشــمل  أن  ولابــد  ســليم 

المجاميــع الغذائيــه  وهــي كالتالــي:

مجموعه الخبز والحبوب
مثل الخبز - حبوب الإفطار - الصمون - التوست.

مجموعه الخضار

تغذية
طـفـــل
المدرسة

إعداد/ دكتورة نوال الجزاف
أخصائيه تغذيه علاجيه

بــإداره التغذيــه والإطعــام - قســم توعيــه 
بــوزاره الصحــه - الكويــت المجتمــع 
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ثانياً: الكميات المتوازنة  للغذاء
يتناولهــا  التــي  الحراريــة  الســعرات  عــدد  زاد  كلمــا 
التــي  الحراريــة  الســعرات  مقــدار  عــن  الإنســان 

وزنــه. زاد  كلمــا  جســمه  يحتاجهــا 
كلمــا نقــص عــدد الســعرات الحراريــة التــي يتناولهــا 
التــي  الحراريــة  الســعرات  مقــدار  عــن  الإنســان 

وزنــه. نقــص  كلمــا  جســمه  يحتاجهــا 

لتحديــد حالــة الفــرد فــي الجــدول التالــي 
عليــك أولًا حســاب كتلــة جســم الفــرد

كتلة الجسم = الوزن بالكيلوجرام / الطول بالمتر2

مؤشر كتلة الجسم BMIالمستوى
أقــل مــن 18.5 إحــرص علــى النحافة

تنــاول الغــذاء الجيــد حتــى لا 
الناتجــة  للأمــراض  تتعــرض 

عــن نقــص التغذيــة.
معرضــا الوزن الطبيعي لســت   24.9  –  18.5

للأمــراض حــاول أن تحافــظ 
علــى وزنــك لتبقــى  فــي صحــة 

دائمــة.
وضــع زيادة الوزن فــي  أنــت   29.9  –  25

حــرج حيــث أنــك أكثــر تعرضــا 
الآن  مــن  أبــدا  للأمــراض 
الــوزن  لعــاج  برنامــج  بإتبــاع 

الزائــد.
سمنة درجة 

أولى
30 – 34.9 أنــت بحاجــة إلــى 
للقيــام  نفســك  مســاعدة 
لعــاج  ســريعة  بخطــوة 

. لســمنة ا
سمنة درجة 

ثانية
يهــدد  الخطــر   39.9  –  35

. تــك حيا
)أنــت سمنة مفرطة فــوق  فمــا   40 مــن 

أتصــل  خطــر(  مرحلــة  فــي 
بطبيبــك وأخصائــي التغذيــة 
مواجهــة  فــي  لمســاعدتك 

. لخطــر ا

* تضخم تلك الخلايا.
* علاجها يكون أصعب من سمنة البالغين. 

عند الكبار:
* تضخم في حجم الخلايا الدهنية.

* لا تزيد عدد الخلايا الدهنية.
* علاجها أسهل من سمنة الأطفال.

التغذية  السليمة للشباب:
التغذية في مرحلة المراهقة

التــي  المراحــل  اكثــر  مــن  المراهقــة  مرحلــة  تعتبــر 
مــن  بــد  فــا  عقلــي.  و  جســدي  نمــو  فيهــا  يحــدث 
حيــث  مــن  المرحلــة  هــذه  فــي  بالتغذيــة  الاهتمــام 
طبيعــي  وتطــور  نمــو  لضمــان  والكميــة  النوعيــة 

والعقــل. للجســم 

أنــــواع السمنــة:
عند الأطفال: 

فــي  مثيلاتهــا  عــن  الدهنيــة  الخلايــا  عــدد  زيــادة   *
الطبيعيــن. الأطفــال 

مؤشر كتله الجسم للبنات
سمنه شديدهسمنه أولىزيادة وزنالوزن طبيعيالعمر

راجع طبيب مختص بالأطفالأقل من 5
أكثر من 19أكثر من 18أكثر من 1517-517 سنوات

مؤشر كتله الجسم للأولاد
سمنه شديدهسمنه أولىزيادة وزنالوزن طبيعيالعمر

راجع طبيب مختص بالأطفالأقل من 5
أكثر من ١٨أكثر من 18أكثر من 1517-517 سنوات

أسبـــاب السمنـــــة

أولا  : المجموعات  الغذائية 
هناك 6  مجموعات غذائية.

لــكل مجموعــة فائــدة علــى الجســم، ونقــص توفرهــا 
فــي غــذاء الطالــب يــؤدي لأعــراض محــددة، كمــا أن 
تناولهــا بكميــات أكبــر مــن الحاجــة قــد يــؤدي لمشــكلات 

صحيــة.
لا يوجــد نــوع واحــد مــن الطعــام يحتــوي علــى جميــع 
ولــذا  الجســم  يحتاجهــا  التــي  الغذائيــة  العناصــر 
لا بــد مــن التنويــع فــي الأطعمــة مــن كل مجموعــة 

خــال وجبــات اليــوم المختلفــة.

مجموعة الحبوب
تعطينا الطاقة والنشاط

مجموعة الخضروات
للوقاية من الأمراض

مجموعة الفواكه
للوقاية من الأمراض

مجموعة الحليب
لنمو العظام والأسنان

مجموعة اللحــوم
لنمو العضــلات

مجموعة
الزيوت والدهون

الخبـــز
الأرز

الصمون
المعكرونة

كورن فليكس

الطماطم
الخيار
الجــزر
الخــس

الفاصوليا

التفاح
العنب
المــوز

المانجو
البرتقال
الفراولة

الحليب
اللــبن

الجــبن
الـروب
اللبنة
القيمر

زيت الزيتون
زيت الــذرة
زيت عباد 

الشمس
الــزبـــدة

زيت النخيل
المرجرين

اللحــم
الســمك
الدجــاج
البيض

ما هو
الغذاء الصحي
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لاتنس شرب الماء
* ينظم درجه حرارة الجسم.
* طارد للسموم والفضلات.

* ناقل للغذاء. 
ونشــاط  حيويــة  يعطــي   *
الجــو  فــي  الجفــاف  ويمنــع 

. ر الحــا
* اشرب من 6-8 أكواب يومياً.

إذا كنت قليل الشرب للمياه، فتوقع ما يلي
* النسيــــــان.

* جفاف العين والفم
* فقدان القدرة علي ضبط درجة حرارة الجسم.

* الإرهاق والتعب وقلة النشاط.
* الإمســـــاك

* حصـــى الكلـــى.

* جفاف الجلـــد.
* فقدان التوازن.

مــن وظائــف فيتامــن د الرئيســية هــي الحفــاظ علــى مســتوى الكالســيوم فــي الــدم فــي المعــدل 
العــادي وهــو يقــوم  بذلــك بتحفيــز الأمعــاء لإمتصــاص المزيــد مــن الكالســيوم مــن الفــذاء 
الــذي تتناولــه، فــإذا لــم تتنــاول مــا يكفــي مــن الكالســيوم يقــوم فيتامــن د بســحب الكالســيوم 
مــن العظــام. ويحتفــظ الجســم بالكالســيوم فــي الــدم فــي المســتوى العــادي لأن الكالســيوم هــام 

جــداً فــي جعــل المــخ والرئتــن والعضــات والقلــب تــؤدي وظائفهــا.

سبب نقص فيتامين )د(

نقص فيتامين )د(

للحصول على فيتامين )د(

أعراض نقص فيتامين )د(

مصادر فيتامين )د(

* عــدم تنــاول أطعمــة تحتــوي علــى كميــة كافيــة 
مــن فيتامــن د.

* عــدم التعــرض لأشــعة الشــمس آو وضــع واقــي 
ضــد الشــمس.

والفنــي  الرئيســي  المصــدر   *
الشــمس أشــعة  هــو  د  بفيتامــن 

*  من الأغذية:
الأســماك )التونــة - الســامون 
البيــض  صفــار   - الســردين(   -
المدعمــة  الأطعمــة   - الجــن   -

الفطــر  - الكبــدة   - كالحليــب 

تأخــر   - الكســاح  الأطفــال: 
الأســنان ظهــور 

 - الكالســيوم  نقــص  البالغــن: 
الــوزن  ترقــق العظــام - زيــادة 

الإكتئــاب  -

والوجــه  اليديــن  تعريــض  يجــب 
لمــدة  الشــمس  لأشــعة  والذراعــن 
)تعتمــد  دقيقــة   ١٥ إلــى   ١٠ مــن 
لحرقــة  الجلــد  حساســية  علــى 
وزمــن  العــرض  وخــط  الشــمس 
آو  مرتــن  اليــوم(  أثنــاء  التعــرض 

الأســبوع. فــي  مــرات  ثــاث 

10 نصائح لتغذية صحية
الفواكــه الجــزء الاساســي  و  لتشــكل الخضــراوات   -1

مــن الوجبــه
2- اقرأ بطاقة العبوة

3- احــرص علــى ازالــة الشــحوم مــن اللحــم و نــزع جلــد 
الدجاج

4- قلل من اضافة السكر و الملح
5- تناول البقوليات مره واحدة بالاسبوع على الاقل

6- تناول الاسماك 3 مرات بالاسبوع على الاقل
7- تناول الحبوب الكاملة كالخبز الاسمر

8- اضف زيت الزيتون بدلًا من الزبدة
9- اختر الحليب و منتجاته قليلة او خالية الدسم

مــن  بــدلًا  بالبخــار  الطهــي  او  الشــواء  اســتخدم   -10
بالزيــت القلــي 

كيف تجعلين طفلك يتمتع 
بالنشاط كل اسبوع

دعيه يعمل التالي

إذا كان لوحده:
ينــط الحبــل, يطيــر طيــاره, 

الدراجــة, كــرة ســلة.

اصدقائــه:  مــع  كان  اذا 
يلعب الالعاب الجماعية )مثل 

المطــاردة او المصيــدة( الحركــة  مــع 
الموســيقى المفضلــة, يمــارس رياضــة 

جماعية مثل كرة القدم او كرة السلة.

مشــاهدة التلفزيون, 
او  الكمبيوتــر  العــاب 

عــن  تزيــد  لمــدة  والجلــوس 
الواحــدة المــرة  فــي  دقيقــة   30

هناك الانشطة التي لا بد
من التقليل منها

أنشطة تمارس 2 - 3 مرات اسبوعياً

عمل تمارين القوة, 
مثل الضغط ورفع 

الاثقال, وتمارين 
شد البطن, الرقص.

تسلق الجبال 
كما يمكن 
استخدام 

الارجوحة.

أنشطة تمارس 3 - 5 مرات اسبوعياً
20 دقيقة من لعب كرة 

الطائرة, كرة السلة, 
كرة القدم, سباق 

الجري او نط الحبل 
والسباحة والجري.

20 دقيقة من ركوب 
الدراجة, واستخدام 

الاحذية ذات العجلات. 

أنشطة تمارس يومياً
بــدل  الســالم  باســتخدام  بالخــارج  اللعــب 
المصاعــد, المســاعدة فــي تنظيــم المنــزل ورفــع 
العابــه بنفســه, الذهــاب للمســجد مشــيا أو 

المشــي فــي الحديقــة.

الاحتياجات الغذائية للمراهقين
تــزداد المتطلبــات  الغذائيــه للمراهقــن فيحتاجــون 
النمــو  لدعــم  المتــوازن  الطعــام  مــن  اكبــر  كميــة  الــى 
خــال هــذه الفتــرة و تــزداد الاحتياجــات مــن اطعمــة 
الطاقــة  بجانــب ازديــاد الحاجــة الــى بعــض المغذيــات 
الدقيقــة مثــل الكالســيوم, الحديــد, الزنــك, فيتامــن 
أ د ب6, ج و حمــض الفوليــك و ايضــاً تــزداد الحاجــه 

الــى الأليــاف الغذائيــة.

العوامل التي تساعد على 
ظهورمشاكل  التغذية  في مرحلة 

المراهقة
* اتباع عادات غذائية خاطئة:

الدهــون  عاليــة  الســريعة  الوجبــات  تنــاول  زيــادة   *
الغذائيــة. بالقيمــة  فقيــرة  و  والطاقــه 

* قلــة تنــاول الخضــراوات و الفواكــه يترتــب عليهــا 
فــرص  يزيــد  ممــا  الغذائيــة  الاليــاف  تنــاول  قلــة 

الهضمــي. الجهــاز  بامــراض  الاصابــة 
وجبــة  علــى  والاعتمــاد  الفطــور  وجبــة  اهمــال   *

اليــوم. فــي  واحــدة  رئيســية 
* قلة شرب الماء.

نمط الحياة الغير صحي:
والعــاب  والانترنــت  الكمبيوتــر  علــى  الجلــوس   *

طويلــه. لفتــرات  الفيديــو 
* تناول الطعام اثناء مشاهدة التلفاز.

* قلة النوم و الراحة
* إهمال وعدم التنويع في وجبة الفطور

بــن  فــي القيمــة الغذائيــة  تنــاول أطعمــة فقيــرة   *
الوجبــات

والخضــراوات  الحمــراء  اللحــوم  تنــاول  عــدم   *
الــدم( )فقــر  والفواكــه 

* عــدم شــرب الحليــب واســتبداله بالمشــروبات الغازيــة 
)هشاشــة العظام(  

* الإكثار من تناول الوجبات السريعة
* تناول الطعام أثناء مشاهدة التلفاز

* شــرب كميات كبيرة من القهوة والشــاي ومشــروبات 
الطاقة

دهــون مشــبعة(.
احتياجــات  مــع  يتناســب  لا  الطاقــة  مــن  محتــواه 

)أقل/أكثــر(. الجســم 

اهمية شرب الماء
يحتاجهــا  الــذي  الغذائيــة  العناصــر  اهــم  مــن  المــاء 
الجســم  و يحتــاج الانســان مــن 6-8 اكــواب مــن المــاء 

علــى الاقــل يوميــاً و للمــاء اهميــة كبيــرة منهــا:
1- يمنح الجسم الرطوبة.

2- يجدد حيوية خلايا الجسم.
3- يعمل على تخليص الدم من السموم.

4- ينشط الجهاز الهضمي.
5- يخفف سوائل الجسم.

6- يعمل على ترطيب المفاصل.
7- يوازن حرارة الجسم.

التــي  الســوائل  مــن  الجســم  يفقــده  مــا  يعــوض   -8
العــرق و  البــول  فــي  تخــرج 

ماهي مشروبات الطاقة؟
هي عبارة عن ســوائل غازية يضاف اليها مواد منبهة 
او  و الاعشــاب  الفيتامينــات  وبعــض  الكافيــن  مثــل 
خلاصــة نبــات الجورانــا التــي تحتــوي علــى الكافيــن.

ماهي تاثيرات مشروبات الطاقة؟
يــؤدي الكافيــن الموجــود فيهــا بتركيــز مرتفــع لحالــة 
الجســماني  الاداء  وزيــادة  العقلــي  الانتبــاه  مــن 
النشــاط  زيــادة  عــن  يختلــف  التحفيــز  هــذا  ولكــن 
المخزونــه  الحراريــة  الســعرات  احتــراق  عــن  النــاتج 
العاديــة. التغذيــة  حالــة  فــي  كمــا  الطعــام   فــي 
يــؤدي الكافيــن الــى زيــادة ضربــات القلــب و ارتفــاع 
معــدل  زيــادة  و  الســكر  نســبة  زيــادة  و  الــدم  ضغــط 

مؤقــت. تنبيهــي  تاثيــر  و  التبــول 

ما هو الغذاء غير الصحي؟
يفتقــر للعناصــر الغذائيــة التــي يحتاجهــا الجســم 

الغذائيــة(. )المجموعــات 
يحتــوى علــى مــواد ضــارة بالجســم )ملونــات، أمــاح، 
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إذا  بهــا،  خســر  إذا  أو  اللعبــة  يبــدأ  مــن   ، اللعــب 
إلــى  بأخــذه  الأب  يواعــده  كأن  بالاحبــاط  أحــس 
نزهــة أو الســينما ثــم يخلــف، عــدم قدرتــه علــى 
اصــاح لعبــة، فقــد أغراضــه أو إتلافهــا مــن قبــل 
الســخرية  أو  للمضايقــة  تعــرض  إذا  الآخريــن، 
الألفــاظ  عليــه  أطلقــوا  إذا   ، أقرانــه،  قبــل  مــن 
خاصــة فــي المدرســة، إذا تعــرض للضــرب مــن قبــل 

المدرســن،  أو  الوالديــن 

الآجتماعيــة  المهــارات  تنقصهــم  الأطفــال  بعــض   *
الــكلام  الأشــياء،  أخــذ  عنــد  الاســتئذان  مثــل 
العمــل ضمــن  الــدور،  انتظــار  بصــوت منخفــض، 
الأشــياء  طلــب  الخســارة،  تقبــل  مجموعــات، 
لا  الآخريــن  نجــد  لذلــك  مهــذب...  بأســلوب 
وبالتالــي  ويوبخونهــم  منهــم  ذلــك  يتقبلــون 

بالغضــب. يشــعرون 

القلــق،  بالخــوف،  يشــعرون  الأطفــال  بعــض  *
الإحبــاط، الغيــرة، الحــزن، الإحســاس بالجــوع أو 
التعــب، أو الحلــة الصحيــة ....الــخ ويعبــرون عــن 

الغضــب. بنوبــات  ذلــك 

* تعــرض بعــض الأطفــال لســوء المعاملــة أو العنــف 
ســواء الجســدي، الانفعالي، الجنســي، أو الإهمال 
يجعلهــم يتصرفــون بعدوانيــة وســلوكيات خاطئــة 

تعبيــرا عــن غضبهــم.

كيف يتعلم الطفل العدوانية للتعبير 
عن الغضب؟

حقهــم  مــن  ليــس  أنــه  تعلمــوا  الأطفــال  مــن  كثيــر 
التعبيــر عــن الغضــب وأنــه ليــس مــن حقــه أن يغضــب، 
وقــد لا يعــرف الأطفــال كيــف يعبــرون عنــه عــن طريــق 
والتــي  الخاطئــة  الســلوكيات  إلــى  فيلجــأون  الــكلام 
تكــون هــي الأســهل بالنســبة إليهــم وإن كانــوا يعلمــون 

بعواقبهــا عليهــم.
عندمــا تســأل الكثيــر مــن الأطفــال مــا هــو الغضــب 
لا تكــون إجابتــه علــى أنــه نــوع مــن أنــواع المشــاعر، بــل 
يجيــب علــى أنــه مــا يقــوم بــه مــن تصرفات مثل الركل، 
الســب، الضــرب، الشــد علــى الأســنان، أو قبضــة اليــد 

أســتعدادا للضــرب وهكــذا...
كثيــر مــن الأطفــال تعلــم طريقــة التعبيــر عــن غضبــه 
مــن والديــه أو الكبــار، فهــو يقلدهــم فــي ذلــك ، وهــو 
بــل يعتقــد إنهــا  هنــا لا يعلــم إنهــا طريقــة خاطئــة 

الصحيحــة لأنهــم يقومــون بهــا. 
مثــال: يحــدث صــراع بــن الأخــوة ويغضــب أحدهــم 
علــى الآخــر فيقــوم بضربــه ثــم يذهــب الأخ مشــتكيا 
علــى  بالصــراخ  بــدوره  ويقــوم  الوالديــن  أحــد   لــدى 
الطفــل  فيشــعر  كعقوبــة  شــتمه  أو  أوضربــه  الطفــل 
الغضــب  هــذا  ويحمــل  والأخ  الوالــد  علــى  بالغضــب 
فــي داخلــه منتهــزا أيــة فرصــة للتعبيــر عنــه وغالبــا مــا 
يكــون بطريقــة عدوانيــة تعيــد دائــرة الغضــب عليــه، 
أمــا فــي حــال تعلــم كيــف يعبــر عــن غضبــه بطريقــة 
إيجابيــة تجــاه أخيــه فإنــه ســيتجنب الوقــوع فــي تلــك 

الدائــرة.
القــوة  بــأن  أظفــاره  نعومــة  ومنــذ  الطفــل  يتعلــم 
الآخريــن،  تجــاه  والعدوانيــة  بالضــرب  هــي  والهيبــة 
فيكبــر الطفــل معتقــدا أن هــذا هــو الأســلوب الأمثــل 
ليكــون قويــا يســتطيع الدفــاع عــن نفســه ويخــاف منــه 

الآخــرون ويحســبون لــه حســاب .
يجــب أن نعلــم الأطفــال أنــه مــن الصحــي والطبيعــي 
أن نشــعر بالغضــب وأن نتصــرف بطريقــة تســاعدنا 
علــى التخلــص مــن تلــك المشــاعر وحمايــة أنفســنا، 
فــي حــن أن عــدم البــوح بهــا أو التعبيــر عنهــا بطريقــة 
صحيــا  وخيمــة  عواقــب  إلــى  يقودنــا  قــد   ســلبية 

وانفعاليــا. واجتماعيــا 

غيــر  وتــراه  غضبــه  يظهــر  لا  الأطفــال  بعــض  نجــد 
ينتهــز  بــركان  داخلــه  فــي  التذمــر،  وكثيــر  مســتقر 
ســريعي  الآخــر  والبعــض  يثــور،  حتــى  فرصــة  أيــة 
الاســتثارة، الغضــب، والهيــاج يطلــق عليــه فــي الأســرة 
أو المحيــط بأنــه » ولــد عصبــي » » راســه حــار » وغيرهــا 
مــن الكلمــات التــي تعــزز ذلــك لديــه ، والطفــل يصــدق 
الأســاس  ذلــك  علــى  ويتصــرف  نفســه  علــى  ذلــك 
بشــكل  وتصــرف  بالغضــب  شــعر  إذا  معــذورا  ويكــون 
خاطــئ فالأهــل أعطــوه العــذر لذلــك فهــو »عصبــي«، 
أو  مبتغــاه  علــى  للحصــول  ذلــك  يســتغل  وأحيانــا 
ليكــون لنفســه هيبــة وحتــى يخــاف باقــي الأطفــال 
ســيكبر  الطفــل  هــذا  بــأن  الأهــل  يعلــم  ولا  منــه، 
مفتقــرا إلــى الأســاليب الصحيحيــة والصحيــة فــي 

بــه. والتحكــم  الغضــب  ضبــط 

ضبــط  علــى  طفلــك  تســاعد  كيــف 
؟   غضبــه

الغضــب  بــن  التمييــز  علــى  الطفــل  أدرب   *
الغضــب. عــن  النــاتج  الســلوك  وبــن  كشــعور 

بالغضــب  شــعورك  أن  الطفــل  نعلــم  أن  علينــا 
طبيعــي ومنطقــي حســب الموقــف، وأن ندربــه كيــف 
وكيــف  غضبــه  يثيــر  الــذي  الموقــف  فــي  يتصــرف 
أذيــة  أو  عــراك  فــي  التــورط  دون  عليــه  يســيطر 
نفســه والآخريــن. الشــخص الــذي يشــعر بالغضــب 
بشــكل  يفكــر  أن  قبــل  بالتصــرف  مندفعــا  يكــون 
إيجابــي، لذلــك علينــا أن نــدرب الطفــل كيــف يفكــر 
زميلــه  طفــل  أوقــع  إذا  مثــا:   ، يتصــرف  أن  قبــل 
ســيقوم  مــا  فســرعان  قصــد  بــدون  اللعــب  أثنــاء 
ذلــك الطفــل بالهجــوم عليــه وضربــه أو شــتمه، هنــا 
التفكيــر بعقلانيــة  نــدرب الطفــل علــى  أن  علينــا 
فــي التعامــل مــع الموقــف، فقــد لا يكــون متعمــدا، 

الغضــب هــو الطريقــة التــي يســتجيب بهــا الأطفــال 
للتهديــدات مــن حولهــم أيــا كان ســببها ســواء داخليــة 
أو  مؤلمــة(  وذكريــات  خبــرات،  )أفكارســلبية،  ذاتيــة 
خارجيــة مــن البيئــة المحيطــة بــه )أصدقــاء، والديــن، 
رغبــات لــم تلبــى، أوأحــداث يتعــرض لهــا(  للدفــاع عــن 

التعبيــر  طريقــة  وتكــون  عنهــم،  الأذى  ورد  أنفســهم 
عــن ذلــك الغضــب فــي أغلــب الأحيــان ســلبية وغيــر 
صحيحــة قــد تؤذيــه وتــؤذي المحيطــن بــه كأن يقــوم 
بالتكســير، التخريــب، الشــتم، الضــرب والعنــف علــى 

الآخريــن...

مــا الــذي يســبب مشــاعر الغضــب لــدى 
الأطفــال؟

فــي أحيــان  التــي يتعــرض لهــا وتكــون  الضغــوط   *
كثيــرة مــن قبــل أصدقــاءه، أقرانــه، أخوتــه بالمنــزل، 
أو حتــى والديــه؛ عــدم رغبــة أصدقــاءه بمشــاركته 

التعامل مع
غضب الأطفال

ــة  ــاعر الطبيعي ــد المش ــو أح ــب ه الغض
الطفــل  بهــا  يشــعر  التــي  والصحيــة 
ــائر  ــة كس ــه العمري ــع مراحل ــي جمي ف
ذلــك  فــي  شــأنه  الأخــرى،  المشــاعر 
شــأن الكبــار، وهــو مــن المشــاعر الخطرة 
والقويــة الــذي  يتــدرج فــي شــدته مــن 

ــديد.  ــب ش ــى غض ــيط إل ــاج بس هي

إعداد:
أ/ سوسن على حاجيه

رئيس قسم الإرشاد
والتأهيل المهني

معالج نفسي للأطفال
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وهــذا مــن شــأنه أن يجعــل الطفــل يــرى الموقــف مــن 
زاويــة أخــرى قــد يخفــف مــن حــدة الغضــب لديــه، 
الزميــل  لذلــك  شــعوره  نقــل  كيفيــة  علــى  وندربــه 

دون إيذاءه.	
بدايــة يتعلــم الوالديــن كيفيــة التحكــم بغضبهــم 
والمحافظــة علــى رباطــة جأشــهم، وإذا كان الوالــدان 
مــن النــوع الــذي لا يتحكــم بغضبهــم ويصرخــون، 
نمــوذج  ســيقدمون  فإنهــم  يضربــون....  يشــتمون، 
ســلبي للأطفــال يتعلمــون منــه. مثــا: علــى الأب 
أن يخبــر الطفــل بأنــه يشــعر بالاســتياء أو الغضــب 
لأنــه قــام بكســر زجــاج النافــذة ولكنــه لــن يصــرخ 
عليــه أو يضربــه، بــل يبتعــد عــن المــكان حتــى يهــدأ 
ثــم يتصــرف معــه بطريقــة أخــرى لمــا قــام بــه مــن 
تصــرف خاطــئ. هنــا يكــون الأب قــدم نمــوذج صحــي 
وإيجابــي فــي التعامــل مــع الغضــب ودرب الطفــل 
والتصــرف  القــرار  إتخــاذ  لاتســتطيع  إنــه  علــى 
بشــكل ســليم طالمــا إنــك فــي حالــة غضــب وهيــاج.
عــدم تجاهــل غضــب الطفــل، بــل الحديــث   *
معــه عــن الموقــف وأبــن لــه عواقــب تصرفاتــه 

ــب. ــد الغض عن
نعلــم الطفــل كيــف يعبــر عــن مشــاعر الغضــب لديــه 
التــي تعبــر عمــا  وكيــف يختــار الكلمــات المناســبة 
يشــعر بــه فــي ذلــك الموقــف، فقــد يكــون: مغتاظــا، 
محبطــا، غضبانــا، فــي حالــة هيــاج أو غضــب شــديد 
مــن  التخلــص  فــي  نســاعده  وبعدهــا  مــا،  لســبب 

تلــك المشــاعر بالطــرق الســلمية.
ــول  ــر المقب ــول وغي ــو المقب ــا ه ــل م ــح للطف * نوض

ــب. ــن الغض ــر ع ــات للتعبي ــن التصرف م
مــن حقــه  فليــس  أن يغضــب  مــن حقــه  كان  فــإذا 

الآخريــن. علــى  الاعتــداء 
غضــب  صــراخ،  هيــاج،  حالــة  فــي  الطفــل  كان  إذا 

فإنــه مــن الأفضــل إخبــار الطفــل بأنــي ســأبتعد عــن 
المــكان ولــن أســتمع إليــك أو أنفــذ طلباتــك حتــى 
للحديــث  الفرصــة  أعطيــه  يهــدأ  أن  وبعــد  تهــدأ، 
عمــا يغضبــه، ليتعلــم أنــه لا يســتطيع الســيطرة 

بالصــراخ.  الموقــف والآخريــن  علــى 
* أســاعد الطفــل علــى تعلــم طــرق حــل المشــاكل 

والبحــث عــن البدائــل لحلهــا. 
لتســاعده علــى التحكــم بغضبــه وعــدم التســرع فــي 

رد الفعــل والاندفــاع فــي التصــرف.
تــدل علــى إحساســه بالغضــب،  فــرد إشــارات  لــكل 
مثــا: إرتفــاع نبــرة الصــوت، صــك الأســنان، قبــض 

اليــد، الإحســاس بالحرارة...تعمــل هــذه الإشــارات 
عليهــا  التعــرف  علــى  الطفــل  نــدرب  هنــا  كمنبــه، 
علــى  الســيطرة  يســتطيع  حتــى  وملاحظتهــا 
غضبــه فــي الوقــت المناســب، وعلينــا أن لا ننســى أن 

ســريع. بشــكل  يتصاعــد  الغضــب 
تلــك الإشــارات عليــه أن  عندمــا يلاحــظ الطفــل 
تخفــف  التــي  الأخــرى  الســلوكيات  ببعــض  يقــوم 
مــن الغضــب لديــه مثــل : العــد، التنفــس، القفــز، 
الرســم،  والحــركات،  التماريــن  ببعــض  القيــام 
موقــف  كل  فــي  بذلــك  يقــوم  أن  ...وعليــه  الغنــاء 

لديــه. الغضــب  يثيــر 
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ما هو الصمت الاختياري؟
إجتماعيــة  مواقــف  فــي  الــكلام  علــى  القــدرة  عــدم 
فيهــا  يتكلــم  أن  منــه  المتوقــع  يكــون  عندمــا  معينــة 
)غالبــا خــارج حــدود الأســرة( فــي حــن إنــه يتكلــم فــي 
مواقــف أخــرى. فالطفــل هنــا يشــعر بعــدم الراحــة فــي 

والمواقــف الاجتماعيــة. والكبــار  الغربــاء  وجــود 
يكــون الطفــل غيــر قــادر علــى التواصــل لفظيــا مــع 
لفظيــة  غيــر  بطريقــة  يتواصــل  ولكنــه  الآخريــن 
وفــي  بالوجــه(  التعبيــر  بالــرأس،  الإيمــاء  )الإشــارة، 

اللفظــي. غيــر  التواصــل  ينعــدم  الحــالات  أشــد 
هــؤلاء الأطفــال لا يعانــون عضويــا، ولا يكونــون غيــر 
قادريــن علــى الــكلام، بــل الــكلام يشــكل مصــدر القلــق 
لهــم وهــذه الحالــة تعبــر عــن أقصــى درجــات الحيــاء 

والخجــل عنــد الأطفــال. 
قــد يعانــي بعــض هــؤلاء الأطفــال بعــض العيــوب فــي 

الأســنان، اللثــة، الفــم، مخــارج الحــروف.... 
مــن  ســيعانون  نجدهــم  الأطفــال  هــؤلاء  مــن   %90

الكبــر. فــي  الاجتماعــي  الخــوف 

المدرســة هــي المــكان الأصعــب بالنســبة للطفــل، تتوقــع 
لا  وهــو  لــه  منتبــه  والجميــع  الــكلام،  المعلمــات  منــه 

يرغــب فــي جــذب الانتبــاه اليــه.
لا يرجــع الســبب إلــى نقــص معرفــة الطفــل باللغــة 
أو  الدراســي  التحصيــل  فــي  إعاقــة  أو  بهــا  المتحــدث 
الأنشــطة  يــزاول  نجــده  بــل  الاجتماعــي،  التواصــل 

دون كلام. مــن  ولكــن  الأخــرى 

كيفية التعامل مع الطفل الصامت:
* الصبر وعدم الاستياء منه.

* تفهــم وتقبــل الطفــل الصامــت مــن أهــم الأشــياء 
حتــى يشــعر بالراحــة.

التــي  المواقــف  مواجهــة  علــى  الطفــل  مســاعدة   *
تجنبهــا. وعــدم  عنــده  القلــق  تســتدعي 

* عدم الضغط والاصرار على الطفل حتى يتكلم 
إلــى احــراج  يــؤدي  قــول  أو  القيــام بتصــرف  عــدم   *

الطفــل.

* التواصــل بالنظرالــى عينــي الطفــل عنــد الحديــث 
معــه، الابتســامة بوجهــه.

* لا أشــعر الطفــل إنــي انتظــر منــه الــكلام، يتــرك 
بالراحــة. يشــعر  حتــى 

أو  الهمــس  عنــد  الطفــل  علــى  التطفــل  عــدم   *
آخــر. طفــل  مــع  الحديــث 

* لا أتكلــم نيابــة عــن الطفــل أو أجيــب علــى الأســئلة 
بــدلا عنــه.

بأنــه  معــه  يتحدثــون  عندمــا  للآخريــن  أقــول  لا   *
يتكلــم.  ولا  يســتحي 

علــى  المدرســة  فــي  الطفــل  كان  وإذا 
أن: المعلمــة 

* تمضــي وقــت مــع الطفــل فــي بدايــة اليــوم ليخفــف 
التوتــر عنــده.

* تشــركه مــع طفــل آخــر يكــون مقــرب أو يختــاره هــو، 
بــن الطفــل والمعلمــة  ويكــون هــو حلقــة الوصــل 

)حتــى يشــعر بالراحــة(.
اللعــب  فــي  آخريــن  أطفــال  مــع  الطفــل  تشــرك   *

صغيــرة(. )جماعــات  تعزلــه  ولا  والأنشــطة 
مــن  التوزيــع...  الترتيــب،  المســاعدة،  منــه  تطلــب   *

عليــه. ضغــط  دون 
* توضــح للأطفــال الآخريــن أنــه يحتــاج لوقــت حتــى 

يتكلــم ولا تنتقــده.
* تقرن الصمت بشيء ايجابي وجيد يملكه الطفل

عمــا  للتعبيــر  الكــروت  يســتخدم  الطفــل  تجعــل   *
يحتــاج.

* تشــجيع ومكافــأة الطفــل ومدحــه علــى مشــاركته 
ومحاولتــه بالتفاعــل مــع الآخريــن.

ولعــب  بالصمــت  المغــزى  ذات  القصــص  حكايــة   *
الأدوار.

* تجنــب جعــل الصمــت ســببا لســلوك الطفــل ممــا 
يجعلــه يعــزز الصمــت عنــده.

* التقليل من التنمر في الفصل.
* اللعب بالبالون، البوق، والفقاعات.

عندما يختار الطفل

الصمت

إعداد:
أ/ سوسن حاجيه
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ما هي المسؤولية ؟ 
هــي ســلوك ملــزم يقــوم بــه الفــرد نابــع مــن داخلــه فــي 
جميــع الأحيــان ســواء كان بمفــرده أو بوجــود آخريــن.

تأتــي  بــل  الأطفــال  عنــد  فطريــة  ليســت  المســئولية 
بالتدريــج مــن خــال التعلــم ، التدريــب، المحــاولات، 
القــدرات،  العمــر،  بالاعتبــار  آخذيــن  والتشــجيع 

الأطفــال. بــن  الفــروق  الحاجــات، 

الهدف من تعليم الأطفال المسؤولية:
وبنــاءة  بنــاء شــخصية قويــة  يعنــي  المســؤولية  تعلــم 
وناجحــة فــي الحيــاة، يتعلمــون معهــا مهــارات الحيــاة 
ويســتفيدون  الأمــور،  علــى  والســيطرة  والتحكــم 
مــن قدراتهــم وإمكاناتهــم، وتقــوي الدافعيــة لديهــم 

والانجــاز.  للتعلــم 
كلمــا كان الطفــل مســئولا كان أكثــر فعاليــة ورضــا عــن 

نفســه وعــن البيئــة المحيطــة بــه، ويكــون مســئولا عــن 
خياراتــه وعــن عواقــب تصرفاتــه.

تعلــم  النفــس  علــى  والاعتمــاد  المســؤولية  تحمــل 
الطفــل التعــاون مــع الآخريــن .. الاســتغناء عنهــم.... 

بالنفــس. وثقــة  للــذات  النضــج.. تقديــر عالــي 
هكذا يتعلم الأطفال.

كيف يتعلم الأطفال المسئولية؟
* الثقــة بــأن الطفــل قــادر علــى إنجــاز المهمــة.. إذا لــم 
أثــق بقــدرة طفلــي فلــن يثــق هــو بهــا وبالتالــي لــن 

يســتطيع عمــل شــيء ) تكفيــه المحاولــة(.
* الاعتمــاد علــى الطفــل فــي إنجــاز أمــوره البســيطة 

يعلمــه الاعتمــاد علــى نفســه.
* إعطائــه فرصــة للقيــام بالمهــام المطلوبــة منــه بشــكل 
جيــد قــدر المســتطاع )عــدم البحــث عــن الكمــال فــي 

إنجازه(.

* الدراســة والواجبــات المدرســية مــن مهامــه هــو، ودور 
الأهــل يكــون بالمتابعــة.

بــه وتكــون مناســبة لعمــره  القيــام بمهــام خاصــة   *
غرفتــه(. نظافــة  ألعابــه،  ترتيــب  الأســنان،  )غســل 
الحلــول  لإيجــاد  الذهنــي  العصــف  علــى  تدريبــه   *

جاهــزا(. الحــل  أعطيــه  )لا  للمشــاكل 
يفشــل  أو  يتعــب  لا  حتــى  قليلــة  مهــام  اعطائــه   *
ينجزهــا  عمــن  يبحــث  )ثــم  يرفضهــا  وبالتالــي 

عنــه(. بــدلا 
* تحديد وقت يناسب المهمة والجهد المطلوب. 

* الالتزام بالمواعيد وتنظيم الوقت.
* احترام الآخرين، التعاطف معهم، ومساعدتهم.

التعامــل مــع مصــروف الجيــب اليومــي )تحديــد   *
المبلــغ لــه مــع الالتــزام(.

بالخطــأ  والاعتــراف  الحقيقــة،  قــول  الأمانــة،   *
وتعديلــه.

* تدريبــه علــى اتخــاذ القــرار فــي الأمــور الخاصــة بــه 
وتحمــل عواقبــه، فالعواقــب الإيجابيــة تــؤدي إلــى 
الخبــرة  وزيــادة  الــذات،  عــن  رضــا  بالنفــس،  ثقــة 
الســلبية  العواقــب  أن  حــن  فــي  الأطفــال،  عنــد 

تكــون دافــع وحافــز للتعلــم أكثــر وللتحــدي.
التصرفــات،  الانفعــالات،  الــذات:  علــى  الســيطرة   *
الغضــب  مشــاعر  )خاصــة  المشــاعر  عــن  التعبيــر 

عنهــا(. الناتجــة  تصرفاتــه  عــن  مســؤول  يكــون 
* أدربــه علــى عواقــب عــدم تحمــل المســؤولية )مــاذا 

يحصــل إذا لــم يحافــظ علــى حاجاتــه(.
* مناقشــته فــي بعــض الأمــور التــي تخصــه وتخــص 

الأســرة والأخــذ برأيــه. 
* إذا لــم يســتطع انجــاز المهمــة، أعطيــه فرصــة ثانيــة 

للمحاولــة وإن كان النجــاح فيهــا بســيطا.
* تشجيع الطفل على إنجازاته مهما كانت بسيط.

كيف يتحمل الطفل 
المسؤولية

إعداد:
أ/ سوسن حاجيه

هنــاك بعــض الســلوكيات الســلبية التــي يقــوم 
بهــا الطفــل والتــي تعلمهــا مــن البيئــة المحيطــة 
بــه، وتســبب إزعــاج للوالديــن وللمحيطــن به، 
ومــن ثــم يكــون أثرهــا ســيء عليــه فيعاقــب 

ويوبــخ مــن قبلهــم.

ما هو السلوك؟
 أي تصرف، فعل أو قول يقوم به الطفل.

ما هو تعديل السلوك؟
إعــادة تشــكيل الأفــكار وتوجيــه الأفعــال والتصرفــات 

مــن الســلبية إلــى الإيجابيــة.

الهدف من تعديل السلوك:
1. توقف الســلوك غير المرغوب فيه وتشــجع الســلوك 

المرغــوب فيه.

2. سلوكيات مناسبة أكثر من غير المناسبة.
3. فهم متبادل بين الوالدين والطفل.

4. صراعات وتوتر أقل في المنزل.
5. مساعدة الطفل على تحمل المسؤولية.

6. مساعدة الطفل على السيطرة على نفسه.
عــن  مســؤول  يكــون  أن  علــى  الطفــل  تدريــب   .7

. تــه فا تصر

طرق تعديل السلوك
فــي  الخطــأ  أيــن  فهــم  قــد  الطفــل  أن  أضمنــي   *

. كه ســلو
مثــال: لعــب الكــرة فــي الصالــة قــد يكســر الزجــاج / 

لا تلعــب فــي الصالــة.
* اشــرحي للطفــل لمــاذا يعتبــر الســلوك خطــأ ومــا 

الــذي يمكنــه القيــام بــه.

مثــال: لعبتــك ضاعــت لأنهــا لــم تكــن فــي خزانــة 
لا  مهمــل  انــت   / عنهــا  البحــث  عليــك  الألعــاب 

ألعابــك. علــى  تحافــظ 
* ضعــي قوانــن واضحــة، ســهلة وحازمــة حتــى يعــرف 

مــا هــو المتوقــع منــه.
مثال: الساعة الثامنة موعد النوم.

* حددي ما تريديه من الطفل لا ما لا تريديه.
ترمــي  لا   / الخزانــة  فــي  ملابســك  ضــع  مثــال: 

الأرض. علــى  ملابســك 
* سمي التصرف وليس الطفل.

مثــال: قولــي كان تصــرف كــذا وكــذا غيــر مقبــول 
مزعــج، ترتيبــك للغرفــة كان جيــدا / انــت كســان، 

مزعــج، ولــد شــاطر، ممتــاز.
* كوني واقعية وموضوعية.

يكــون  شــيء  عمــل  الطفــل  مــن  أطلبــي  مثــال: 
ميولــه. قدراتــه،  لعمــره،  وفقــا  بــه  القيــام  بمقــدوره 

* كوني نموذجا للطفل.
مثال: الطفل يقلد ما يراه ويسمعه.

* حددي المتوقع من الطفل.
مثــال: الآن موعــد النــوم، الآن موعــد الســباحة / 

هــل تريــد النــوم، هــل تريــد الســباحة.
* تقديم الخيارات للطفل.

مثــال: مــا الــذي تريــد عملــه ... كــذا أو كــذا / مــا 
الــذي تريــد لبســه ... كــذا أو كــذا

* اعطــي وقــت كافــي للطفــل ليقــوم بالمهمــة المطلوبــة 
منه.

* علمــي الطفــل أن يطلــب المســاعدة للقيــام بالعمــل، 
بــدلا مــن القيــام بالعمــل نيابــة عنــه.

* شــجعي الطفــل علــى الســلوك الإيجابــي الــذي قــام 
بــه وليــس مدحــه.

* شــجعي الطفل على محاولته مهما كانت بســيطة 
وإن كانــت غيــر ناجحة.

* التشجيع أو الجزاء مباشرة بعد التصرف.

فنيات 
تعديل 
سلوك 
الطفـل إعداد:

أ/ سوسن حاجيه
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ماذا افعل اذا تعرض ابني للاساءة؟
* صدق طفلك و استجب له بهدوء.

* أكــد علــى طفلــك بأنــه ليــس خطــأه و ليــس لــه اي 
ذنــب فيمــا حــدث.

* اجعلــه يشــعر بالامــان و الاطمئنــان عندمــا يبلغــك 
بمــا تعــرض لــه 

طفلــك  ليتلقــى  المختصــة  الجهــات  بأبــاغ  قــم   *
اللازمــة. المســاعدة 

تعريف الاساءة الجنسية للطفل:
يشــاهده  جنســي  اجــراء  أو  عمــل  أو  موقــف  أي  هــو 
يــؤذي  قــد  الــذي  و  فعليــا  لــه  يتعــرض  او  الطفــل 
الطفــل بشــكل مباشــر او غيــر مباشــر يدمــر شــعورهم 

مســتقبلا. الســليم  نمــوه  علــى  يؤثــر  و  بالأمــان 
للطفــل  الجنســية  الاســاءة  ان  علــى  التأكيــد  يجــب 

.. تعــدو جريمــة 
و هــي تحــدث عندمــا يقــوم الشــخص البالــغ أو الاكبــر 
ذلــك  و  جنســي  نشــاط  فــي  الطفــل  بأشــراك  ســنا 
باســتخدام قوتــه و ســلطته علــى الطفــل أو يســتغل 

ثقــة الطفــل لصالحــه.

الوسائل التي يستخدمها المعتدي 
جنسيا على الطفل:

لاالقــوة  اســتغلال  و  التهديــد  أو  الرشــوة   ، الحيلــة 
العــادة  فــي  اســتخدمها  يتــم  وســائل  هــي  الجســدية 

الجنســي. النشــاط  فــي  يشــارك  الطفــل  لجعــل 
و قــد تشــمل التعــري ، الملاطفــة ، ممارســة الجنــس 

المباشــر. ، الاتصــال الجنســي  بالفــم 

الوقاية المسبقة مهمة:
هنــاك حقيقــة لا يمكــن تجاهلهــا مثــا ان الوالديــن 
لا يمكــن حضورهــم بشــكل دائــم 24 ســاعة فــي اليــوم 
لحمايــة اطفالهــم ، اضافــة الــى تحديــد الوقــت و مــن 
الاطفــال  اعطــاء  المهــم  مــن  انــه   ، بالاســاءة  ســيقوم 
مهــارات  تعليمهــم  يتــم  أن  و  صحيحــة  معلومــات 

انفســهم. المحافظــة علــى ســامة 

لمســاعدة الاطفــال علــى حمايــة انفســهم مــن الاســاءة 
مبــادئ  فهــم  و  لمعرفــة  بحاجــة  فأنهــم   ، الجنســية 
الاشــخاص  معظــم   ، الشــخصية  الذاتيــة  الســامة 
يجــدون صعوبــة فــي التحــدث مــع اطفالهــم وبخاصــة 
مــن  انفســهم  حمايــة  كيفيــة  عــن  عمــرا  الاصغــر 
الاســاءة الجنســية ، و بهــدف التغلــب علــى هــذا الامــر 
يجــب الحديــث عــن هــذا الامــر ضمــن مواضيــع أخــرى 

كالســامة العامــة، الشــوارع، الحرائــق، الميــاه.
الذاتيــة  الســامة  عــن  الاطفــال  مــع  الحديــث  عنــد 
يجــب عليــك اســتخدام الاســماء الصحيحــة لاجــزاء 
يشــعرون  الاطفــال  ســيجعل  الشــئ  هــذا  و  الجســم 

براحــة أكبــر مــع جســدهم.

الامور الاساسية الواجب العمل به لمن 
يقوم بحماية الطفل )من اسرته(:

الاساســية  المبــادئ  معرفــة  الــى  الطفــل  يحتــاج 
الذاتيــة: للحمايــة 

١- وعي الطفل بما يتعلق باللمس:
متضمنــة  تكــون  الجنســية  الاســاءات  معظــم 
طريقــة لمــس غيــر لائقــة أو ملاطفــة للطفــل مــن 

بالــغ. شــخص  قبــل 
٢- تعليم الاطفال متى يقولون لا للبالغين:

الاطفــال يتــم تدريبهــم علــى ان يكونــوا مهذبــن و 
مطيعــن للكبــار و لكــن يجــب ان يســمح لهــم بــأن 
بالــغ عندمــا يشــعرون  يقولــوا )لا( لأي شــخص 
غيــر  موقــف  مــن  أنفســهم  لحمايــة  بالحاجــة 

مريــح.
٣- تعليم الاطفال بأن يثقوا بمشاعرهم:

الاطفــال لديهــم حــس طبيعــي بألاشــياء عندمــا 
يتعلمــوا  ان  عليهــم  يجــب  ســليمة،  غيــر  تكــون 
كيفيــة الوثــوق فــي مشــاعرهم ســواء كانــت جيــدة 

أم ســيئة أم مشوشــة.
٤- افهام الاطفال بأن اجسادهم هي ملك لهم:

الشــئ  )هــذا  كلمــة  بســرعة  يتعلمــون  الاطفــال 

يســتخدم  هــو  و  ملكــي(  الشــئ  )هــذا  يخصنــي( 
مــن  ملكــه  هــو  مــا  عــن  للتعبيــر  العبــارات  هــذه 
 ، الــخ   .... الدراجــات   ، الالعــاب  مثــل  الاشــياء 
ان  مبكــر  عمــر  منــذ  تعليمهــم  علينــا  بالتالــي  و 
يقــرروا متــى يســمحوا للاخريــن بلمســهم و مــن 

بلمســهم. لهــم  يســمح  الذيــن  هــم 
٥- تعليــم الاطفــال الابتعــاد عــن الموقــف غيــر 

المريــح:
بالامــان  للشــعور  بحاجــة  يكونــوا  قــد  الاطفــال 
انفســهم بأقصــى  ابعــاد  ويجــب تعليمهــم كيفيــة 
ســرعة ممكنــة عــن أي شــخص يشــعرهم بالتهديــد 

و عــدم الارتيــاح.
٦- توعية الاطفال عن الاسرار الغير مناسبة:

اقنــاع  علــى  تعتمــد  الجنســية  الاســاءات  معظــم 
الطفــل أو تهديــده أو الاكــراه و ذلــك فــي ســبيل 
تعــرض  التــي  بالأســاءه  شــخص  أي  اخبــار  عــدم 
ضــرورة  لمعرفــة  مســاعدتهم  يجــب  الاطفــال  لهــا 

تهددهــم. التــي  الاســرار  عــن  الافصــاح 
٧- توعية الاطفال بالأشخاص الداعمين لهم:

عــدد  لمعرفــة  مســاعدتهم  يجــب  الاطفــال 
الاشــخاص الــذي يمكــن أن يلجئــوا اليهــم عندمــا 

مناســبة. غيــر  بطــرق  لمســهم  يتــم 
يبــادرون  ســوف  البالغــن  ان  يقتنعــوا  ان  يجــب 
فــورا لحمايتهــم و بــأن عليهــم الاســتمرار بأخبــار 

تتــم مســاعدتهم. ان  الــى  البالغــن 

حقــائــق:
هنــاك العديــد مــن الاطفــال يتعرضــون لنــوع أو اكثــر 
مــن الاســاءة الجمســية و فــي اغلــب الحــالات نجــد بــأن 

المعتــدي هــو شــخص معــروف و مقــرب للطفــل.
كافــة  فــي  تحــدث  قــد  للطفــل  الجنســية  الاســاءة 
الطبقــات الاجتماعيــة و يتعــرض لهــا الاولاد والبنــات 

مــن كافــة الاعمــار.

إعداد: د/ فطومة العبد الرزاق

المحافظة على

سلامـة
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الجنسية
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تحــدي  هــي  الناجحــة  الأطفــال  تربيــة 
بحــد ذاتهــا ، ولكنهــا مثمــرة جــداً وفــي بعــض 
إلــى  بحاجــة  الآبــاء  جميــع  فــإن  الأحيــان 
الدعــم والنصيحــة وتذكــر أن مــن النصائــح 

الطفــل: لتربيــة  الذهبيــة 
* لتكن تربيتك لابنك تحقق أهدافاً.

الطفــل  تعليــم  نريــد  نحــن  هادفــة،  تربيتــك  اجعــل 
تعذيبــه. وليــس 

* كــن عقلانيــاً، قــم بعمــل لائحــة بالأعمــال المطلوبــة 
فــي  لتســاعدك  الثلاجــة  علــى  والصقهــا  منــك 
تجنــب التصرفــات الســخيفة التــي مــن الممكــن أن 
تصــدر منــك فــي حــال الغضــب، وتســاعد فــي إنجــاز 

أمــورك الخاصــة.
* إذا كانــت الضوابــط والعقوبــات واضحــة ومنصفــة 
ســوف يتقبــل الطفــل النتائــج والعواقــب لســلوكه.

طفلــك،  فيهــا  تحتــرم  بطريقــة  العقــاب  طبــق   *
يفكــرون  الأطفــال  تجعــل  والضــرب  الإهانــة 

الإصــاح. وليــس  بالانتقــام 
* طبق العقاب بشكل ملائم وثابت.

* أن يخلو عقابك لطفلك من الإهانة.
* أن تحقق تربيتك وتعليمك لطفلك الإصلاح.

إلــى  أدت  التــي  الأســباب  المعاقــب  الطفــل  تعليــم   *
للعقــاب. مقنعــة  الأســباب  ولتكــن  معاقبتــه 

مشــاهدة  عــن  بعيــداً  للطفــل  العقــاب  يتــم  أن   *
وإحساســه. الطفــل  لمشــاعر  حمايــة  الآخريــن 

عليــه  التــي  الواجبــات  الأب  ذهــن  عــن  يغــب  لا   *
تأديتهــا تجــاه الطفــل وأن تكــون محــددة وواضحــة، 
ضمــن جــدول لا يتعــارض مــع مهامــك كأب. إن 
مــن خــال التشــجيع، التوجيــه المســتمر والثبــات 
والســاوك  الذاتيــة  الســيطرة  الأطفــال  يتعلــم   ،

المناســب.

أو  ضــرب  أو  صــراخ  دون  باحتــرام  طفلــك  عامــل   *
إهانــة.

ابنــك  بهــا  التــي تحــدث  العبــارات  فــي  ثابتــاً  كــن   *
ونظراتــك التــي توجههــا لــه وبــكل هــدوء أن تكــون 

واضحــة. لابنــك  التوجيهيــة  عباراتــك 
* كافئ طفلك على نجاحاته.

* كــن ثابتــاً فــي منــع مــا لا ترغــب فيــه وتحــدث بــكل 
وضــوح.

* لا تقــل علــى طفلــك بتعليمــه عــدة قضايــا فــي آن 
واحــد.

* ســيطرة الوالديــن علــى أنفســهم مــن فــورة الغضــب، 
يتعلمهــا الطفــل وتصبــح جــزءاً مــن ســلوكه.

ونمنحــه  الطفــل،  بنفــس  الثقــة  نعــزز  أن  يجــب   *
فــي غيرهــا. إن فشــل  تعلــم مهــارات جديــدة  فرصــة 

المقترحات التي يجب الأخذ بها لتحسين 
مشاعر الطفل تجاه ذاته

أهمها التي تركز على الإيجابيات الأتية:

الرضــــــع:
الوجــه الباســم، الهمــس، التشــجيع، الحركــة، الضــم 

للصــدر، اللعــب الجســدي، الملاطفــة، الحديــث.

من عمر سنة ونصف إلى 5 سنوات:
حــل  الانتبــاه،  النجــاح،  علــى  المكافــأة  التشــجيع، 
بالطفــل،  الاهتمــام  الضاحــك،  الوجــه  المشــكلات، 
الضاحكــة،  كالوجــوه  الملصقــات  اســتخدام  الحضــن، 
لمشــاهدة   ......... للحديــث  وقــت  تخصيــص 

طفلــك. مــع  اللعــب  التلفزيــون، 
الطفــل  إيجابيــات  وإبــراز  الثنــاء  اســتخدام  علينــا 
بمراقبــة  قــم  بســلبياته،  مقارنــة   1 ىإلــى   9 بنســبة 
طفلــك ليــوم كامــل وعــزز إيجابياتــه وســوف تلاحــظ 

الفــرق.

من عمر 6 سنوات إلى 11 سنة:
التشــجيع، النجــاح، الانتبــاه، الاحتــرام، الثنــاء مــن 
الأقــران،  مــع  الثنــاء  الأســباب،  تعليــل  الراشــدين، 
الطفــل  مــع  الحديــث  الإنجــاز،  الطفــل،  مصادقــة 
مباشــرة، كفــاءة الطفــل، إســتخدام الكمبيوتــر، حــل 

والتلفزيــون. الفيديــو  إســتخدام  المشــكلات، 

من عمر 12 سنة فما فوق:
المــال،  بالأقــران،  الإهتمــام  الاحتــرام،  التشــجيع، 
إســتخدام  الإســتقلالية،  المواصــات،  الأقــران،  دعــم 
الطفــل  إشــراك  التحصيــل،  والتلفزيــون،  الفيديــو 
ضمــن مجموعــة، الدعــم والمــؤازرة، وقــت للكمبيوتــر، 
الإنترنــت،  إســتخدام  الإجتماعــي،  الإعتــراف 

الإجتماعيــة. الكفــاءة  المناقشــة، 

نصائح للأبــــاء..

كيف تربي طفلك !
إعداد: د/ فطومة العبد الرزاق
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1  كونــي حريصــة علــى عــدم اختيــار ملابــس تحــوي 
تعقيــدات كثيــرة كالأحزمــة وغيرهــا لأنهــا تســبب 
إزعاجــا للطفــل وتعــوق حركتــه، ممــا تجعلــه غيــر 

مرتــاح فــي الحركــة.

الألــوان  ذات  المريحــة،  الملابــس  اختيــار  ضــرورة   2
الجميلــة؛ المحــاة برســومات الحيوانــات المحببــة 
للطفــل الصغيــر، أو الأبطــال الذيــن ارتبــط بهــم 
يجعــل  الــذي  الأمــر  التلفزيــون،  شاشــة  علــى 

الملابــس محببــة لديــه.

3 احرصــي عنــد شــرائك قطعتــن مــن الملابــس أن 
تكــون ألوانهــا مناســبة مــع ألــوان ملابــس أخــرى؛ 
كــي يتمكــن الطفــل مــن الاســتفادة فــي ارتدائهــا 

مــع ملابســه الأخــرى.

4 إذا كان طفلــك صغيــرا جــداً، كونــي حريصــة علــى 
أن لا تحتــوي الملابــس علــى أزرار أو قطــع صغيــرة 

يمكــن الطفــل أن ينزعهــا ويقــوم ببلعهــا.

5 إذا كان طفلــك بلــغ ســناً كبيــراً، وأصبــح يختــار 
طقمــن  شــراء  أهميــة  علــى  احرصــي  بنفســه، 
مــن الملابــس الأنيقــة: واحــداً علــى ذوقــك، وآخــر 
مختلفــا، يتماشــى مــع ذوقــه ومــا يحبــه، ؛ حتــى 
تتركــي لــه حــق اختيــار مــا يفضــل ارتــداءه اليــوم، 

ومــا ينويــه فــي الغــد.

الملبــس،  اختيــار  فــي  المراهــق  طفلــك  ناقشــي   6
فــي  الملابــس  مــن  نوعيتــن  وانصحيــه بمراعــاة 
اختياراتــه: واحــدة معتدلــة للزيــارات العائليــة، 
والأخــرى تتميــز بالحريــة والطلاقــة وصيحــات 

عليــه. منــك  فــرض  دون  الموضــة، 

7 يجب مراعاة شــراء المراهق الصغير التوفيق بين 
مــا يرتــدي مــن لبــاس »كاجــوال« ومعــه الحــذاء 
»كلاســيكي«  لبــاس  مــن  يرتديــه  ومــا  الرياضــي، 

وحــذاء جلــدي؛ ليكــي يكــون دائمــاً أنيقــاً.

البلــدان،  مــن  كثيــر  فــي  الصيــف  فصــل  خــال   8
تخيــري ســيدتي الـ»تــي شــيرت« القطنــي للطفــل، 

ويفضــل أن يكــون بــا أكمــام.

9 مــن الأفضــل عــدم اختيــار »الكنــزات« ذات القبــة 
يســبب  ذلــك  لأن  الصغــار؛  للأطفــال  العاليــة 

ارتدائهــا. فــي حــال طالــت فتــرة  لهــم  ازعاجــاً 

10 بالنســبة للبنــات، فقمــاش »التويــد« يناســبهن 
بالدرجــة الأولــى وكذلــك الجلــد، كذلــك كنــزات 
مــن  الأكبــر  للبنــات  اختيارهــا  يمكــن  »الموهيــر« 
فــي حــن بنطلونــات  فــوق،  ســن 5 ســنوات فمــا 

أكثــر. الأولاد  تناســب  الســميك  الكشــمير 

11 عليــك مراعــاة ألا تكــون هنــاك أكثــر مــن قصــة 
خارجيــة  الجيــوب  تكــون  وأن  البنطلــون،  فــي 
الحركــة. إعاقــة  فــي  تتســبب  واضحــة؛ حتــى لا 

12 ألــوان الــوردي والأحمــر والزهــري والبرتقالــي 
الفــاتح تناســب الفتيــات الصغيــرات، فيمــا يليــق 
اللــون الأزرق والكحلــي والبنــي والرمــادي والبيــج 

للأطفــال الذكــور.

13 بإمكانــك شــراء حقيبــة صغيــرة وأنيقــة يعلقهــا 
طفلــك علــى كتفــه أو يمســكها بيديــه.

14 اختــاري الجــوارب القطنيــة للجنســن ويفضــل 
اختيــار الأشــكال المزركشــة منهــا أو التــي تحتــوي 
اللــون  ولعــل  للفتيــات  متتاليــة  طبقــات  علــى 
الأبيــض أو الســكري مــن أكثــر الألــوان ملائمــة 

مــع جميــع الملابــس لكليهمــا.

15 مــن الأفضــل اختيــار الألــوان الســادة لــأولاد 
علــى أن تتناســب مــع لــون الطقــم الــذي يرتديــه 
والســكري  الرمــادي  المناســبة  الألــوان  وأكثــر 

والكحلــي.

بعــض  تكــون هنــاك  أن  أيضــاً،  الضــروري  مــن   16
ويكــون  الطفــل،  أناقــة  لتكتمــل  الاكسســورات 
فــي أجمــل صــورة، فللبنــات اختــاري لونــاً واحــداً 
والبــروش  الشــعر  لحبــكات  متناســبة  ألوانــاً  أو 
والعقــود، وضعــي حلقــا وســواراً وعقــدا صغيــراً 

الفســتان. لــون  مــع  ألوانهــم  تتناســب  ناعمــاً، 

اختيــار  فعليــك  الأولاد،  اكسســورات  أمــا   17
الأولاد  لســراويل  زاهيــة  ألــوان  ذات  حمــالات 
والســاعات  المميــزة  الأحزمــة  واختيــار  الصغــار 

بــة. الجذا

نصائح لتحافظي على

أنـاقــة
طفلك

تحتــار بعــض الأمهــات فــي كيفيــة 
تتناســب  التــي  الملابــس  اختيــار 
تبــدو  حتــي  أطفالهــن  أعمــار  مــع 
إليــك  وجذابــة،  أنيقــة  إطلالتهــم 
ســيدتي بعــض النصائــح والإرشــادات 

فــي ذلــك:
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اللجنــة الوطنيــة 
العليــا لحمايـة الطفــل

شكلــــت اللجنـــة الوطنيــــة لحمايـــة الطفــل بقــرار 
وزاري )116( لسنـة 2013 في وزارة الصحـة برئاسـة 
والتدابيــــر  الأســس  وذاك  الصحـــة  وزارة  وكيــــل 
المعاملــــة  ســوء  مــن  الأطفــال  لحمايـــة  اللازمـــة 

. الكويــــت  فــي  والإهمـــال 

الرؤيـــــة:
تحقيق الاســتقرار الصحي والنفســي والإجتماعي 
للطفـــل والمراهــق فــي المجتمــع الكويتــي والريــــادة 

فــي تعزيــز أمنــــه. 

الرسالــة:
تقديــــم خدمــــات وقائيــــة وعلاجيــــة للطفــل المراهق 
مــن خــال مشاريــــع و برامــج وخطمتنوعــة تهــدف 
للوصــــول إلــى اســتقرار صحــي و نفســي وإجتماعــي 

للطفــــل و المراهــق فــي الكويــــت.

فريق حماية الطفل:
بحــالات  يعنــى  التخصصــات  متعــدد  فريــق  هــو 
عنــف الأطفــال ويتكــون هــذا الفريــق مــن كفــاءات 
ودعــم  الرعايـــة  تقــدم  و  المستشــفى  فــي  عاملــــة 
إجتماعيـــة  و  أســرية  و  نفســية  استشــارات  وعمــل 
وفحوصـات طبيــة للطفـل المعنــف و لأسـرته ويتكـون 
أطفــال،  استشــاريي  مــن:  الطفــل  حمايــة  فريــق 
استشــاريي باطنيــــة، أخصائيــات إجتماعيــات مــن 
مكتـــب الخدمـــة الإجتماعيـــة، ومعالجات نفسيــــات 
وممرضــات و ممثليـن من إدارة الأحــداث والمباحث 
ــة وممثلــن متخصصــن  ــة بــوزارة الداخليـ الجنائيـ

مــن مكتــب الإنمــاء الإجتماعــي.
منـــاطق  جميــع  لتشــمل  الفـــرق  هــذه  وتتــوزع 
الكويــت الصحيـة )العاصمـة - الأحمــدي - حولــي 

الفروانيـــة(.  - الجهـــراء   - الصبــــاح   -

المراكـز الصحيـةالمــــــــدارس
الأهليـة

مخافـر الشرطــة
أي مصـادر أخـرى

الشرطـة المجتمعيـة

الخط الساخـن لحماية الطفـل
Hotline

المــــــــدارس
مخافـر الشرطــةالمراكـز الصحيـة الأهليـة

أي مصـادر أخـرى

مكتـب حماية الطفل - وزارة الصحـة

آلية تبليغ فرق حمايـة الطفــل

مسئوليـات و إجراءات التبليغ
يجـــب علــى المهنييــــن الأطبـــاء و الممرضيـــن و الشرطـــة و المدرسيـــن التبليــغ عــن أي حالــة مــن حــالات العنــــف 

مشــتبه بهــا، وقــد الــزم قانــــون الطفـــل 2015 التبليــــغ بــا تأخيـــر، وقــد القانــون سريـــة المبلـــغ.
نمــوذج التبلــغ ينبغــي عليــه أن يكـــون سريــــاً يحفــظ خصوصيــــة الطفــــل و أســرته بالإضافـــة إلــى ذلــك ، فــإن 
أي شخـــص مسئـــول يعتقد بأن الطفـــل يحتاج حماية ، فعليه التبليـــغ لمكتب حماية الطفل أو التبليـــغ عن 

طريــق الاتصـــال بخــط مسانـــدة الطفــل )147(.
فــي حالــة الضــرورة فإنــه مــن مهـــام فريــق حمايــة الطفــل التحــري مــا إذا كان الطفــل فــي خطــر أو أذى 

فــي الحالــة الحرجـــة. والتدخــل 

فريق حماية الطفل
إعداد: د/ فطومة العبد الرزاق

في دولــة الكويــت

إســــاءة معاملـــة الأطفـــال من المشاكـــل العالميـــة التي تؤدي إلى عواقب وخيمـــة مدى الحيـاة لا تؤثــــر إسـاءة معاملـة 
الطفـــل عليه فحسب ، فناهيك عن الآثـــار البدنيـــة و النفسيـــة و الإجتماعيـــة و العواقـــب السلوكيــــة التي تؤثـــر 
علــى العنـــف ، فــإن ذلــك قــد يــؤدي إلــى التأثيــــر علــى الطفــل المعنــف ، و التأثيـــر علــى المجتمــع وبالتالــي الدولـــة، 

فالطفــل نــواة المجتمــع وثــروة الغدو حســـن أمــــان الوطــــن.

الدراســـات  كشفـــت  المثـــال لا الحصــر   ســبيل  وعلــى 
البالغيــــن  الأشخـــاص  ربــــع  نحــو  أن  عــن  الدوليـــة 
يبلغــــون عــن تعرضهــم للإيــذاء الجســـدي فــي مرحلـــة 
الطفـــولة و أن مــن بيــــن كل امــرأة  مــن خمســـة نســـاء 
و رجـــل مــن 13 رجـــل يبلغـــون عــن تعرضهــم للإيــذاء 
الجنســي فــي مرحلـــة الطفـــولة ، كمــا يتعــرض الكثيــر 

مــن الأطفــال للإيــذاء العاطفــي و الإهمـــال .

ويســجل كل عــام مقتــل نحــو 41.000 مــن الأطفــال 
الذيــن تبلــغ أعمارهــم دون الــــ 15 سنـــة ، وهـــذا الرقـــم 
ينقــص مــن الحجــم الحقيقــي للمشكلـــة لأنــه قــد يتم 
عــزو نسبـــة كبيـــرة  مــن وفيـــات الأطفـــال الناجمـــة عــن 
إســـاءة معاملتهــم إلــى حــالات السقـــوط و الحــروق 

وحــالات الفــرق و غيــر ذلــك مــن الأســباب :
فــي  المبـــرح  الضــرب  و  اللكــم  إلــى  تعرضـــوا   %  22  *

صغرهـــم.
* 10 % تعرضـوا للرفس.

* 15 % تعرضـوا للضرب بعصـاة أو حزام أو سـوط.
* 8 % تعرضـــوا إلــى خــض أو هـــز الجســــد المــؤدي إلــى 

إصــــابات جسمانيـة.
* 8 % تعرضـــوا للطعــــن أو لإصـــابات مختلفـــة فــي 

الجســــد بواســـطة السكيــــن 

* 44 % كانـوا عرضـة في صغرهم إلى ألقــاب جـارحة 
ســيئي  أو   « أغبيــــاء  أو  الفائـــدة  عديمــي   « مثــل 

الأخــاق.
* 12 % نسبـــة الأطفــال الذيـــن يتعــرض لهــم الكبـــار 

بكشـــف ســوءاتهم أمامهــم.
* 2 % نسبــــة الأطفـــال الذيـــن أجبرهــم الكبـــار علــى 
التعــري لالتقــاط صـــورة فيديـــو أو أمــام كاميــرا 

الانترنــت.
* 13 % تعرضوا للتحرش من قبل الكبـار.

* 2 % الذيــن تعرضــوا للاغتصـــاب ) 10 % مــن هــؤلاء 
لــم يخبــروا أحــد عمــا تعرضــوا لــه )تم جمــع هــذه 
الطفـــل  حقــوق  رابـــطة  قبــــل  مــن  الإحصائيــات 

الكويتيــــة بالتعــاون مــع جامعـــة الكويــــت(.
فلـــذا يتبيــــن ممــا سبــــق بــأن ســـوء معاملــــة الأطفــــال 
ظاهــرة موجــودة فــي مجتمعاتنــا وتعــد إســاءة معاملــة 
الآونــه  فــي  انتشــرت  التــي  الظواهــر  مــن  الأطفــال 
الأخيــرة ، قــد تأخــذ الإســاءة ضــد الأطفــال أشــكالًا 
جســد  يســتهدف  بدنيــا  عقابــا  يكــون  قــد  متعــددة 
الطفــل كالضــرب والإيــذاء، وقــد يكــون نفســيا يهــدد 
أمــن الطفــل النفســي وقــد يكــون معنويــا يهــن كرامــة 
وإنســانية الأطفــال .تنامــت الجهــود العالميــة والعربيــة 

بحقــوق الطفــل عامــة ، وبحمايــة الطفــل مــن ســوء 
المعاملــة والإهمــال خاصــة ، وهــو مــا اســتدعى اللجنــة 
بشــأن  برتوكــول  إضافــة  الطفــل  بحقــوق  الدوليــة 
حقــوق  اتفاقيــة  الــى  الإســاءة  ضحايــا  الأطفــال 
الطفــل وإصــدار الإتفاقيــة الدوليــة لحمايــة حقــوق 
لــأمم  العموميــة  الجمعيــة  قــرار  بموجــب  الطفــل 
المتحــدة والــذي صدقــت عليــه كثيــر مــن الــدول و منهــا 

دولــة الكويــت.
لــذا أهتمــت وزارة الصحــة بوضــع الخطــط و التدابيــر 
لحمايــة الأطفــال و بعــد تقييــم الوضــع لقضيــة ســوء 
معاملــة الاطفــال والإ همــال فــي دولــة الكويــت تبــن 
أن هنــاك جهــود متفرقــة فــي المؤسســات الحكوميــة 
والغيــر حكوميــة تعمــل علــى التصدي لظاهرة العنف 
ضــد الآطفــال ولحمايــة الطفــل مــن ســوء المعاملــة آو 
الإهمــال ولكنهــا لاتحقــق الأهــداف المرجــوة، و يرجــع 
الســبب فــي ذلــك لعــدم وجــود الأليــة الفعالــة لحمايــة 
وزارة  بــادرت  لــذا  الإهمــال.  أو  الإســاءة  مــن  الطفــل 
الصحــة بتشــكيل لجنــة وطنيــة مشــتركة عليــا عــام 
٢٠١٣ ، تضــم اللجنــة القطاعــات الحكوميــة المعنيــة 
وذلــك  المدنــي  والمجتمــع  حكوميــة  والغيــر  بالطفــل 
لتجميــع الجهــود للتصــدي للعنــف ضــد الأطفــال .
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اتفقــوا  العالــم  فــي  الديكــور  مصممــي  أشــهر  إن 
المختلفــة  العمريــة  المراحــل  مراعــاة  ضــرورة  علــي 
لأطفالنــا قبــل وضــع تصميــم غــرف نومهــم، واختيــار 
الأثــاث الــذي يناســب كل مرحلــة مــن هــذه المراحــل، 
الجريئــة  الآلــوان  أن  علــي  أيضًــا  يتفقــون  كمــا 
والجذابــة واســتخدام المــواد العمليــة مثــل الســجاد 
المقــاوم للاتســاخ، والأرضيــات المغطــاة بمــادة الفينيــل 
المقاومــة للتزحلــق هــي الأجمــل والأنســب لغــرف نوم 
أطفالنــا، كمــا يقدمــون لنــا بعــض النصائــح علــي 
نــوم مثاليــة للطفــل،  إلــي غرفــة  الوصــول  طريقــة 
الطفــل  فــي غرفــة  ركــن  اســتعراض كل  مــن خــال 
لــه. المناســب  الأثــاث  نــوع  ونختــار  ننســقه   وكيــف 

أن أنســب الأوقــات لإعــادة النظــر فــي تحديــد أهميــة 
هــي  الطفــل،  نــوم  بحجــرة  الخاصــة  الترتيبــات 
لأن  مســتعدًا  ويكــون  الثانــي  عامــه  يبلــغ  عندمــا 
ينتقــل مــن ســريره الصغيــر إلــي آخــر أكبــر حجمًــا، 
خاصــة إذا كانــت غرفتــه وهــو طفــل رضيــع لا تتســع 

لســرير كبيــر الحجــم. 

وقالــوا خبــراء الديكــور إن الطفــل فــي مرحلــة الــدرج 
يتمتع بجرأة شــديدة ولا يخاف شــيئًا ويســهل عليه 
نســتخدمها  التــي  الأدوات  وتحويــل  نفســه  إيــذاء 
أدوات  إلــي  طبيعيــة  بصــورة  اليوميــة  حياتنــا  فــي 
تحمــل فــي داخلهــا مخاطــر لــه، لــذا يجــب توخــي 
الحــذر حتــي فــي انتقــاء اللعــب التــي توفــر الأمــان 
ويمتــد  الســامة،  غيــر  والأقــام  والألــوان  للطفــل، 
ذلــك ليشــمل اختيــار الأثــاث والمفروشــات الخاصــة 

بغرفتــه، وســردت مجموعــة مــن النصائــح قائلــة:

* يجــب أن يكــون الأثــاث ثقيــاً فــي الــوزن أو مُبيتــاً 
فــي الحائــط حتــي يصعــب ســحبه أو جــره، ولا 

يكــون ذي أطــراف حــادة. 

مــادة  مــن  الخالــى  الطــاء  اختيــار  يراعــى   *
إعــادة طــاء وتجديــد الخزانــة  الرصــاص عنــد 

 ذات الأدراج أو أحــد الأســرة أو المقاعــد القديمــة. 
يســتطيع  لا  خاصــة  بأقفــال  الخزانــات  تزويــد 
الطفــل فتحهــا، وذلــك للاحتفــاظ بســامة مــا 

بداخلهــا مــن أغــراض 

* مــن الضــروري وضــع غطــاء أمــان فــوق المقابــس 
الكهربائيــة.

* وضــع المزاليــج الخاصــة بالنوافــذ لتوفيــر الأمــان 
للطفــل حتــي لا يتمكــن مــن فتحهــا. 

* مراعاة أن تكون كافة أغراض الطفل واحتياجاته 
متســلق  إلــي  ســينقلب  وإلا  يــده  متنــاول  فــي 
والانتصــار  للتغلــب  منــه  محاولــة  فــي  للجبــال 
التــي  الارتفــاع  عاليــة  والخزانــات  الأرفــف  علــي 

تمثــل تحديًــا لــه. 

الكتــب  علــي  الحفــاظ  فــي  الرغبــة  حالــة  فــي   *

يجــب  للكســر،  والقابلــة  الثمينــة  والأشــياء 
الطفــل،  غرفــة  غيــر  أخــري  غرفــة  فــي  وضعهــا 
نفــس  فــي  وضعهــا  الضــروري  مــن  كان  إذا  أمــا 
غرفتــه فــوق أرفــف عاليــة، فيجــب توفيــر إحــدي 
الدرجــات الثابتــة ليضــع عليهــا الطفــل قدمــه أو 
الأكبــر  للطفــل  يتســني  حتــي  القدمــن  مســند 

آمنــة. بطريقــة  إليهــا  يصــل  أن  ســنًا 

التــى  العامــة  الإرشــادات  مــن  مجموعــة  وهنــاك  
طفلهمــا  غرفــة  تصميــم  فــي  الوالديــن  تســاعد 

فــي: وتتلخــص  المشــي  يتعلــم  الــذي  الصغيــر 

الحـــوائـط
أوراق  اســتخدام  بعــدم  الديكــور  مصممــو  ينصــح 
الجــدران فــي غــرف الأطفــال وعــدم صــرف ميزانيــة 
فــورق  فيهــا,  التكميليــة  اللمســات  علــى  كبيــرة 
أولــى  يتحمــل  فلــن  جيــدًا  كان  مهمــا  الحائــط 

ديكورات
غرفة الطفل 
والمــراهــــق
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الصغيــر،  للطفــل  نعمــة  الآمــن  المقعــد  ويعتبــر 
فالمقعــد الثابــت خفيــف الــوزن يمكــن أن يســتخدمه 
أن  علــي  يســاعده  وأن  البانيــو  لدخــول  الصغيــر 
ينظــف أســنانه علــي الحــوض بنفســه، وعــاوة علــي 
ذلــك فــإن لهــذا المقعــد اســتخدامات كثيــرة في أنحاء 
عندمــا  عليــه  الجلــوس  مثــل  البيــت،  مــن  أخــري 
يريــد الرســم أو التلويــن علــي مكتــب منخفــض أو 
الجلــوس عليــه لمشــاهدة التليفزيــون كمــا يشــجعه 
وجــود مثــل هــذا المقعــد الصغيــر علــي وضــع لعبــه 
 فــي الأدراج إذا كانــت موجــودة فــي مــكان مرتفــع   

من أجل التخزين
لاتنتظــر مــن طفلــك الــذي يتعلــم المشــي أن يكــون 
مرتبــاً ومنظمــاً فــي مثــل هــذه الســن الصغيــرة ولكــن 
إذا زودنــا الغرفــة بأماكــن واســعة مخصصــة لوضــع 
فــإن  الطفــل  يــد  متنــاول  فــي  وجعلناهــا  الأشــياء 
المصنوعــة  والســال  والرفــوف  المفتوحــة  المكعبــات 
وســيلة  تعتبــر  أيضــاً  الخــوص  أو  البلاســتيك  مــن 

جيــدة لتحقيــق شــيء مــن النظــام.

الإضــــــاءة
علــي  أو  الســقف  فــي  المثبتــة  المســتديمة  الإضــاءة 
غرفــة  فــي  أمانــاً  الأكثــر  شــك  بــا  هــي  الجــدران 
الطفــل، أمــا لمبــات المكتــب والأضــواء الليليــة فيجــب 
اســتخدامها فقــط إذا أخفينــا ذراعهــا المــرن أو كانــت 
وثابتــة  مســتديمة  بطريقــة  بالحائــط  مرتبطــة 
وكان مقبضهــا مــن نــوع مخصــص لا يــؤذي صغــار 

الأطفــال.

مكان اللعب
عندمــا يبــدأ الأطفــال الصغــار فــي تكويــن صداقــات 
فإنهــم بــا شــك يكونــون فــي منتهــي الســعادة عندمــا 
يقضــون مــع أصدقائهــم أطــول وقــت ممكــن حيــث 
غرفــة  جعلنــا  فــإذا  غرفتهــم،  فــي  معهــم  يلعبــون 
الصغيــر مكانًــا جميــاً وممتعًــا للعــب فســوف يكــون 
الشــخصية  ذلــك بمثابــة تشــجيع لاســتغلال هــذه 

التــي نستكشــفها حديثًــا.

المســاهمة  فــي  الصغــار  الناشــئون  يرغــب  وقــد 
وذلــك  غرفهــم،  ديكــورات  تصميــم  فــي  بأفكارهــم 
الديكــور قصــة مفضلــة  أن يمثــل  بإصرارهــم علــي 
لديهــم أو شــخصيات تليفزيونيــة يحبونهــا، ولكــن 
مادامــت أذواقهــم تميــل إلــي التغيــر فيستحســن أن 
أرخــص  باســتخدام  تلــك  رغباتهــم  بتنفيــذ  نلتــزم 
وذلــك  الأضــواء«  وظــال  الصــور  »مثــل  العناصــر 
علــي خلفيــة عاديــة تمامًــا علــي أن تكــون مشــوقة. 

و لكــي نحقــق التجانــس فــي غرفــة الصغيــر فإنهــا 
يجــب أن تزخــر بالأنشــطة العديــدة التــي يحتمــل أن 
يمتلــيء بهــا البرنامــج اليومــي للصغيــر، لذلــك فــإن 
التســلية  لوســائل  منفصلــة  مســاحات  تخصيــص 
علــي  الأطفــال  يشــجع  أن  شــأنه  مــن  المختلفــة 
الانتقــال بطريقــة طبيعيــة مــن وســيلة إلــي أخــري، 
ففــي حــن نجــد أن الأنشــطة الفوضويــة محصــورة 
أساسًــا فــي المطبــخ، فالأطفــال يحبــون اســتعراض 

ملكاتهــم بالرســم علــي حائــط مغطــي بالفلــن.

تجــارب طفلــك المســتمرة فــي الكتابــة. ولــن يتحمــل 
إزالــة  أجــل  مــن  التنظيــف  فــي  المســتمرة  تجاربــك 
بوضــع  الإكتفــاء  يمكنــك  لذلــك  المحــاولات,  هــذه 
كنــار مــن ورق الحائــط اســفل الســقف أو الكورنيــش 

مباشــرة.

الطــــلاء
الطفل في مراحله المختلفة يحتاج إلى الألوان 
المبهجة والمشرقة؛ لأنها تطلق لأحاسيسه العنان 

وتغلفها بجو من الفرحة والتفاؤل, ويؤكد 
التربويون أن الألوان تمثل جانبًا مهمًا في حياة 

الطفل، إذ لها تأثير كبير في جذب انتباه الأطفال 
 وتمنحهم جوّا من السعادة.

إلي جانب السحر الخاص الذي تضفيه الصور 
الزيتية الجدارية، فإن تلك الصور المرسومة باليد 
تثير خيال الطفل وتمثل نقطة البداية وانطلاقة 
الطفل نحو عالم الأساطير والقصص والألعاب 
المختلفة. وكذلك الطباعة بالاستنسل تعطي 
نفس تأثير الصور الزيتية الجدارية ولكنها لا 

 تتمتع بنفس أصالتها.
الأرضية

مــن الأصلــح تغطيــة أرضيــة غرفــة الصغيــر بموكيــت 
يضفــي  فذلــك  الأرضيــة،  فــوق  يلصــق  ســجاد  أو 
وذلــك  أكثــر،  مريحــة  ويجعلهــا  دفئــاً  الغرفــة  علــي 
بالرغــم مــن أن فــرش أرضيــة غرفــة الصغيــر بهــذه 
الطريقــة ليــس الأفضــل مــن حيــث قــوة الاحتمــال، 
ولعــل شــراء إحــدي الســجاجيد الرخيصــة - »فضلــة 
تكــون  الغرفــة«  مقــاس  علــي  تكــون  مثــاً  ســجادة« 
فــي نســيجها نســب عاليــة مــن الأليــاف الصناعيــة 
-يمكــن أن تكــون أكثــر قــوة واحتمــالًا، كمــا أن بعــض 
تقــاوم  بطريقــة تجعلهــا  صُنعــت  قــد  الأنــواع  هــذه 
البقــع، ومــن ناحيــة أخــري فــإن بلاطــات الأرضيــة 
المصنوعــة مــن الفلــن أو الفينيــل أو مشــمع الفينيــل 
قابلــة  بســجاجيد  تغطيتهــا  ويمكــن  أكثــر  عمليــة 
للغســيل بســهولة لتكــون أكثــر تدفئــة للغرفــة، كمــا 
يجــب الحــرص علــي اســتخدام أنــواع الســجاد التــي 
لا يكــون ظهرهــا الملامــس للأرضيــة ناعمــاً مصقولًا.

الأثـــاث
تثبيــت الأثــاث يُعتبــر أفضــل اســتثمار، فهــو ولاشــك 
أنــه يتيــح فرصــة توفيــر مســاحة  أمانًــا، كمــا  أكثــر 
خاليــة أكبــر يتحــرك فيهــا الصغيــر داخــل غرفتــه، 
أمــا فيمــا يتصــل بــدولاب الملابــس فــإن دولابــاً واحــدًا 
يرتفــع حتــي يصــل إلــي الســقف يوفــر المــكان الكافــي 
الذي يلزم لتعليق كل ملابس الصغير، ويمكن فيما 
بعــد إزالــة مجموعــات مــن الأرفــف التي تحتوي علي 
 الأحذيــة واللعــب كلمــا كبــر الطفــل وطالت ملابســه.

فــإذا كانــت الميزانيــة لاتســمح بتكلفــة تثبيــت الأثــاث، 
أثــاث متينــة  فلدينــا البديــل وهــو أن نختــار قطــع 
لتعليــق  ووســائل  أدراج  بهــا  يلحــق  بذاتهــا  قائمــة 
الملابــس، ولأن أثــاث غرفــة الرضيــع قــد لا يتناســب 
ادخــال  الأفضــل  فمــن  لذلــك  يكبــر،  عندمــا  معــه 
أثــاث قــديم لاســتخدامه فــي تلــك  تعديــات علــي 

ورخيــص. القــديم عملــي  فالأثــاث  الفتــرة، 



88

الطفــل والتعــليم

مــن  التقليديــة  عــن  والخــروج  الجمــود  كســر  ولأن 
أبــرز ســمات المراهقــة ومطالبهــا, وهــذا ينطبــق بــا 
شــك علــى غــرف المراهقــ,ن لــذا يجــب أن يشــارك 
تحــت  بنفســه  غرفتــه  ديكــور  اختيــار  فــي  المراهــق 
يضيقــون  لا  بحيــث  والديــه  مــن  وإشــراف  توجيــه 
مايشــاء،  يفعــل  يفلتونــه تمامًــا  ولا  الخنــاق  عليــه 
بعــن  أخذهــا  يجــب  التــي  النقــاط  بعــض  وهنــا 

الاعتبــار: 
هــذا  مطالــب  أبــرز  مــن  بــه.  خاصــة  غرفــة 
وفــي  بهــم,  خاصــة  غرفــة  لهــم  تكــون  أن  الســن 
مــن  الخاصــة  فالغرفــة  ذلــك  إمكانيــة  توفــر  حــال 
خصوصيــة  مــن  الســن  هــذا  يتطلبــه  لمــا  حقهــم 
يتعــرض  التــي  العديــدة  للتغيــرات  نتيجــة 
ســن  عــن  يختلــف  جعلتــه  والتــي  المراهــق  لهــا 
 الطفولــة ولا بــأس بــدورة ميــاه خاصــة بهــم أيضًــا. 
ويرفض المراهق أي شــيء يشــعره بأنه ما زال طفلًا، 
باختيــار  عليــه  الإلحــاح  عــدم  الأهــل  علــى  لذلــك 
تصميــم طفولــي زاهــي الألــوان كألعــاب الأطفــال أو 
الحيوانــات أمــا إن أرادهــا بنفســه فــا تتعجــب فــكل 

شــيء معقــول فــي هــذه الســن. 
بشــكل  الرومانســية  إلــى  أحيانًــا  الفتيــات  وتميــل 
كبيــر، ويؤثــر هــذا علــى اختيارهــا لألــوان وأشــكال 
غرفتهــا حيــث يقــع اختيارهــا علــى ألــوان كالــوردي 
أو البنفســجي، وزخــارف بأشــكال كالقلــوب والأزهــار، 
وتميــل للســرير المــزود بســتائر كأســرة الأميــرات, وقــد 
تطلــب الفتــاة غرفــة معاكســة تمامًــا لذلــك لا تتوفــر 
فيهــا أي صفــات للأنوثــة كنــوع مــن التمــرد فقــط. 

كأن  لغرفتــه  غريبــة  أفــكارًا  المراهــق  يطلــب  وقــد 
يختــار  أو  غريــب،  وبلــون  بنفســه  طلائهــا  يطلــب 
حتــى  أو  الشــكل  غريبــة  أريكــة  أو  معلقًــا  ســريرًا 
إكسســوار لــم تــرى مثلــه مــن قبــل, ومــا دام طلبــه فــي 
حــدود المعقــول فــا مشــكلة فــي ذلــك مــع التأكيــد 
اكتشــف فيمــا  إذا  عــن اختيــاره  المســؤول  أنــه  عليــه 

بعــد أنــه غيــر مناســب. 
ركــن للدراســة. يحتاج المراهــق فــي هــذه المرحلــة 
إلــى مكتــب كبيــر ومقعــد مريــح للدراســة كنتيجــة 
ومــكان  الدراســية  مراحلــه  فــي  لتقدمــه  طبيعيــة 

يتســع لجهــاز كمبيوتــر خــاص بــه. 

مكان متسع لاستضافة أصدقائهم 
المراهــق  يحتاجهــا  التــي  الأمــور  المــــــــرآة من 
بمظهــره  كبيــر  بشــكل  يهتــم  حيــث  غرفتــه  فــي 
ســواء،  حــد  علــى  والصبيــان  الفتيــات  الخارجــي؛ 
لترتيــب  تســريحة  للفتيــات  يضــاف  أن  ويمكــن 

بزينتهــا.  الخاصــة  أدواتهــا  وتخزيــن 

التخـــــــــــزين من الأمــور التــي تتطــور أيضًــا مــع 
تــزداد  المراهقــة  ففــي مرحلــة  الأبنــاء؛  تقــدم ســن 
الرغبــة فــي اقتنــاء الأشــياء بمختلــف أنواعهــا مــن 
ملابــس, وإكسســوارات, وكتــب ومجــات ...الــخ، فــا 
ذلــك  كل  لتخزيــن  مــكان مناســب  توفيــر  مــن  بــد 

بشــكل جيد. 

الصوتيــة  الكهربائيــة  والأجهــزة  الهاتــف 
والمرئية مــن الأمــور التــي تثيــر اهتمــام المراهقــن 
التوصــل  الأهــل  فعلــى  خصوصًــا الحديــث منهــا، 
إلــى اتفــاق مناســب بهــذا الخصــوص مــرضٍ ومقنــع 

للجميــع.

غـرف المراهقين
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لأقرانهــم، لكــن المشــكلة أن طريقــة تعامــل المــخ مــع 
المعلومات لديهم تختلف عن الأشــخاص الآخرين.

هل لصعوبات التعلم علاج؟
مــرض،  ليســت  التعلــم  أن صعوبــات  أوضحنــا  كمــا 
لكنهــا مشــكلة فــي طريقــة تعامــل المــخ مع المعلومات، 
لــذا لا يوجــد عــاج نهائــي لهــذه المشــكلة، لكــن هنــاك 
برامــج تأهيــل تســاعد فــي تحســن المشــكلة وتمكــن 
توصــل  حيــث  جيــدة،  بصــورة  التعلــم  مــن  الطفــل 
العلــم الحديــث إلــى الوصــول للطريقــة التــي يعمــل 
بهــا المــخ، والطفــل الــذي يعانــي مــن صعوبــات التعلــم 
بإمكانــه إكمــال جميــع المراحــل التعليميــة، وأن يكون 

شــخص فاعــاً ومنتــج.

حقائق عن صعوبات التعلم:
الحــالات  مــن  التعلــم  صعوبــات  أن  تعلمــن  هــل 
الولايــات  فــي  الدراســات  أظهــرت  حيــث  الشــائعة، 
 5 كل  مــن  طفــل  حوالــي  أن  الأمريكيــة  المتحــدة 
فــي  ويوجــد  التعلــم،  مــن صعوبــات  يعانــي  أطفــال 
المتحــدة حوالــي 3 مليــون طفــل يعانــون  الولايــات 

التعلــم. صعوبــات  مــن 

ما هي علامات صعوبات التعلم؟
خلالهــا  مــن  يمكــن  محــددة  علامــات  يوجــد  لا 
اكتشــاف صعوبــات التعلــم، لكــن الخبــراء عــادة مــا 
يستكشــفونها عــن طريــق قيــاس مــا يحققــه الطفــل 
المتوقــع منــه بحســب مســتوى ذكائــه  بالمقارنــة مــع 
وعمــره، لكــن بصفــة عامــة هنــاك بعــض المؤشــرات 
التــي يمكنــك أخذهــا فــي الاعتبــار إذا مــا لاحظتيهــا 
علــى أحــد أطفالــك أو اشــتكى منهــا مدرســيه، قــد 
يواجــه الطفــل أحــد هــذه الأعــراض أو يجمــع بــن 

أكثــر مــن واحــدة.
* مشــاكل فــي تعلــم الأبجديــة، نظــم الكلمــات، أو 

الربــط بــن الحــرف وطريقــة نطقــه.
* تكــرار الأخطــاء عنــد القــراءة بصــوت، أو الوقــوف 

كثيــراً فــي الكلمــات.

* يواجــه مشــكلة فــي ســرد حكايــة مــا بالترتيــب »قــد 
يبــدأ بالنهايــة أو المنتصــف«.

* يواجــه مشــكلة فــي كيــف يبــدأ مهمــة مــا أو كيــف 
يســتمر.

صعوبات التعلم الأكثر شيوعاً
كمــا ذكرنــا يوجــد العديــد مــن أنــواع صعوبــات التعلم 

وربما أكثرهم شــيوعاً:
* الديسلكسيا:

»القــراءة،  مشــاكل  وتشــمل  القــراءة  صعوبــات  هــي 
النطق،التحــدث«. الكتابــة، 

* ديسكالكيولا:
»إجــراء  مشــاكل  وتشــمل  الحســاب  صعوبــات  هــي 
اســتخدام  الوقــت،  فهــم  الحســابية،  العمليــات 

النقــود«.
* ديسجرافيا:

»الخــط،  مشــاكل  وتشــمل  الكتابــة  صعوبــات  هــي 
الأفــكار«. وتنظيــم  الهجــاء، 

* لا يستطيع دائماً فهم ما يقرأ.
* لديه مشكلة حقيقية مع الهجاء.

بالقلــم  الإمســاك  أو  كبيــر  بشــكل  الخــط  ســوء   *
غريــب. بشــكل 

* يواجه مشكلة في التعبير عن الأفكار بالكتابة.
الــكلام« مــع عــدد  اللغــة »نطــق  تأخــر فــي تعلــم   *

المفــردات. مــن  محــدود 
* يواجه مشكلة في تذكر نطق الحروف المختلفة.
* يواجه مشكلة في تحديد الاتجاهات المختلفة.

* قــد ينطــق الكلمــات بشــكل خاطــئ أو يخلــط بــن 
الكلمــات المتشــابهه.

* يواجــه مشــكلة فــي تكويــن جمــل للتعبيــر عمــا 
المناســبة. الكلمــات  إيجــاد  أو  يريــد 

* يخلــط بــن الرمــوز الحســابية المختلفــة ويخطــئ 
فــي قــراءة الأرقــام.

مــن المشــاكل الصعبــة التــي قــد تواجــه أي أســرة 
ــاض  ــو انخف ــة، ه ــر المدرس ــي عم ــال ف ــا أطف لديه
يذهــب  مــا  وعــادة  للأطفــال،  العلمــي  المســتوى 
الظــن أن هنــاك تقصيــراً مــا مــن ناحيــة الوالديــن 
مــا  أحيانــاً  لكــن  نفســه،  الطالــب  أو  المدرســة  أو 
ــبب  ــون الس ــك، ويك ــن ذل ــق م ــكلة أعم ــون المش تك
أن الطفــل لديــه أحــد مشــكلات صعوبــات التعلــم، 
لتتعرفــي أكثــر علــى هــذا الموضــوع، تابعــي معنــا 

ــة. ــطور القادم الس

وتختلــف صعوبــات التعلــم مــن شــخص لآخــر، فقــد 
يعانــي طفــل مــن أحــد هــذه المشــاكل، وقــد يجمــع 
لديــه  يكــون  ثالــث  وربمــا  منهــم،  اثنــن  بــن  آخــر 
فــي  ثابتــة  قاعــدة  لا  لكــن  معهــم جميعــاً،  مشــاكل 

الإطــار. هــذا 

هل صعوبات التعلم مرتبطة بالذكاء؟
أظهــرت الدراســات أن الأطفــال الذيــن يعانــون مــن 
الــذكاء  التعلــم، عــادة مــا يكــون مســتوى  صعوبــات 
لديهــم إمــا فــي المتوســط أو أعلــى قليــاً بالنســبة 

ما هي صعوبات التعلم؟
يصــف  عــام  مصطلــح  هــو  التعلــم..  صعوبــات 
عنــد  التعلــم  مشــاكل  مــن  محــددة  مجموعــة 
الأطفــال، وصعوبــات التعلــم قــد تتســبب للشــخص 
اســتخدام أحــد  أو  فــي تعلــم  فــي مواجهــة مشــكلة 
المهــارات التعليميــة، وأكثــر المهــارات التــي تتأثــر عــادة 

هــي:
القــراءة - الكتابــة - الاســتماع - التحــدث - 

إجــراء العمليــات الحســابية.

صعوبات 
التـعــلـم
عند الأطفال
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عــن انفعالاتــه باللغــة، بــدلا مــن التعبيــر الحركــي. 
ونظــراً لتمتعــه بالمزيــد مــن الحريــة، فــإن انفعالاتــه 
تكــون فــي معظمهــا هادئــة وســعيدة، فيمــا عــدا مــا 
يصادفــه مــن احبــاط مــن جهــة حاجاتــه ورغباتــه، أو 
مــا يلقــاه مــن متاعــب الأخــوة أو الزمــاء المتمثلــة 

بالمنافســة والغيــرة والغضــب. 
اللعــب مــع اصدقائــه وأقرانــه متنفســا  فــي  ويجــد 
تحتــاج  التــي  للألعــاب  ويميــل  المختلفــة،  لدوافعــه 
والتركيــب.  الفــك  كمكعبــات  عقلــي  تفكيــر  الــى 
وتتأثــر حياتــه بمــا يلقــاه مــن التقديــر والتشــجيع، 
ومــا يشــعر بــه مــن النجــاح، ومــا يغمــر بــه مــن الحــب 
والعطــف. وفــي هــذه المرحلــة يقــل بــكاء الطفــل، كمــا 
العقــاب  يتأثــر كثيــرا بالثــواب والعقــاب، وبخاصــة 
ســن  وفــي  البدنــي.  العقــاب  يقبــل  ولا  المعنــوي، 
التملــك  حــب  الــى  الطفــل  نزعــة  تظهــر  العاشــرة 

والجمــع والاقتنــاء. 
النمو الاجتماعي: 

الــى  الطفــل  ميــل  يظهــر  المرحلــة  هــذه  نهايــة  فــي 
تكويــن الجماعــات الصغيــرة. غيــر ان تجمعهــم لا 
يكــون لــه صفــة الــدوام طويــا. وهنــا تظهــر الكثيــر 
مــن الصفــات الاجتماعيــة المميــزة لبعــض الاطفــال، 
والتبعيــة  للانقيــاد  الميــل  أو  الزعامــة،  حــب  مثــل 

وحــب التعــاون والمنافســة والغيــرة وحــب العزلــة.  
مــن  التخلــص  المرحلــة  هــذه  فــي  الطفــل  ويــود 
بأســماء  ينــادى  ان  يحــب  ولا  والدلــع،  التدليــل 
الطفولــة، ويــود ان يكــون لــه كيــان ذاتــي واســتقلال، 
وتقــل نزعتــه للتمركــز حــول نفســه، فــا يكــون انانيــا 
ويســتجيب للنصــح والإرشــاد وتقــل نزعتــه للعنــاد.

وتعاملــه  اصدقائــه  مــع  تجاربــه  طريــق  وعــن 
الاجتماعــي تتكــون عنــده المبــادئ الخلقية، كالصدق 
تعلــم  يســتطيع  كمــا  للجماعــة.  والــولاء  والأمانــة 

المبــادئ الدينيــة والقيــم الاخلاقيــة.  
النمو العقلي والمعرفي: 

العقلــي  النشــاط  مرحلــة  المرحلــة  هــذه  تعتبــر 

الطفــل فــي المرحلــة المتوســطة ) ٩-١٤ 
سنة( 

النمو الانفعالي: 
ان للبلــوغ المبكــر فــي البنــات، والبلــوغ المتأخــر فــي 
يشــعر  حيــث  مصاحبــة،  نفســية  مشــكلات  الأولاد 
لزملائــه  بالنســبة  مركــزه،  بحــرج  البنــت  أو  الولــد 

الذيــن فــي مثــل ســنه.  

النمو العقلي والمعرفي:  
تعتبــر هــذه المرحلــة مرحلــة تفتــح المواهــب وتميــز 
القــدرات والميــول الخاصــة، الأمــر الــذي يســتوجب 
ميولــه  عــن  والكشــف  الطفــل  باهتمامــات  العنايــة 

والتعــرف علــى اســتعداداته المتميــزة. 

النمو الاجتماعي:  
الطفولــة  مرحلــة  مــن  الســريع  للانتقــال  نظــراً 
الــى مرحلــة البلــوغ، فــإن الأولاد والبنــات يفاجــأون 
احيانــا بهــذا التغيــر. ويعتريهــم نــوع مــن الدهشــة 
ويجدون بعض الصعوبة في تفســير تطور حالتهم، 
وتكييــف ســلوكهم للتغيــرات الجديــدة،  حيــث يجــد 
ان  بــد  ولا  كبيــرا،  اصبــح  قــد  انــه  والفتــاة  الفتــى 
الوقــت  نفــس  فــي  ولكنــه  الكبــار،  يتصــرف تصــرف 
لــم ينضــج النضــج الكافــي للقيــام بهــذا النــوع مــن 
الســلوك. لــذا تمــر بــه فتــرات مــن الحيــرة والارتبــاك، 

لأنــه يريــد ان يعــرف مكانــه بــن الكبــار والصغــار.

الواقــع  علــى  فيهــا  يعتمــد  مرحلــة  وهــي  المتدفــق. 
بنفســه  يتعلــم  ان  يريــد  فهــو  الخيــال..  مــن  اكثــر 
والمحاولــة.  والتجريبــي  الذاتــي  النشــاط  بواســطة 
يســتطيع  المنطقــي  التفكيــر  علــى  قدرتــه  وبزيــادة 
تعلــم الحســاب، ويــدرك الأبعــاد المكانيــة والزمانيــة، 
واكتســاب الكثيــر مــن اســاليب الســلوك، بالمحــاكاة 

والتقليــد والامتصــاص والتقمــص.  

تطبيقات تربوية:  
* تعويــد الطفــل علــى النظــام وتنظيــم الوقــت بــن 

اللعب والعمل. 
التلميــذ  التــي يتعلمهــا  المناهــج  تــدور  * يجــب ان 
حــول موضوعــات تناســب مداركــه وقدراتــه، وتقــدم 
لــه المعلومــات بطــرق مبســطة تســاعد علــى تنميــة 

حــب التعلــم لديه. 
النشــاط  علــى  المرحلــة  هــذه  فــي  التعلــم  يُبنــى   *
طريــق  عــن  الاطفــال  يتعلــم  حيــث  والعمــل، 
المشــروعات التــي يتعاونــون فيهــا لتحقيــق أهــداف 

مشــتركة. 
* إتاحــة الفــرص للرحــات وإقامــة المخيمــات، كــي 
ينمــو عنــد الطــاب حــب التعلــم الذاتــي والبحــث. 
تكويــن  فــي  الطفــل  رغبــات  احتــرام  يجــب   *

التعاونــي.  والعمــل  الصداقــات 
* ينبغــي ان يكــون المــدرس قــدوة صالحــة فــي صفاتــه 
منــه  يكتســب  حتــى  والاجتماعيــة،  الخلقيــة 

الجيــدة. العــادات  الطفــل 

* ديسبراكسيا:
الحســي  التكامــل  اضطــارب  أو  الأداء  خلــل  هــي 
وتشــمل مشــاكل »الاتــزان – التوافــق بــن أداء اليــد 

والنظــر«.
* ديسفازيا:

اللغــة،  »فهــم  مشــاكل  وتشــمل  الــكلام  خلــل  هــي 
القــراءة«. قــدرات  وضعــف 

* اضطراب السمع:
بــن  الفــرق  لتمييــز  الســمع  فــي  صعوبــات  هــي 
كتابــة  »القــراء،  مشــاكل  وتشــمل  الحــروف  أصــوات 

اللغــات«. تعلــم  الجمــل، 
* اضطراب المعلومات المرئية:

هــي مشــاكل فــي ترجمــة المعلومــات المرئيــة وتشــمل 
قــراءة  الرياضيــة،  المســائل  »القــراءة،  فــي  مشــكلات 

الخرائــط، تمييــز الصــور والرمــوز«.
الأخــري  الاضطرابــات  بعــض  إلــى  بالإضافــة   *
التــي ينتــج عنهــا صعوبــات تعلــم مثــل التوحــد، 

والنشــاط. الحركــة  فــرط  واضطــراب 
أخيــراً إذا مــا كان طفلــك يواجــه مشــكلة حقيقيــة 
تشــبه إلى حد ما ما ســبق من مشــاكل، فلا بأس من 
التوجــه للمراكــز المتخصصــة لإجــراء الفحوصــات 
اللازمــة، قــد يكــون الأمــر لا يرقــى لمســتوى صعوبــات 
التعلــم، لكــن فــي حــال وجودهــا فالاكتشــاف المبكــر 
لهــا يســمح لطفلــك بفرصــة أفضــل لتلقــى التعليــم 

بطريقــة أكثــر ســهولة.

المراحــل  فــي  الطفــل  نمــو  خصائــص 
. ســية ا ر لد ا

لا ينمــو الإنســان صفحــة بيضــاء، أو عجينــة لينــة، 
بــل يحمــل معــه كل مــا زرع فيــه فــي ســنواته الأولــى 
بعــض  ويعتقــد  ومواهــب.  وقــدرات  طاقــات  مــن 
العلمــاء إن الثــاث ســنوات الأولــى مــن عمــر الطفــل 
هــي التــي تحــدّد شــخصيّة الإنســان. والبعــض الآخــر 

ويصبــر علــى الجــوع. لكــن يلاحــظ ان نشــاط الاولاد 
العضلــي  النمــو  علــى  ويعتمــد  عنفــا،  اكثــر  يكــون 
اكثــر مــن البنــات، اللواتــي يبــدو نموهــن فــي تكويــن 

ذهنهــن وتكــون العابهــن اكثــر هــدوءا واقــل عنفــاً. 
النمو الحركي:  

الحركــي  النشــاط  مرحلــة  المرحلــة  هــذه  تعتبــر 
الطفــل  اهتمــام  عــدم  ذلــك  ويصحــب  العنيــف، 
بالمخاطــرات  يقــوم  وهــو  أناقتــه،  أو  بمظهــره 
والتجــارب. ولهــذا يكــون الطفــل فــي هــذه المرحلــة 
العمليــة  حياتــه  فــي  البدائــي«  »بالرجــل  اشــبه 

البدائيــة.  
النمو اللغوي: 

تظهــر فــي هــذه المرحلــة مــن عمــره الطلاقــة اللغويــة، 
ويــزداد المحصــول اللفظــي لديــه مــا يســاعده علــى 
الاجتماعيــة  حياتــه  دائــرة  واتســاع  اللغــوي  النمــو 
وكثــرة تجاربــه، ويميــل لوصــف مشــاهداته والتعبيــر 
عــن افــكاره. ويكثــر الطفــل مــن القــراءة، وبالأخــص 
واطفــال  والحيــوان  النبــات  بحيــاة  يتعلــق  مــا 

الشعوب الاخرى.   
النمو الانفعالي:  

تتبلــور فــي هــذه المرحلــة قــدرة الطفــل علــى التعبيــر 

يقفــز بهــا إلــى 14 ســنة.
ليــس  البشــر  عنــد  النفســي  النمــو  أن  ومعــروف 
شــخصيّة  يختلــف حســب  بــل  ومتوازنــاً  متجانســاً 

بــن:  تتــوازن  هــذه  والمعادلــة  )»الأنــا«(.  الفــرد 
* الحاجات والدوافع )الـ »هو«(. 

* التنــازع بــن غريزتــي الحــب )الـــ Eros( والكره )الـ 
 .)Thanatos

)»الأنــا  والأخــاق  والتربيــة  والمحيــط  البيئــة   *
الجســدي  العمــر  ليــس  المقابــل  وفــي  الأعلــى«(. 

النفســي. للعمــر  دائمــاً  مرافقــاً 
ذاتــه،  مــن  انطلاقــاً  إنســان  كل  معاملــة  علينــا  لــذا 
لأنــه شــخص مســتقل فــي حريتــه وإمكانياتــه وردود 
فعلــه الخاصــة. وهــذه المعاملــة تســاعد الإنســان علــى 

النمــو.

 ٦-١٠( الابتدائيــة  المرحلــة  فــي  الطفــل 
سنوات(  

النمو الجسمي:  
الجســمية  الصحــة  قــوة  المرحلــة  هــذه  علــى  يغلــب 
والتميــز بقلــة القابليــة للتعــب، لــذا يميــل الطفــل 
لقضــاء اوقــات طويلــة فــي اللعــب والجــري والحركــة 
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 المـــوهبـــــة 
تعتبــر نعمــة مــن الله عــز وجــل يجــب الحفــاظ عليهــا 
والعمل على تنميتها، فقد أثبتت معظم الدراســات 
أن حوالــي 90% مــن الأطفــال لديهــم مواهــب حتــى 
ســن الخامســة ولكــن نتيجــة عــدم الاهتمــام بتلــك 
المواهــب ومســاعدة الطفــل علــى تنميتهــا تقــل نســبة 
المواهــب إلــى عشــرة بالمئــة عنــد ســن الســابعة وتظــل 
تلــك النســبة فــي انخفــاض حتــى تصــل إلــى 2% فــي 
ســن الثامنــة وهــذا دليــل علــى عــدم رعايــة مواهــب 
الاطفــال بــل أن الأهــل والنظــام التعليمــي الســائد 
يعمــل علــى إجهــاض المواهــب عنــد الأطفــال. ممــا 
أســرة تريــد أن يصبــح طفلهــا  أن كل  لا شــك فيــه 
تحقيــق  علــى  قــادر  المســتقبل  فــي  ناجــح  شــخص 
يكــون  أن  تحــب  أســرة  فــكل  وأهدافــه،  طموحاتــه 
طفلهــا مبــدع وناجــح ومتميــز عــن الآخريــن لكــي 
يفتخــروا بــه، ولكــن فــي معظــم الأوقــات يقــف دور 
الأســرة علــى الرغبــة والتمنــي دون أن يكــون لهــا دور 
فــي مســاعدة الطفــل علــى أن يكــون شــخص مبــدع 
قــادر علــى إنجــاز أهدافه،علــى الرغــم مــن أن الأســرة 
يقــع عليهــا عامــل كبيــر فــي اكتشــاف موهبــة الطفــل 
والعمــل علــى تنميتهــا، وبالتالــي يجــب أن يكــون لهــا 
التــي  الموهبــة  لمعرفــة  الدائــم  الســعي  فــي  هــام  دور 
التــي  الأســاليب  عــن  والبحــث  الطفــل  بهــا  يتميــز 
الموهبة،فالأســرة  تلــك  تنميــة  خلالهــا  مــن  يمكــن 
يجــب أن يكــون لديهــا ثقــة كبيــرة بالطفــل وتعمــل 
علــى نقــل تلــك الثقــة إليــه حتــى يكــون واثــق فــي 
إلــى  للوصــول  قــوي  دافــع  تعطيــه  ،فالثقــة  نفســه 
لديهــا  يكــون  أن  الأســرة  علــى  يجــب  أهدافه،كمــا 
والتميــز  الإبــداع  علــى  الطفــل  لتربيــة  قويــة  إرادة 
الاجتماعيــة  أو  الاقتصاديــة  الحالــة  كانــت  مهمــا 
التــي يعيشــون فيها،فمعظــم العباقــرة والناجحــن 
فــي الحيــاة عاشــوا فــي أســرة فقيــرة ولكنهــم تحــدوا 
إلــى  الوصــول  فــي  رغبــة  لديهــم  لأن  الظــروف  كل 

أهدافهــم. 

تنمية مواهب الاطفال:
بعــد اكتشــاف الموهبــة التــي يتميــز بهــا الطفــل يجــب 
العمــل علــى تنميــة تلــك الموهبــة، وذلــك مــن خــال 
الطفــل  لمســاعدة  للطفــل  المناســب  الجــو  توفيــر 
علــى تنميــة مهاراته،تقــديم المســاعدة للطفــل مــن 
لتنميــة  اللازمــة  لــأدوات  وإرشــاده  خــال توجيهــه 
مهاراته،مرافقــة الطفــل إلــى الأماكــن التــي تســاعده 
علــى تطويــر موهبتــه مثــل الذهــاب إلــى الحفــات 
الموســيقية أو معــارض الفــن، بــث الثقــة فــي الطفــل 
يحبهــا  التــي  بالأعمــال  القيــام  علــى  وتشــجيعه 
حتــى ولــو أخطــأ يجــب الوقــوف بجانبــه وحثــه علــى 
المحاولــة مــرة أخــرى وعــدم الســخرية أو الاســتهزاء 
بــه لأن ذلــك يجعلــه يشــعر بالخجــل والخــوف، قــد 
يمتلــك الطفــل فــي بعــض الأحيــان أكثــر مــن موهبــة 
التــي  وهنــا يجــب علــى الأم التركيــز علــى الموهبــة 
ينفــرد بهــا الطفــل خــال العطــات والأجــازات يجب 
مســاعدة الطفــل فــي ممارســة الهوايــة التــي يحبهــا 
لأن الممارســة الفعليــة تكســبه خبــرة وتزيــد مــن حبــه 
فــي  والناجحــن  الموهوبــن  لهوايتــه، ســرد قصــص 
الحيــاة فذلــك يزيــد مــن رغبــة الطفــل فــي الوصــول 
إلــى مــا وصــل إليــه الآخــرون أو تحقيــق مــا عجــز 
عنــه الغيــر، فتلــك القصــص تمثــل دافــع هــام للطفــل 
تشــجعه علــى العمــل، اقتنــاء الكتــب المفيــدة التــي 

اكتشاف مواهب الأطفال: 
 يتمتــع الطفــل الموهــوب بمجموعــة مــن العلامــات 
انتبــاه مــن حولــه، فالطفــل  التــي تلفــت  والدلائــل 
فــي  ملحــة  ورغبــة  اســتطلاع  حــب  لديــه  الموهــوب 
كثيــر  تجــده  لذلــك  حولــه  يــدور  مــا  كل  معرفــة 
علــى  واضــح  دليــل  وهــذا  والاستفســارات،  الأســئلة 
رغبتــه فــي اكتشــاف مــا يحــدث حولــه وفــى بعــض 
الأحيــان تجــد أســئلته تــدور حــول موضــوع معــن، 
كمــا أن الطفــل الموهــوب لديــه طريــق خاصــة فــي حــل 
المشــاكل بصــرف النظــر عــن نــوع المشــكلة، فهــو يتميــز 
ويمتلــك  للمشــكلة  معالجتــه  وطريقــة  بأســلوبه 
وجهــة نظــر مختلفــة تمامــا عــن الآخريــن وينظــر 
إلــى المشــكلة مــن زوايــا مختلفــة، تظهــر مــدى إبداعــه 
بملاحظــة  يتمتــع  أنــه  الآخرين،كمــا  عــن  وتميــزه 
دقيقة وسريع البديهة فهو يلاحظ أدق التفاصيل، 
بالإضافــة إلــى أنــه يتميــز بالفضــول الملفــت للنظــر 
خاصــة فــي الأمــور التــي تتعلــق بموهبتــه، فــإذا كان 
بالألــوان  يهتــم  فتجــده  بالرســم  موهــوب  الطفــل 
وتنســيقها والأشــكال المختلفــة والصــور واللوحــات، 
يحــرص  فتحــده  بالموســيقى  مهتــم  كان  إذا  أمــا 
بــأدوات  ويهتــم  الموســيقية  المقطوعــات  ســماع  علــى 
الموســيقى والأســطوانات،تمتع الطفــل بذاكــرة قويــة 
تســاعده فــي تخزيــن المعلومــات الخاصــة بموهبتــه 

يــدل علــى أنــه طفــل موهــوب

وتهيئــه  طفلــك  مواهــب  تنمــي  كيــف 
صغيــر؟ مكتشــف  ليصبــح 

منــذ أن يطــل الطفــل علــى الحيــاة للمــرة الأولــى 
يبــدأ بالتعــرف علــى مــا حولــه مــن أشــياء، قبــل أن 
ثــم  الحبــو  خــال  مــن  المشــي  محــاولات  فــي  يبــدأ 
يجــده  مــا  كل  والتقــاط  الأشــياء،  علــى  الاســتناد 
كســر  أن ظاهــرة  نجــد  لــذا  تفحصــه،  فــي  ليبــدأ 
هــي  المثــال-  ســبيل  -علــى  الطفــل  لــدي  الألعــاب 

دور الأسرة في تنمية مواهب الاطفال:
الأطفــال،  تربيــة  فــي  وحيــوي  هــام  دور  الأم  تلعــب 
حيــث تقــع عليهــا مســئولية تنشــئة أطفــال قادريــن 
يعيشــون  الــذي  بالمجتمــع  والارتقــاء  العمــل  علــى 
فيــه، ويأتــي ذلــك مــن خــال تربيتهــم علــى المبــادئ 
معرفــة  خــال  مــن  يأتــي  كمــا  الحميــدة،  والقيــم 
القــدرات  تلــك  وتنميــة  وقدراتــه  الطفــل  مواهــب 
لكــي يكــون فــي المســتقبل شــخص ناجــح قــادر علــى 

الــذي يحبــه.  المجــال  فــي  الإبــداع 

ظاهــرة صحيــة علــى عكــس مــا يــراه بعــض الآبــاء. 
كل مــا يفعلــه الطفــل فــي ســنواته الأولــى فــي الحيــاة 
وأنشــطة مختلفــة، يحتــم  أفعــال غريبــة  ردود  مــن 
علينــا مســاعدته حتــى ينمــي مهاراتــه، حيــث أننــا 
إلــى  أصبحنــا فــي عصــر ملــئ بالتحديــات يحتــاج 
العديــد مــن المهــارات والآليــات والأفــكار والأســاليب 
مبتكــر  إنســان  إلــى  يحتــاج  ذلــك  وكل  الجديــدة 
الطفــل  مهــارات  تنميــه  خــال  مــن  وذلــك  ومبــدع 

الصغــر.  منــذ 

ــارات  مهــ
وهوايات 
طفلك

تنمية
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تنمــي مهــارة الابتــكار والإبــداع، فضــا عــن الاهتمــام 
النمــو  علــى  يســاعد  الغــذاء  لأن  الطفــل  بغــذاء 

العقلــي ويطــور مهــارات الطفــل. 

نصائح لتنميه مهارات طفلك:
1- لفــت انتبــاه الطفــل مــن خــال مشــاهدته للكتــب 
الملونــة التــي تحتــوي علــي صــور للتعــرف علــى 

الأشــياء، مــن أجــل تنميــة قدراتــه الذهنيــة. 
تنمــي  التــي  للألعــاب  الطفــل  اقتنــاء  ضــرورة   -2
الــذكاء كالمكعبــات والعــاب الألغــاز التــي تحتــوي 
لتوســيع  وصــور حيوانــات،  كرتونيــة  علــى صــور 

أفاقــه. 
3- تشــجيع الطفل على الرســم والتلوين من خلال 
إعطــاءه أوراق وأقــام ملونــه وتــرك الحريــة لــه 

فــي رســم مــا يتخيلــه عقلــه. 
لتجربــة  للطفــل  الفرصــة  إتاحــة  أيضــا  يجــب   -4
الأشــياء مــن حولــه مــن خــال الفــك والتركيــب 
وإتــاف الأشــياء بغــرض اكتشــاف مــا بداخلهــا، 

مــن أجــل تنميــة مهاراتــه العقليــة. 
5- إتاحــة الفرصــة للطفــل لمشــاهدة التلفــاز لتنميــة 
أفــكاره مــن خــال برامــج الأطفــال الهادفــة مثــل 
وأســماء  الهجــاء  لحــروف  التعليميــة  البرامــج 

الحيوانــات والفاكهــة.
مــن  اســتغلاله  أيضــا  وقــت الاســتحمام يمكــن   -6 
وأخــري  خفيفــة  أشــياء  الطفــل  إعطــاء  خــال 
ثقيلــة حتــى يــدرك أن هنــاك مــا يطفــو وهنــاك 

مــا يغــوص. 
7- مــع تقــدم عمــر الطفــل ســوف يبــدأ بالــكلام فــي 
بخيالــه  ينطلــق  نتركــه  أن  لابــد  المرحلــة  هــذه 
مــن خــال مــا يســرد مــن قصــص لا علاقــة لهــا 
بالواقــع ذلــك قــد يجعــل منــه مبتكــرا ومكتشــفا 

فيمــا بعــد. 
فــي  الطفــل علــى الاندمــاج  مــن تشــجيع  8- لابــد 

العــادات  عــن  فضــا  مبكــرا،  والاســتيقاظ 
الصحيــة الســليمة التــي ترتبــط ارتباطــا وثيقــا 
بحيــث  الطفــل  يتناولهــا  التــي  الأغذيــة  بأنــواع 
والمعــادن  بالفيتامينــات  غنيــة  تكــون  أن  يجــب 
الجســم.  يحتاجهــا  التــي  الغذائيــة  المــواد  وكافــه 
الأســرة  علــى  مباشــر  بشــكل  يتوقــف  ســبق  مــا  كل 
حيــث يأتــي دورهــا فــي المرتبــة الأولــى لذلــك يجــب 
التهــاون  وعــدم  ولادتــه  منــذ  بالطفــل  الاهتمــام 
بمــا قــد يــراه مهمــا، وفتــح المجــال لــه للتفاعــل فــي 
مبتكــرة،  شــخصية  ليكــون  كبيــر  بشــكل  المجتمــع 
وبعــد دور الأســرة يأتــي دور المدرســة فــي تكويــن منــاخ 
مناســب للطفــل وتوظيــف طاقاتــه وقدراتــه بشــكل 

إيجابــي.

المجتمــع مــن خــال ذهابــه إلــى المكتبــات العامــة 
قيامــه  ذلــك  إلــى  يضــاف  والاطــاع،  للقــراءة 
بالعديــد مــن الأعمــال الفنيــة التــي تنمــي فكــره 
فــي  الصلصــال  واســتخدام  واللصــق،  كالقــص 
تجســيد الأشــياء وأيضــا الرســم، بالإضافــة إلــى 
ممارســة الألعــاب التــي تنمــي الــذكاء كالشــطرنج. 
للعــب  التجمعــات  أماكــن  علــى  الطفــل  اخــذ   -9
مــع أقرأنــه مــن الأطفــال وذلــك ليتعلــم معنــى 
التحمــل  قــوه  المشــاركة. - تدريــب الطفــل علــى 
عليــه.  الواقــع  الجهــد  زيــادة  خــال  مــن  والصبــر 
10- لابــد مــن تعويــد الطفــل علــي أنمــاط الحيــاة 
علــى  ســتنعكس  بالتأكيــد  التــي  الســليمة 
مبكــرا  النــوم  مثــل  وســلوكياته  شــخصيته 
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عمــر  متوســط  فــي  الطفــل  يســتخدم 
الثامنــة ومــا دون فــي الولايــات المتحــدة 
أجهــزة  ثــاث  مــن  أكثــر  الأمريكيــة 
كالكومبيوتــر  شــخصية  تكنولوجيــة 
أجهــزة  أو  الذكيــة  الأجهــزة  أو  اللوحــي 
وفقــاً  المنــزل  فــي  الفيديــو  ألعــاب 
جمعيــة  أجرتــه  جديــد  لاســتفتاء 
الأمريكيــة للنطــق والســمع ASHA علــى 
“اتصــال”  مجموعــة مــن الأهالــي. ومــع 
الأطفــال الأصغــر عمــراً عــن طريــق هــذه 
التكنولوجيــا أصبــح مــن المهــم تذكّــر إدارة 
الوقــت المخصــص التكنولوجيــا بحيــث لا 
يأخــذ مــن وقــت التحــدث مــع الأطفــال 

الآخريــن.
فــي  الآخريــن  الأطفــال  مــع  التحــدث  يســاهم 
الســنوات الأولــى فــي التحضيــر للنجــاح الأكاديمــي 
لكــي  فعاليــة  الطــرق  وأكثــر  أســهل  إن  المســتقبلي. 
أثبتــت  الحديــث.  هــي  ببســاطة  الأطفــال  يتعلــم 
الكلمــات  وتنــوع  عــدد  بــن  رابــط  وجــود  الدراســات 
التــي يســمعها الطفــل والإنجــاز الأكاديمــي لاحقــاً.

ــة  ــول كيفي ــل ح ــة للأه ــح موجه ٩ نصائ
إدارة اســتخدام الأطفــال للتكنولوجيــا 

ــة: ــي الأولوي ــل ف ــاء التواص لإبق
١- تخصيص أوقات بعيداً عن التكنولوجيا:

ينبغــي إيجــاد فرصــة أو فرصتــن علــى الأقــل خــال 
الجميــع  يوقــف  لكــي  مثــاً-  العشــاء  علــى  اليــوم- 
هــي  الوجبــات  أوقــات  بالتكنولوجيــا.  اتصالهــم 
فرصــة أساســية مــن أجــل إجــراء المحادثــات. اصنــع 
علــى  أجهزتهــم  يتركــون  الجميــع  واجعــل  التزامــاً 

المطبــخ. بــاب 
٢- قــاوم الاعتمــاد المفــرط علــى التكنولوجيا 

٤- اجعل التكنولوجيا نشاطاً جماعياً:
غالبــاً  مســتخدمة  التكنولوجيــا  أن  حــن  فــي 
يتحــول  قــد  التكنولوجيــا  اســتخدام  أن  إلا  فرديــاً 
إلــى نشــاط جماعــي، أثنــاء لعــب لعبــة علــى شــبكة 

مثــاً.! الإنترنــت 
ــون  ــال يحتاج ــا إذا كان الأطف ــي م ــر ف ٥- فك

حقــاً لأجهزتهــم الخاصــة:
أجهزتهــم  علــى  الأطفــال  حصــول  الطبيعــي  مــن 
اللوحيــة أو قارئــات ملفــات الموســيقى الخاصــة بهــم. 
ق خصيصــاً للأطفــال.  الكثيــر منهــا مصمــم ومســوَّ
يمكــن أن يــؤدي هــذا إلــى قضــاء الأطفــال المزيــد مــن 
الوقــت وحدهــم مــع التكنولوجيــا خــال اليــوم. مــن 
ناحيــة أخــرى، غالبــاً مــا تقــدّم الأجهــزة المخصّصــة 
الآبــاء،  تســتميل  إضافيــة  ميــزات  للأطفــال 
وخيــارات  للأطفــال(  )المناســب  المحــدود  كالمحتــوى 
أن  يجــب  مــوازن  جانــب  وهــذا  الإضافيــة،  الأمــان 

فــي الحســبان. الأهــل  يأخــذه 

٦- ضع حدوداً زمنية يومية:
يمكــن أن يبرمــج الأهــلُ أجهــزةً معينــة كــي تطفــئ 
بعــد مــدة معينــة، لكــن يمكنــك أيضــاً جعــل الطفــل 

يعــرف الحــد الزمنــي ويراقــب نفســه.
التــي  المعاييــر  تطبيــق  فــي  ثابتــاً  كــن    -٧

التكنولوجيــا: لاســتخدام  تضعهــا 
أشــار اســتفتاء أجرتــه الجمعيــة الأمريكيــة للنطــق 
ذكــروا  الأهــل  غالبيــة  أن  إلــى   ASHA والســمع 
أطفالهــم  اســتخدام  علــى  حــدوداً  يضعــون  بأنهــم 
أطفالهــم  اســتخدام  حقيقــة  لكــن  للتكنولوجيــا. 
الأنظمــة  مــع  غالبــاً  يتوافــق  لا  للتكنولوجيــا 
علــى  عــاوة  الأهــل.  ذكــره  مــا  حســب  الموضوعــة 
ذلــك، يبــدو أن الالتــزام غالبــاً مــا يضعــف عنــد عمــر 
الســابعة أو الثامنــة علــى الرغــم مــن القواعــد التــي 

وضعوهــا. أنهــم  الأهــل  ذكــر 

لتهدئــة الملل:
وفقــاً لاســتفتاء أجرتــه الجمعيــة الأمريكيــة للنطــق 
والســمع ASHA، خمســة وخمســون بالمئــة مــن الأهــل 
قلقــون بشــأن اعتمادهــم علــى التكنولوجيــا كثيــراً 
تقريبــاً  الآبــاء  نصــف  يقــول  أطفالهــم.  لتســلية 
لإبقــاء  كوســيلة  التكنولوجيــا  يســتخدمون  إنهــم 
أطفالهــم البالغــن مــن العمــر 0-3 ســنوات يتمتعــون 
بالتســلية. تذكــر أن أفضــل فــرص التحــدث والتعلــم 
تكــون غالبــاً موجــودة فــي أوضــاع قــد يُنظــر إليهــا 
أنهــا مملــة، مثــاً أثنــاء أداء المهــام اليوميــة أو فــي 
رحلــة طويلــة بالســيارة، لا ســيما بالنســبة للأطفــال 
الأصغــر ســناً. حــاول مقاومــةَ الرغبــة باللجــوء فــوراً 
إلــى هــذه الأجهــزة كوســيلة للتســلية رغــم كــون ذلــك 

مغريــاً.
٣- لا تبالــغ فــي تقديــر قيمــة التطبيقــات 

التعليميــة:
فــي   أفضــل طريقــة يتعلــم الأطفــال مــن خلالهــا 
ليســت  التكنولوجيــا  والقــراءة.  والمحادثــة  الــكلام 
أنهــا  مــن  الرغــم  علــى  للتعليــم  طريقــةٍ  أفضــل 
قــادرة علــى تعزيــز ممارســة المهــارات قيــد التطويــر 

بهــا. والســماح 

نصائح لإدارة 
وقت الأطفال 

المخصص 
للتكنولوجيا



100

دائمــاً وخاصــة  الآمــن  مــارس الاســتماع   -٨
أو  الأذن  ســماعات  اســتخدام  عنــد 

الــرأس: ســماعات 
إن إســاءة اســتخدام هذه التكنولوجيا من شــأنها أن 
تــؤدي إلــى فقــدان الســمع بســبب الضجيــج. حتــى 
أكاديميــاً  كبيــرٌ  تأثيــرٌ  لــه  البســيط  الســمع  فقــدان 
مــا  تجنــب  لــذا  ذلــك،  وغيــر  ومهنيــاً  واجتماعيــاً 
الصــوت  يبقــوا  أن  الأطفــال  علّــم  تجنبــه.  يمكــن 
وأن  جيــد(  شــيء  هــو  المنتصــف  )علــى  منخفضــاً 

الاســتماع. مــن  اســتراحات  يأخــذوا 
٩- تعلّم إشارات اضطراب التواصل:

بغــض  الآبــاء  لجميــع  بالنســبة  مهــم  أمــرٌ  هــذا 
للتكنولوجيــا.  أطفالهــم  اســتخدام  عــن  النظــر 
الكثيــر  يعكــس  أو  يمنــع  أن  المبكــر  للعــاج  يمكــن 
ألا  الأهــل  علــى  يجــب  التواصــل.  اضطرابــات  مــن 
ينتظــروا لكــي يعانــي الطفــل مــن مشــكلةٍ متوقّعــةٍ 

الســمع أو  الــكلام  فــي 

وســائل  اســتخدام  الأطفــال  إدمــان 
والآي  والهاتــف  “التابلــت  التكنولوجيــا 
بــاد وغيرهــا” أصبــح مــن الشــكاوى المتكــرّرة 
لــدى أغلــب الأســر؛ خاصــة فــي ظــل تعــدد 
خطــورة  مــن  تحــذّر  التــي  الدراســات 
اســتخدام الأطفــال المفــرط لهــذه الوســائل؛ 
ومــن أهمهــا إضعــاف مهــارات وقــدرات الطفل 
للعزلــة  ميــاً  أكثــر  وجعلــه  الاجتماعيــة 
والانطــواء؛ فضــاً علــى أن دورهــا في خفض 
ــا  ــي م ــاطه البدن ــل ونش ــتوى ذكاء الطف مس
ــمنة. ــراض والس ــة للأم ــر عرض ــه أكث  يجعل
ــياق  ــي س ــدّم ف ــار نق ــذه الأخط ــادي ه ولتف
تمكنهــا  لــأم  نصائــح  التاليــة  الســطور 
إدمــان  خطــر  مــن  طفلهــا  حمايــة  مــن 

. جيــا لو لتكنو ا

وســائل  اســتخدام  مــن  بالحــد  الابــن  إقنــاع 
. جيــا لو لتكنو ا

أو  التابلــت  بإمكانــك وضــع كلمــة ســرّ لفتــح   *
إليــك  الرجــوع  علــى  طفلــك  لتعويــد  الــاب 
مــن  ذلــك  يمكنــك  كمــا  اســتخدامه  قبــل 
فــي  الطفــل  يســتغرقه  الــذي  الوقــت  حســاب 

الاســتخدام.
* قدّمــي لطفلــك بدائــل عــن تصفــح الإنترنــت 
بتخصيــص  الكمبيوتــر،  ألعــاب  وممارســة 
كاللعــب  وبينــه  بينــك  مشــتركة  أنشــطة 
وغيرهمــا. الرياضــة  ممارســة  أو   ســوياً 
الدائــم  وتنبيهــه  الطفــل  داخــل  الــوازع  نمِّ   *
لمخاطــر الإفــراط فــي اســتخدام هــذه الوســائل 
فيقلّــل  نفســه  تجــاه  بالمســؤولية  يشــعر  حتــى 

مــن اســتخدامه لهــا. 

اســتخدام  ســاعات  جدولــة  علــى  احرصــي   *
الطفــل لوســائل التكنولوجيــا بحيــث لا يزيــد 
اســتخدام الطفــل لهــذه الوســائل عــن ســاعتين 

يوميــا.
* عــزّزي علاقــات طفلــك الاجتماعيــة بتشــجيعه 

علــى زيــارة أصدقائــه أو دعوتهــم إلــى المنــزل.
* اشــغلي وقته بأشــياء أخرى محبّبة له كالرســم 
المفيــدة،  الأمــور  مــن  وغيرهمــا  القــراءة  أو 
إذا  مكافــآت  بتحديــد  ذلــك  علــى  وشــجعيه 
اســتطاع إنجــاز شــيء مهــم علــى هــذا الصعيــد.

* احرصــي أن تكونــي ووالــده قــدوة لــه؛ واعلمــي 
اســتخدام  فــي  يفرطــون  الذيــن  الآبــاء  أن 
مشــاهدة  حتــى  أو  الحديثــة  التكنولوجيــا 
فــي  بالغــة  صعوبــة  ســيجدون  التلفــاز 

نصائح تخلّص طفلكِ من إدمان التكنولوجيا
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قلــة النشــاط البدنــي بــن الاطفــال اصبحــت ظاهــرة 
شــائعه، لانهــم يقضــون معظــم يومهــم فــي مشــاهدة 
والتحــدث  الكومبيوتــر  ألعــاب  ولعــب  التلفزيــون 
التكنولوجــي  التطــور  ان  والمؤســف  بالهاتــف. 
الهائــل، ادى الــى اثــار جانبيــة ســلبية، اذ ان المزيــد 
الجلــوس  يفضلــون  والكبــار  الأطفــال  مــن  والمزيــد 
والاســترخاء، ولا يبذلــون أي نشــاط بدنــي يذكــر. 
البريطانيــة،  القلــب  مؤسســة  اجرتهــا  دراســة  فــي 
تتــراوح  اطفــال  ثلاثــة  كل  مــن  واحــدا  ان  اظهــرت 
اعمارهــم بــن 2 و 7 ســنوات لا يبذلــون الحــد الادنــى 
مــن المســتويات الموصــى بهــا مــن الرياضــة البدنيــة، 
وعنــد 15 ســنة، فــان ثلثــي عــدد الفتيــات لا يمارســن 

البدنيــة. الرياضــة 

فــإن   ، الأميركيــة  ووفقــا لاكاديميــه طــب الأطفــال 
ســاعات   3 التلفزيــون حوالــي  يشــاهدون  الاطفــال 
فــإن  الســعودية،  العربيــة  المملكــه  فــي  امــا  يوميــا. 
الرياضــة  مختبــر  اجراهــا  التــي  الدراســة  نتائــج 
ممارســة  حــول  ســعود،  الملــك  بجامعــة  البدنيــة 
بينــت  المراهقــة  ســن  قبــل  الاولاد  بــن  الرياضــة 
البدنيــة.  الرياضــة  يمارســون  لا  منهــم   ٪57،1 ان 
والنتائــج مماثلــة فــي معظــم دول منطقــة الخليــج.

كمــا تشــير مؤسســة القلــب الاميركيــة الــي ان قلــة 
النشــاط البدنــي هــو مــن اخطــر مســببات الامــراض 
وارتفــاع ضغــط  القلــب  مــرض  مثــل  المعديــة،  غيــر 
ومــرض  الكولســترول  مســتويات  وارتفــاع  الــدم، 
الاطفــال  علــي  بــأن  توصــي  ولذلــك  الســكري. 
والمراهقــن القيــام بمــا لا يقــل عــن 60 دقيقــة يومــا 

شــاق. الــى  بــن معتــدل  البدنــي  النشــاط  مــن 

انــواع الانشــطه التــي يمكــن ان يمارســها 
الأطفــال:

كثيــرة  ان يمارســها  للطفــل  التــي يمكــن  الانشــطة 
النمــو  مراحــل  مــن  مرحلــة  كل  فخــال  جــدا، 
يتعلــم ويكتســب حــركات وانشــطه جديــدة. وكمثــال 
علــى هــذا فالطفــل بعمــر عامــن يمكــن ان يقفــز، 
يجــري، يمشــي كمــا يســتطيع التدحــرج بالاضافــة 
الــي الحــركات الاخــرى. الرياضــة البدنيــه لا تعنــي 
الرياضيــة المنتظمــة، يمكــن ان تكــون مشــي او جــري، 
او ســباحه، او التســلق او حتــى مجــرد لعــب الألعــاب 
مثــل الاســتغماية والعــاب الكــرة. إن هــذه الأنشــطة 
مــن  جــدا  كثيــرة  فوائدهــا  متعبــة وتحســب  ليســت 

اجــل صحــة الطفــل.

أهمية ممارسة الرياضة:
مخاطــر  مــن  تقلــل  المنتظمــه  البدنيــه  التماريــن 
المتوقــع.  العمــر  متوســط  زيــادة  وكذلــك  المــرض، 

بعــض مــن الفوائــد الاخــرى مــن التماريــن 
البدنيــه:

* تقلل نسبة البدانة بين الاطفال
فــي  بمــا  النفســية،  الحالــة  فــي تحســن  تســاعد   *
ذلــك رفــع الــروح المعنويــة وزيــادة الثقــة بالنفــس 
أن  الدراســات  وأثبتــت  بالــذات.  والاعتــداد 
الرياضــة تســاعد فــي افــراز مــواد كيميائيــة مثــل 
الأندروفينــات Endorphins التــي تعطــي شــعور 

بالألــم. الشــعور  وتقلــل  الســعادة 
* تقوي العضلات والعظام

* الطــاب الناشــطون بدنيــا يكونــون اكثــر حماســا 
للتفــوق الاكاديمــي، واكثــر نباهــة وتفوقــا.

تشــير منظمــة الصحــة العالميــة الــي ان مســتويات 
فــي  التناقــص  فــي  آخــذة  البدنيــة  الرياضــة 
صفــوف الشــباب فــي مختلــف بلــدان العالــم، ولا 
ــدر  ــره. وتق ــه الفقي ــق الحضري ــي المناط ــيما ف س
الرياضــة  يمارســون  الشــباب  ثلــث  مــن  اقــل  ان 
فــي  الفائــدة  لتحقيــق  يكفــي  بمــا  البدنيــة 

والمســتقبل. الحاضــر 

الرياضة
وأهميتها
للطفل
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* It is natural that your child imitates 
you, so be active to become a good 
example for him.

* Reduce the time your child spends 
watching TV and using computers.

* Set a daily routine during which you 
and your child can exercise walking 
or sports together.

* Encourage activity, by playing with 
your child and spend enjoyable 
time with the family.

* Allow your child to help you in the 
routine daily tasks, because this will 
also teaches him the responsibility 
and makes him move inside the 
house.

* If your child has any special 

regularly. During the practice of these 
exercises, heart palpitations will 
increase and the child can breathe 
deeply. When exercises are done 
regularly, the breathing will become 
easier, because the heart has become 
stronger. Examples of such activities 
include: running and swimming.

* Strength: It is gained through the 
practicing of exercises such as pushing 
upwards, climbing, “turning up side 
down”, wrestling and other exercises 
that help to promote and strengthen 
the muscles.

* Flexibility: It can be gained through 
exercises of flexibility. The simplest 
example for this is of when you stretch 
your body to take something which 
is far away from the reach of your 
hand, or the square and field games. 
The flexibility makes the muscles and 
joints move easily.

How many Physical Exercises are 
Enough?
Dr. Joanne Willsmane, the Deputy 
Director of the Children Research 
Center and children’s health expert at 
Britain’s Exeter University, believes that 
inactive children are more susceptible 
to becoming inactive in old age, so the 
growing of the habit of activity at a young 
age is a vital and necessary thing. For this 
reason, you need to determine a certain 
time in order to practice sports with your 
child, and it is preferably every day. For 
children aged less than 5 years, irregular 
sports for a period of an hour or two 
would be quite enough.

condition that can affect the 
physical exercises, you should first 
consult your doctor.

* Let your child practices sport at 
such frequency that suits him, do 
not speed him up or force him to do 
something if he is not willing to do.

* Encourage your child to participate 
in activities that suits his age. 

* Make sure that your child is safe 
during exercises, and do not let him 
become close to any equipments, 
and also he must be under the 
supervision of an adult while 
swimming, and he must wear a 
helmet when he is riding a bicycle. 

* Remember to make the exercise in 
a fun so that your child enjoys it.

Some Advices to Motivate your Child to be Active

اللياقة والمرونة
بالرياضة، يكتسب الاطفال لياقة وقوة ومرونة:

يمــارس  عندمــا  الطفــل  يكتســبها  اللياقــة:   *
بانتظــام الانشــطة البدنيــة. وخــال ممارســة هــذه 
التماريــن، يزيــد خفقــان القلــب ويتنفــس الطفــل 
بعمــق. وعندمــا يتــم التمريــن بصــورة منتظمــة، 
لان  وذلــك  ســهولة  اكثــر  يصبــح  التنفــس  فــان 
القلــب اصبــح اقــوى. مثــال علــى هــذه الانشــطه 

والســباحه. الجــري  تشــمل 
* القــوة: وهــي تكتســب مــن خــال ممارســة تماريــن 
“الشــقلبات”،  التســلق،  اعلــي،  الــي  الدفــع  مثــل 
والمصارعــة وغيرهــا مــن التدريبــات التــي تســاعد 

علــى تعزيــز وتقويــة العضــات.
* المرونــة: وتكتســب مــن خــال تدريبــات المرونــة، 
كابســط مثــال عنــد التمطــي لتنــاول شــيء بعيــد 
والميــدان.  الســاحة  العــاب  او  اليــد،  متنــاول  عــن 
تتحــرك  والمفاصــل  العضــات  تجعــل  والمرونــة 

بســهولة.

كم من التمارين البدنيه يكفي؟
تعتقــد الدكتــورة جــوان ويلزمــان، نائبــة مديــر مركــز 
فــي  الاطفــال  صحــة  وخبيــرة  الاطفــال،  بحــوث 
جامعــة إكســتر البريطانيــة ان الاطفــال الخاملــن 
الكبــر،  عنــد  خاملــن  ليصبحــوا  عرضــة  اكثــر  هــم 
ولذلــك فــان غــرس عــادة النشــاط عنــد الصغــر أمــر 
حيــوي وضــروري. ولهــذا الســبب، عليــك أن تحــدد 
كل  ويفضــل  مــع طفلــك،  الرياضــة  لتمــارس  وقتــا 
غيــر  الرياضــة  ســنوات   5 مــن  اقــل  للاطفــال  يــوم. 
النظاميــة لفتــرة ســاعة او ســاعتين ســتكون كافيــة 
الجســم  فــى  الســليم  “العقــل  يقــال  فكمــا  تمامــا. 

الســليم.

أولا. طبيبــك  استشــارة  عليــك 
الرياضــة  بممارســة  لطفلــك  اســمح   -٧
بالوتيــرة التــي تناســبه، لا تســتعجله او 
لــم يكــن  ترغمــه علــى القيــام بشــيء اذا 

بــه للقيــام  اســتعداد  علــى 
٨- شــجع طفلــك فــي المشــاركة فــي الانشــطه 

التــي تناســب عمــره.
٩- تأكــد مــن ان طفلــك آمــن اثنــاء التريــض، 
لا تدعــه يقتــرب مــن ايــة معــدات، ولابــد 
كبيــر  شــخص  اشــراف  تحــت  يكــون  ان 
اثنــاء الســباحة، وان يرتــدي خــوذة عنــد 

الدراجــة. ركــوب 
١٠- تذكــر ان تجعــل الرياضــة مرحــة حتــي 

يســتمتع بهــا طفلــك.

1- مــن الطبيعــي أن يقلــدك طفلــك، لذلــك 
كــن نشــطا لتصبــح لــه قــدوه حســنة.

فــي  طفلــك  ينفقــه  الــذي  الوقــت  قلــل   -٢
اجهــزة  واســتخدام  التلفزيــون  مشــاهدة 

الكومبيوتــر.
٣- ضــع روتينــا يوميــا لتمــارس انــت وطفلــك 

المشــي او ممارســة الرياضــة معــا
اللعــب مــع  النشــاط، مــن خــال  ٤- شــجع 
مــع الاســرة.  وقــت ممتــع  طفلــك وقضــاء 
المهــام  فــي  اســمح لطفلــك بمســاعدتك   -٥
ايضــا  يعلمــه  فهــذا  اليوميــة،  الروتينيــه 
المنــزل داخــل  يتحــرك  ويجعلــه  المســؤولية 
٦- إذا كانــت لــدي طفلــك اى حالــة يمكــن 
ان تؤثــر علــي التماريــن البدنيــه، يجــب 

نصائح لتحفيز طفلك ليكون نشيطاً
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The importance of

Sports for Children

The World Health Organization (WHO) 
states that the “levels of physical 
exercises decreasing among the young 
people in the various countries of the 
world, particularly in the urban poor 
areas. The WHO estimates that less 
than one third of the young people 
practice physical exercises in sufficient 
frequencies to achieve the intended 
benefit in the present and future, as 
well as gaining health and well-being”.

The infrequency of physical activity 
among children has become a common 
phenomenon, because they spend 
most of their day watching TV, playing 
computer games and talking on the 
phone. Regretfully, the enormous 
prevalent technological development 
has resulted in adverse side effects, 
because more and more children and the 
adults prefer seating and relaxing, and 
thereby they do not exert any material 
physical activity. In a study conducted by 
the British Heart Foundation, it showed 
that one out of every three children aged 
between 2 and 7 years are not performing 
the minimum recommended levels of 
physical sport, and at 15 years, two-
thirds the number of girls do not engage 
in physical exercise. Also, according to 
the American Pediatrics Academy, the 
children watch TV for about three hours 
a day. However, in Saudi Arabia, the 
results of the study conducted by the 
Physical Exercises Laboratory at King 
Saud University, on the practice of sports 

* Helps to improve the psychological 
status, including the raising of 
morale as well as increasing the self-
confidence and self-esteem. Also, 
the conducted studies have shown 
that sports helps in the secretion of 
enzymes such as Endorphins, which 
gives a feeling of happiness and 
minimize pain.

* Strengthens the muscles and bones.
* The physically active students are more 

motivated to academic excellence, 
and more gumption and superior.

Child’s Activities:
What are the types of activities which a 
child can exercise? The activities that the 
child can practice are too much, because 
during every stage of growth, the child 
learns and acquires new movements and 
activities. As an example of this, the two-
year-old child can jump, run and walk. 
Also, he can trundle in addition to other 
movements. Physical exercise does not 
mean the regular sports, but it can be in 
the form of walking, running, swimming, 
climbing or even just playing games like 
hide and seek and ball games. These 
activities are not tiresome and have 
too many benefits for children’s health, 

Fitness and Flexibility.
Through exercises, the child acquires 
fitness, strength and flexibility:

* Fitness: The child acquires fitness 
when practices physical activities 

among the boys before adolescence 
showed that 57.1% of them do not perform 
physical exercises. Similar results have 
been reached in most countries of the 
Gulf region. Further, the American Heart 
Foundation indicates that the rarity of 
physical activity is one of the most serious 
causes of non-infectious diseases, such 
as heart disease, blood hypertension, 
high cholesterol levels and diabetes. 
Therefore, the study recommends that 
children and adolescents shall perform 
at least 60 minutes of physical activity 
daily between moderate to hard.

The Significance of the Exercises:
Regular physical exercises reduce the 
risks of being exposed to diseases as well 
as increase the average life expectancy. 

Some other benefits of Physical Exercise 
for children include:
* Reduces the rate of obesity among 

children.
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Even the slight loss of hearing has its 
significant impact, academically, socially, 
professionally and otherwise. So try to 
avoid this as much as you can. Teach your 
children how to keep the sound low (in 
the middle is a good thing) and also they 
have to take breaks from listening.

9- Learn the communication disorder 
signals:

This is an important thing for all parents, 
regardless of the use of their children 
of technology. Early treatment can 
prevent or reflect many communication 
disorders. Parents should not wait until 
the child suffers from such an expected 
problem, in the speech or hearing.

child to reduce the use of technology 
means.

* You can set a password to open the 
tablet or the Laptop so as to make 
the child accustomed to refer to you 
before he uses the same. Also, this 
will enable you to calculate the time 
the child takes in using these tools.

* Provide your child with alternatives 
other than the browsing of Internet 
and playing computer games, by the 
allocation of joint activities between 
you and him together, such as 
playing together or doing exercises 
and other things.

* Grow the precautionary instinct in 
your child and always make him 
alerted to the risks of the excessive 
use of these tools so as to feel his 
responsibility towards himself and 
thereby he reduces his use thereof.

The addiction by the children of the 
use of media technology “tablets, 
mobile phones, iPad… etc.” has 
become a frequent complaint by 
most families; especially in light 
of the multiple studies that warn 
against the risks of the excessive 
use by the children of such means. 
Among these significant risks is the 
weakening of the child`s skills and 
social capabilities as well as making 
him more inclined to isolation and 
solitude. In addition to that, the role 
of these risks in reducing the level of 
a child’s intelligence and his physical 
activity makes him more susceptible 
to diseases and obesity.

In order to avoid these risks, we will 
provide in the context of the following 
lines, some tips for the mother so as to 
enable her to protect her child from the 
risk of the addiction of technology: 

* Be quite keen to schedule the hours 
during which the child uses the 
means of technology so that the 
child`s use of these tools shall not 
exceed two hours a day.

* Enhance your child`s social relations 
by encouraging him to visit his friends 
or invites them to home.

* Engage his time with other things 
which are beloved to him such as 
drawing or reading and other useful 
things, and you have to encourage 
him to do this by determining certain 
rewards if he could accomplish 
something important in this regard.

* Be quite keen that you and his father 
should be a role model for him, 
be aware that those fathers who 
over indulge in the use of modern 
technology or even watching TV will 
find it very difficult to convince the 

Some advices that can make your child get rid of being technology addicted
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In the United States of America, while he is in 
the middle of age eight or even before that, 
the child uses more than three technological 
personal devices like the tablet or smart 
devices or video game devices at home. 
This is an outcome according to a new poll 
conducted by the American Speech and 
Hearing Association (ASHA) on a group of 
parents. Hence, with the “contact” by the 
younger children through this technology, it 
becomes important for us to remember to 
manage the dedicated time for technology 
in such a manner that it should not be at the 
account of the allocated time for talking 
with other children.9ADVICES FOR MANAGING 

CHILDREN’S DEDICATED 
TIME FOR TECHNOLOGY

In the early years, the talking with 
other children will make the child well 
prepared for the future academic 
success. Simply, the easiest and most 
effective ways to educate children is 
talking or conversation. The studies have 
proven that there is a link between the 
number and the types or diversity of the 
words heard by the child and later on his 
academic achievement.

9 advices addressed to 
parents on how to manage 
the use of technology by the 
children in order to keep the 
intercommunication as a 
priority:
1- Allocation of times far away from 

the technology: 
It is necessary to find at least one or 
two opportunities during the day – for 
example at dinner time - so that all the 
family members shall stop their contact 
with technology, because the meal 
time is a significant opportunity to make 
conversations. Make a commitment and 
let everyone leaves his devices at the 
kitchen`s door.

2- Resist the excessive reliance on 
technology to cool down the 
boredom: 

According to the poll conducted by 
the American Speech and Hearing 
Association (ASHA), fifty five percent (55%) 
of the parents are concerned about their 
too much dependence on technology to 
entertain their children. Almost half of the 
parents say that they use the technology 
as a means to keep their children aged 
0-3 years to enjoy the entertainment.
It is mentioned that the best chances 

5- Think out whether the children 
really need their personal devices:

It is natural that the children obtain their 
own tablets or their music file readers 
because many of them are designed 
and marketed specifically for children. 
This may cause the children to spend 
more time alone with the technology 
during the day. On the other hand, the 
manufactured devices for the children 
often provide additional features that 
induce parents, such as the limited 
content (which is appropriate for children) 
and the additional safety options, and 
this is a parallel aspect which the parents 
should take into their consideration.

6- Set daily time limits:
Parents can program specific devices so 
that they can be automatically switched 
off after a certain time period, but you can 
also make the child becomes aware of 
the time limit and monitors himself.

7- Be firm in applying the criteria 
which you set for the use of 
technology:

A poll conducted by the American 
Speech and Hearing Association (ASHA) 
indicated that most of the parents said 
that they are setting limits on their 
children’s use of technology, however, 
and actually, the children’s use of 
technology often do not comply with the 
set regulations, as stated by the parents. 
Moreover, it seams that this obligation 
may often becomes weak at the age of 
seven or eight in spite of the rules that 
the parents reported that they have set.

8- Always practice the safe listening, 
especially when using earphones 
or headphones:

The misuse of this technology may lead 
to the loss of the hearing due to noise. 

for talking and learning are often found 
in such situations that may be perceived 
as boring. For example, during the 
performance of the daily tasks or during 
a long journey by the car, especially for 
younger children, try to resist the desire 
to resort immediately to this kind of 
devices as a means for entertainment, 
despite the fact that it is so tempting.

3- Do not overestimate the value of 
educational applications:

The best method to educate children 
is speaking, talking and reading. 
Technology is not the best way for 
education although it is able to enhance 
the practice of skills which are under 
development and allows for the same.

4- Make technology a collective 
activity:

While we find that technology is 
often used individually but the use of 
technology may be converted into a 
collective activity while playing a game 
on the internet, for example!
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objectives. Also, the family must have a 
strong will to raise the child on the values 
of creativity and excellence, whatever 
the economic or social condition in 
which they live, because most of the 
genius and successful persons in their 
life have grown in poor families, but 
they have defeated all challenges and 
circumstances because they have a 
desire to attain their goals.

Discovery of Children’s Talents:
The talented or gifted child has a number 
of signs and evidences that draw the 
attention of those who are around him, 
because a gifted child has a sense of 
curiosity and an urgent desire to know 
whatever is going on around him, that is 
why we find him raises many questions 
and inquiries, and this is a clear evidence 
on his desire to discover what is 
happening around him. Sometimes, you 
will find his questions revolves around 
a particular subject. Also, the gifted 
child has a special way in solving the 
problems regardless of the type of the 
problem. He is characterized by his style 
and his handling of the problem and has 
a completely different perspective from 
that of the others because he looks at the 
problem from different angles that show 
the extent of his creativity and distinction 
from the others. Also, he enjoys an 
accurate observation and quick-witted 
because he notices the finest details. 
In addition to that, he is featured with 
striking curiosity, especially in such 
matters which are related to his talent. 
So, if the child is a gifted of drawing, you 
will find him interested in the colors and 
their coordination as well as the various 

such places that help him to develop his 
talent such as going to music concerts 
or art exhibitions, as well as inspiring the 
confidence in the child and encouraging 
him to do the work he loves, and even if 
he commits a mistake, you must support 
him and urge him to try again, and you 
must not be mockery or ridiculous of him 
because this will make him feel shameful 
and fearful. The child may. Sometimes, 
have more than one talent. Here, the 
mother should concern with the talent 
that distinguishes the child and focus on 
it. Also, during holidays and vacations, we 
must help the child to practice the hobby 
that he loves because the actual practice 
will make him gain experience and 
increases is love to his hobby. Further, 
you have to tell the child the stories of 
talented and successful persons in their 

shapes, images and paintings. But if he is 
interested in music, you will find him quite 
keen to hear the musical concerts and 
cares for musical instruments and drums. 
So, the enjoying of a strong memory 
by the child will help him in storing the 
information related to his talent and 
indicates that he is a gifted children

Developing Children’s Talents:

After the discovery of talent that 
characterizes your child, we must for work 
for developing that talent, by providing 
the suitable atmosphere for the child in 
order to help the child in the development 
of his skills, and providing the assistance 
to the child by guiding and directing 
him towards the necessary tools for the 
development of his skills. In addition to 
that, you shall accompany the child to 

life because this will increase the child’s 
desire ton arrive at what the others have 
achieved, even to realize what the others 
were not able to achieve. So, such stories 
represent an important incentive for the 
child and encourages him to work hard. In 
addition to that, the acquisition of useful 
books will develop the child’s skills and 
encourages his innovation and creativity, 
as well as paying the necessary interest 
to the child’s diet because the food helps 
the mental development of the child and 
grows his skills.

Some advices for developing 
your child’s skills:

1- Drawing the child’s attention by 
making him see the colorful books 
that contain pictures in order to get 
him know things, for developing his 
mental abilities.

2- It is necessary that the child must 
acquire such games that develop his 
intelligence such as the cubes games 
and puzzles that contain cartoon 
pictures and pictures of animals, so as 
to expand its horizons.

3- Encourage the child to drawing and 
coloring by giving him colorful papers 
and pens and give his freedom to 
draw whatever his mind imagines.

4- You must also provide an opportunity 
for the child to experience the things 
around him through the dismantling, 
installation and damaging things in 
order to discover what’s inside, for the 
development of his mental skills.

5- Give an opportunity for children 
to watch the television for the 

early, as well as the good health 
habits, which are closely linked to 
food taken by the child so that these 
foods must be rich in vitamins and 
minerals and all other nutrients that 
the body needs.

All the abovementioned is directly 
dependent on the family because its role 
comes in the first place. So, you should 
pay attention to the child since birth 
and do not ignore anything that may be 
deemed important, as well as giving the 
chance to the child to interact largely 
in the society so as to be an innovative 
character. After the role of the family 
comes the role of the school in the 
formation of a suitable environment for 
the child as well utilizing his powers and 
abilities positively.

development of his ideas through 
targeted children programs such 
as child education programs for the 
letters of the alphabet and the names 
of animals and fruits.

6- You can also use the bathing time, by 
giving the child light things and others 
heavy in order to realize that there are 
objects that float and there are others 
that sink.

7- With advancing age of the child he will 
begin to speak. At this stage we must 
leave him free imagination through 
the narration of stories that have 
nothing to do with reality, and that 
may make him an innovative person 
and inventor in future.

8- You must encourage the child to 
integrate into the society through 
going to the public libraries to read 
and see. In addition to that, he can 
carry out many artistic works that 
develop his thought such as cut 
and paste, and the use of clay in 
the embodiment of things and also 
drawing, in addition to playing games 
that develop intelligence such as 
chess.

9- Take the child to the places of 
gatherings to play with his peer 
children in order to learn the meaning 
of participation. Also, train the child on 
endurance and patience by increasing 
the effort exerted by him.

10- It is necessary to make the child 
accustomed to the sound lifestyles 
which certainly will be reflected on 
his personality and behaviors such 
as sleeping early and waking up 
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DEVELOPMENT OF

SKILLS & HOBBIES
How can you develop the 
talents of your child and 
prepare him so as to become a 
small inventor/discoverer?
Since the child comes to life for the first 
time, he begins to identify the things 
surrounding him, before he starts his 
attempts to walk through crawling and 
then supports himself by things, and 
picks up everything he finds around him 
and begins to check it. That is why we 
find that the phenomenon of breaking 
the games by the child, for example, is a 
healthy phenomenon, in contrary to what 
some parents believe.

All the strange reactions and various 
activities that the child does in his early 
years of life requires us to help him so as 
to develop his skills, because we have 
become in such an era which is full of 
challenges and needs many skills, tools, 
mechanisms, new ideas & methods, 
and all this is in need of an innovative 
and creative mankind, which can be 
developed through the development of 
the child’s skills, since childhood.

Family role in developing 
children’s talents:
The mother plays an important and vital 
role in raising her children, because she 
shoulders the responsibility of bringing 
up such children who are able to work 
and improve the society in which they 
live. This can be achieved by breeding 
them on the good principles and values. 
Also, this can be attained through the 
knowledge of the child’s talents and 
abilities as well as the development 
of those capabilities in order to be in 
the future a successful person who is 
capable of creativity in the field he loves.

family likes its child to be creative, 
successful and distinguished from the 
others so as to be proud of him. However, 
in most of the times, the role of the family 
is restricted only to just the desire and 
wishful thinking without having any role 
in helping the child to become a creative 
person who is able to accomplish his 
objectives, despite the fact that the 
family is a big factor in the discovery 
of the child’s talent and working for its 
development. Therefore, the family must 
have an important role in the ongoing 
endeavors to know the talent that 
characterized their child and to search for 
the methods through which it can develop 
that talent. Hence, the family must have a 
great confidence in the child and it shall 
work for transferring that confidence to 
him in order to be confident in himself, 
because this confidence will give him 
a strong motivation so as to achieve his 

Talent:
The talent is a gift from Almighty Allah 
which we must preserve and work for its 
development. Most of the studies have 
proven that about 90% of the children 
have talents until the age of five, but 
as a result of the lack of looking after 
these talents as well as not providing the 
necessary help to the child in order to 
develop it, the rate of talents is reduced 
to ten percent at the age of seven, and 
this percentage remains declining up to 
2% at the age of eight. This is an evidence 
that the talents of the children do not find 
due care, and even the parents and the 
prevailing educational system work for 
the abortion of talents in children. 

There is no doubt that every family wants 
its child to become a successful person 
in the future, who is able to achieve his 
aspirations and objectives. Also, every 
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Educational applications:
* The child should be trained to become 

accustomed to the organization and 
regulating the time between play and 
work.

* The curriculam which the student 
have to learned must be concentrated 
on such subjects that are suitable 
to cognition and abilities, and shall 
provide him with information through 
simplified methods that help to 
develop his desire of learning.

* During this stage, the learning is built 
on the activity and work, where the 
children will learn through the projects 
that they are cooperating in order to 
achieve the common goals.

* Providing the necessary opportunities 
for organizing tours and camps so as 
to grow in the students the desire of 
self-learning and research.

* The child’s desires in the formation of 
his friendships and collaborative work 
must be respected.

* The teacher should be a good example 
for the child in his moral and social 
qualities, so that the child can acquire 
from him the good habits.

The child in the intermediate 
school (9-14 years)
Emotional growth:

The early puberty in the girls and 
the delayed puberty in the boys 
has its accompanying or associated 
psychological problems, where the 
boy or the girl will feel that he is in an 

by this change. That is why they will be 

stroked by some kind of surprise and thus 

they will find some difficulty to explain the 

evolution of their situation, and thus they 

will wonder how to adapt their behavior 

to the new changes. Here, both the boy 

and the girl will find himself/hersilfe that 

he/she becomes adult, and thus he /

she must act like adults, but at the same 

time he/she is not yet mature enough to 

perform this kind of behavior. So, during 

this time he/she will feel confused and 

embarrassed because he/she wants to 

know his/her position among the adults 

and children.

embarrassing or awkward position before 
his colleagues who are in his age.

Mental and cognitive growth:

This stage is the stage during which 
the talents will be manifested as well 
as the distinction of the capabilities and 
the particular tendencies. That is why 
this stage requires that special care and 
attention should be given to the child’s 
interests, the detection of his tendencies 
& inclinations as well as t he identification 
of his distinct preparedness.

Social growth:

Due to the rapid transition from the 
childhood to adulthood, both the boys 

and girls will sometimes be surprised 
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of the letters, including problems 
of “reading, writing sentences and 
learning languages”.

* Visual information disorder: These 
are problems in the translation of 
the visual information, and include 
problems in “reading, mathematical 
problems, reading maps, images and 
symbols identification”.

* This is in addition to certain other 
disorders that result in learning 
disabilities, such as autism, 
hyperactivity disorder and activity.

Finally, if your child is facing a real 
problem which is somewhat similar to 
the abovementioned problems, do not 
bother to go the specialized centers to 
conduct the necessary investigations, 
because the matter may not be a case 
of learning difficulties. However, if the 
problem exists, then an early discovery 
thereof will give your child a better 
chance to receive education in an easier 
manner.

Characteristics of child growth 
in education stages 
A human kind cannot grow just like a 
blank page or a soft dough, but he carries 
with him all the abilities, capabilities and 
talents that have been planted in him 
during his early years. Some scientists 
believe that the first three years of a 
child’s life are the ones that determine 
the human character while others jump 
out up to 14 years.

capabilities and his own reactions. This 
kind of dealing treatment helps the 
human being to grow.

A child in the primary school 
(from 6-10 years)
Physical growth:

This stage is dominated with the strength 
of physical health and it is characterized 
with little susceptibility to fatigue. That 
is why, in this stage, the child tends to 
spend long times in playing, running, 
movement and endures hunger. But it is 
noticed that the activity of the boys will 
be more violent, because it depends on 
muscles growth, than the girls whose 
growth seems to be in the formation of 
their brains and thus their games will be 
calmer and less violent.

It is well known that the psychological 
development in humans is not 
homogeneous and balanced, but it varies 
depending on an individual’s personality 
(The “Ego”). So, the below equation 
balances between:

*  Needs and motivations (the “id”).

*  The conflict between the instincts of 
“Love” (the “Eros”) and “Hatred” (The 
“Thanatos”).

* The Environment, the surrounding, the 
education and ethics (The “Superego”). 
In contrast, the physical age is 
not always accompanied with the 
psychological age.

So, we should treat every human being 
from the aspects of himself, because he 
is an independent person in his freedom, 

Dynamic growth:

This stage is the stage of violent dynamic 
activity which is accompanied by the 
fact that the child will not care for his 
appearance or elegance, and also tends 
to venture and practice experiences. That 
is why in this stage the child will be is like 
a “primitive man” in his practical primitive 
life.

Language development:

During this stage of his age, the child 
will manifest fluency in language, and 
the verbal outcome will be increasing in 
him which will help him in the language 
development, the widening of the circle 
of his social life, the large number of his 
experiments and he tends to describe 
his observations and expresses his ideas. 
Also, in this stage, the child will tend to 
reading frequently, especially those 
topics which are related to the life of 
plants, animals and the children of other 
nations.

Emotional growth:

During this stage, the child›s ability 
to express his emotions through the 
language will be shaped in, rather than 
the dynamic expression. Due to the fact 
that he will be enjoying more freedom, 
most of his emotions will be quiet 
and happy, except with regard to the 
frustration which he may encounter as 
a result of his needs and desires, or the 
sufferings he may face from his brothers 
or colleagues which are represented by 
the competition, jealousy and anger.

The child, while playing with his friends 

to centralize about himself will be less, 
and thus he will no longer be selfish, and 
will respond to the advice and guidance 
and his tendency towards stubbornness 
will be less.

Hence, through his experiences with 
his friends and his social dealing, his 
moral principles will be shaped, such 
as sincerity, honesty and loyalty to the 
group. Also, he will be able to learn 
religious principles and moral values.

Mental and cognitive 
development:

This stage is the stage of the flowing 
mental activity. During this stage, the 
child will depend on reality more than 
fiction. That is why he will be desirous to 
learn by himself through his own activity, 
experiments, trials and attempts. And 
by the increase of his ability to think 
logically, the child can be able to learn 
calculation and realizes the spatial and 
temporal dimensions, and thus he will 
acquire many methods of behavior via 
simulation, imitation, absorption and 
reincarnation.

and peers, will find an outlet for his 
different motives, and thus he tends 
towards such games that require mental 
thinking such as the arrangement, re-
arrangement and installation of cubes. 
Hence, his life will be affected by the 
appreciation and encouragement, and 
also by the success he that feels as well 
as the love and affection that overwhelms 
him. At this stage, the child’s crying will 
be less, and also he will be too much 
affected by the reward and punishment, 
in particular the moral punishment, and 
he will not tend to accept the physical 
punishment. At the age of ten, the child›s 
tendency towards the desire to own 
properties, collection and acquisition will 
appear.

Social growth:

At the end of this stage, the child’s 
tendency to form small groups will 
be shown. However, the grouping or 
gathering of the children during this 
stage will not always lasts for a long time. 
Here, a lot of distinctive social qualities 
will appear in some children, such as the 
desire to become leader, or the tendency 
to be guided and to follow others as well 
as the desire in cooperation, competition, 
jealousy and the desire to be alone or 
isolated.

The child, at this stage, would like to get 
rid of pampering and receiving a special 
kind of care, and also he does not like 
to be called by the names of childhood. 
Rather, he would like to have his own self-
entity, independence, and his tendency 
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What is dyslexia or learning 
difficulties?
Learning difficulties or dyslexia is a 
general term that describes a specific 
set of learning problems in children, and 
such learning difficulties may cause a 
person to face a problem in learning or 
how to use one of the educational skills. 
Usually, the most affected skills are the 
following:

Are Learning Difficulties 
connected with intelligence?
Studies have shown that those children 
who suffer from Learning Difficulties, their 
level of intelligence will usually either be 
in the average level or slightly higher 
compared to their peers. But the problem 
is that the way the brain deals with the 
dyslexic children’s information is different 
from other people.

Reading - Writing - listening - Talking - 

Conducting calculations

Learning difficulties vary from one person 

to another, because a child may suffer of 

one of these problems, and another child 

may combines two of them, and a third 

one may perhaps have problems with all 

of them, but there is no established rule 

in this context.

LEARNING
DIFFICULTIES
IN CHILDREN 

Among the difficult problems 
that may encounter any family 
with children in school age is the 
low educational level of children. 
Usually, it may probably be 
thought that there is somewhat a 
kind of default by the parents or 
the school or the student himself. 
However, sometimes the problem 
may be deeper than that, and 
the reason may be that the child 
may have a problem of learning 
difficulty. So, in order to be more 
familiar with this subject, let us 
read the below lines together.

Are Learning Difficulties 
curable?
As we have made it clear in the previous 
paragraph, Learning Difficulties are not 
a disease, but the problem is in the 
way in which the brain deals with the 
information of dyslexic children. So, there 
is no final treatment for this problem, but 
there are rehabilitation programs that 
help to improve the problem and enable 
the child to learn properly, because the 
modern science has arrived at the way 
in which the brain operates, and that the 
child who suffers from learning disabilities 
can complete all his educational stages, 
and that he can become an efficient and 
productive person.

Facts about Learning 
Difficulties
Do you know that learning difficulties are 
among the common cases? The recent 
studies conducted in the United States 
of America showed that about one out of 
every five children suffers from Learning 
Difficulties, and that there are in the 
United States about three million children 
who suffer from learning difficulties.

What are the signs or 
symptoms of Learning 
Difficulties?
There are no specific markers through 
which we can discover Learning 
Difficulties, but the experts usually can 
detect them by measuring the child’s 
achievements compared to what is 
expected from him, according to the level 

reading the numbers.

* Faces a problem in the narration of a 
story orderly “he may starts with the 
end or from the middle».

* Faces a problem in how to commence 
a task or how to continue.

The most common learning 
disabilities:
As we mentioned earlier, there are many 
types of learning difficulties and perhaps 
the most common of which are:

* Dyslexia: Which means the reading 
difficulties including the problems of 
“reading, writing, pronunciation and 
speaking”.

* Dyscalcula: These are calculation 
difficulties, including the problems 
of “conducting calculations, time 
understanding, the use of money”.

* Dysgraphia: These are the writing 
difficulties which include the problems 
of “handwriting, spelling and 
organization of ideas”.

* Dyspraxia: These are the performance 
defects or sensory integration 
disorders, including the problems of 
“balancing, the harmony between 
the performance of the hand and the 
looking”.

* Dysphasia: It is the defect of talking 
which includes the problems of 
“understanding the language and 
poor reading abilities”.

* Hearing disorder: These are hearing 
difficulties regarding how to distinguish 
the difference between the sounds 

of his intelligence and his age. However, 
in general, there are certain indicators 
that can be taken into consideration, and 
should you notice them in one of your 
children or if his teachers complained 
of, the child may face one of these 
symptoms or he may combines more 
than one of them, namely:

* Problems in learning the alphabets, 
organization of words or wording, or 
the linking between the letter and the 
way of its pronunciation.

* Repeated mistakes when reading 
loudly or pausing a lot in words.

* He cannot always understand what he 
reads.

* Has a real problem with spelling.

* Too much worse handwriting or holding 
a pen strangely.

* Faces a problem in expressing his ideas 
in writing.

* Delay in language learning “speech 
pronunciation” with a limited number 
of vocabulary.

* Faces a problem in remembering the 
pronunciation of the different letters.

* Faces a problem in identifying the 
different directions.

* He may utters the words wrongly or 
confuses between similar words.

* Faces a problem in the formation of 
sentences to express what he wants 
or * having a problem in find the right 
words.

* Confuses different mathematical 
symbols and makes mistakes in 
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Because the breaking of the routine 
and getting out from the traditional 
ways are the most significant aspects 
of adolescence and its demands. So, 
undoubtedly, this is true with regard 
to teenagers rooms. That is why the 
teenager must be involved in choosing 
the decor of his room by himself under 
the guidance and supervision of his 
parents so as not to put pressures on him 
and not to quit him totally to do what he 
wants. Hereunder are some points that 
must be taken into consideration:

A Separate Room:
Among the most frequent demands in 
this age is that they demand to have their 
own rooms, and if this is possible, then 
this separate room is their own right due 
to the privacy required by this age of as a 
result of the many changes experienced 
by the teenager which made him different 
from childhood, and that there is nothing 
wrong in providing them with a separate 
water closet.

choose a hanging bed or oddly shaped 
sofa or even he may demand such an 
accessory which you did not see like it 
before. But as long as his request falls 
within the reasonable limits, there is no 
problem to respond to it together with 
reassuring him that he is responsible for 
his choice if he discovered later on that it 
is not suitable.

A Corner for Study:

The teenager at this stage needs a 
large desk and a comfortable seat for 
study, this is as a natural result for his 
advancement in the stages of his study 
as well as location to accommodate his 
own computer.

A place to host their Friends.

The mirror is among the things needed 
by the teenager in his room where he 
cares greatly for his appearance, both 
the girls and boys alike. However, we can 
add that the girls need a hairstyle place 
to sort and store their tools for their own 
ornamentation.

Storage is among the things that also 
develop with the advancing of age by 
the children. In adolescence, the desire 
to acquire objects of various kinds 
increases, such as clothing, accessories, 
books and magazines ... etc. Therefore, 
we must provide a suitable place to store 
all these things properly.

The phone and Electrical Audio-
Visual Appliances are among the 
matters that concern the teenagers, 
especially the modern ones. So, the 
parents must reach an appropriate 
agreement in this regard, which is 
satisfactory and convincing for everyone.

The teenager refuses anything that 
makes him feel that he is still a child. So, 
the parents should not insist on him to 
choose a childlike bright colorful design 
such as children toys or animals. But if 
he is willful himself to have them, do 
not be surprised because everything is 
reasonable at this age.

The girls often and mainly tend to 
romantic behavior, and this will affect the 
selected colors by the girl as well as the 
shapes of her room, where she will be 
selecting colors like the pink or violet, 
and decorations forms in shapes like 
hearts and flowers. Also, the girl tends to 
such a kind of bed with curtains like those 
of princesses. A girl may demand a room 
which is exactly opposite to the foregoing, 
where there are no characteristics of 
femininity, only as a kind of mutiny.

The teenager may demand strange ideas 
for his room, like asking to do the paint by 
himself and in a strange color, or he may 

Teenagers rooms

Child & Education
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There is a set of the general guidelines 
that can help the parents how to design 
the room of their small child who is still 
learning how to walk, and these are 
summarized in the following:

The Walls
The decoration designers advise that we 
shall not use wallpaper in the children’s 
rooms and also we shall not spend a big 
budget on the complementary touches 
in this room, because the wallpaper, no 
matter how it is of good quality, will not 
afford the first continuing experiences 
of the child in writing. Also, it will not 
bear your ongoing experiments in the 
cleaning process for the removal of 
these attempts. Therefore,  you can 
just be satisfied by putting a tape of the 
wallpaper below the ceiling or directly on 
the Corniche.

Painting
The child, during his various stages, is in 
need of the cheerful and bright colors, 
because they launch his open feelings 
and casts them with an atmosphere of 
joy and optimism. Hence, educationalists 
reassure that the colors represent an 
important aspect of a child’s life, for they 
have a significant impact in attracting the 
attention of the children and give them 
an atmosphere of happiness.

Besides special glamour given to the 
place by the wall painting pictures, that 
kind of hand-drawn images excite a 
child’s imagination and represent the 
starting point as well as a springboard for 
the child towards the world of legends, 
stories and various games. As well the 
printing mimeographed give the same 
effect of the wall painting pictures but 
they do not have the same originality.

room. Further, we should be keen to use 
such kinds of carpet whose outer part 
that touches the floor should be soft and 
polished.

Furniture
The installation or fixing of the furniture 
is the best investment, because this 
process is safer, and it also provides an 
opportunity for providing a free larger 
space where the small shall move inside 
his room. In connection with the cupboard, 
the existence of only one cupboard that 
rises up to the ceiling provides enough 
place that is necessary to put all the 
clothes of the child. Thereafter, we can 
remove a set of shelves that contain 
shoes and toys whenever the child grows 
bigger and his clothes become longer.

If the budget does is not enough for the 
cost of installation or fixing the furniture, 

The Floor
It is the fittest thing to cover the floor of 
the small child room with carpet or mats 
to be stick on the floor, because this will 
casts a kind of a warm atmosphere to the 
room and makes it more comfortable, 
despite the fact that the floor of a small 
child`s room in this way is not the best 
in terms of affordability, and perhaps 
the buying of a cheap rug “a part of an 
old rug”, for example, to be at size of the 
room and in whose fabric there is a high 
proportion of industrial fibers, can be 
stronger and more durable. Also, some 
of these kinds have been manufactured 
in such a way that makes them resist 
the stains. On the other hand, the slab 
of the floor made of sponge or vinyl or 
linoleum vinyl is more practical and can 
be covered with easily washable carpets 
or rugs so as to be more warming for the 

we have an alternative, namely, we can 
choose solid furniture pieces to stand-
alone to be connected with drawers and 
tools for hanging the clothes. Because 
the furniture of the baby`s room may not 
be suitable for him when he grows up, 
so it is better to conduct amendments to 
the old furniture to be used during that 
period, for the old furniture is practical 
and cheap.

The safe seat is a grace for the young 
child, because the fixed seat is of 
lightweight and it can be used by the 
child to enter the bathtub and it will 
also helps him to clean his teeth on the 
sink by himself. Moreover, this seat has 
many uses in other parts of the house, 
such as that the child can sit on it when 
he wants to do drawing or coloring at a 
low desktop or he can sit on it to watch 
TV. Further, the presence of such a small 
seat will encourage the child to keep a 
toy in the drawers if they are located in a 
high place For storage.

Do not expect that your child who is 
learning how to walk to be tidy and 
organized in such a young age, but if 
we provided the room with wide areas 
dedicated for keeping things and made 
them accessible to the child’s hand, then 
the open cubes, shelves and baskets 
made of plastic or wicker are also 
deemed as a good way to achieve some 
of organization.

Lighting
The sustainable lighting installed in the 
ceiling or on the walls is undoubtedly the 
safest in the child’s room. As for the bulbs 
of the office and the night lights should 
be used only if we have hidden their 
flexible arm or were linked to the wall in 

represent a preferred story to them or 
such television characters which they 
like. However, as long as their tastes tend 
to change, it is better for us to commit 
to implement their desires by using the 
cheapest elements “such as images and 
shadows of the spotlight” to be made on 
a quite usual interesting background.

In order to achieve the required 
uniformity in the child`s room, this room 
must be full of many activities that are 
likely to fill the daily program of the child. 
So, the allocation of separate spaces 
for different means of entertainment 
would encourage children to move in a 
natural way from one means to the other. 
While we find that the chaotic activities 
are mainly confined to the kitchen, the 
children love to explore their talents by 
drawing on a wall covered with sponge.

a sustainable and steady manner, and 
whose handle is of such a dedicated type 
that does not harm the young children.

Playing place
When the young children begin to 
make friends, no doubt they will be very 
delighted when they spend with their 
friends as long time as possible because 
they will be playing with them in their 
rooms. So, if we make a child`s room a 
beautiful and enjoying place for playing, 
this will be as an encouragement for the 
exploitation of this personality which we 
will discover.

The small youngsters may wish to 
contribute their ideas in the design of 
the decorations of their rooms, this is 
by insisting that the decoration shall 
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Child & Teenager’s

Room  Decor

The most famous decoration designers 
in the world have agreed on the necessity 
to observe the different life stages of our 
children before setting forth the design 
of their bedrooms, and choosing the 
furniture that suits each of these stages, 
and they also agree that the bright and 
attractive colors as well as the use of 
practical materials such as dirt resistant 
carpet, slippery resistant vinyl covered 
floors which the most beautiful and best 
suited to the bedrooms of our children. 
Also, they give us some advices in order 
to arrive at a model child`s bedroom, 
through the review of every corner in 
the child’s room and how to make it 
the necessary landscaping and how to 
choose the suitable kind of furniture for 
the room.

The most appropriate times to 
reconsider the importance of identifying 
the arrangements related to the child`s 
bedroom are when the child attains 
the second year of his age and will be 
prepared to move from his baby bed to 
another larger bed, especially if his room, 
while he was a breastfed baby can not 
accommodate a large-sized bed.

The decoration experts say that the child 
in the cradle stage enjoys very bold 
courage and is not afraid of anything, 
and thereby it is easy for him to hurt 
himself by converting the tools that we 
naturally use in our daily life to such tools 
that involve risks to him. So, we must be 
careful even in the selection of toys that 
provide safety to the child, as well as the 
non-toxic colors and pens; and this also 
extends to include the selection of the 
furniture and furnishings for the child`s 
room. The said experts have pointed out 
a set of advices, as follows:

* It should be taken into construction that 
all the belongings and requirements 
of the child should be at easy reach 
of his hand, otherwise, he will turn into 
a climber of mountains in an attempt 
by him to overcome and thus be 
triumphant over the high elevation 
shelves, cabinets, which represent a 
challenge for him.

* In case that there is a desire to 
maintain the books and precious & 
breakable objects, they must be kept 
in a room other than that of the child’s 
room. However, if it is necessary to 
keep them in the same room of the 
child, they should be kept above the 
overhead shelves, and one of the fixed 
stairs should be maintained on which 
the child can put his foot or footrest 
so that the older age child can have 
access to them in a safe manner.

* The furniture must be of heavy weight 
or inbuilt in the wall so that it shall be 
difficult to withdraw or drag, nor shall it 
be with severe edges.

* We shall observe and choose unleaded 
material paint when repainting and 
renovation of the cabinet with drawers 
or one of the beds or the old seats.

* The cabinets should be supplied 
special locks so that the child can not 
be able to open, so as to maintain the 
safety of the objects inside the cabinet.

* It is necessary to keep a safety cover on 
the electrical plugs.

* Putting special sliding latches for 
the windows in order to provide the 
necessary safety for the child so as not 
to be able to open it.
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Child abuse is a global problem that leads to catastrophic consequences for life. Child abuse 
does not affect the child alone, in addition to physical, psychological, social, and behavioral 
consequences, it leads to affecting the abused child, and affect the society and country; as the 
child is the kernel of society, fortune of the future, and the basic of the country’s safety and security.

For example, international studies 
unveiled that almost one fourth of adults 
report suffering from physical abuse 
during childhood, and that one of every 
five women, and one of every thirteen 
men report suffering from physical abuse 
during childhood, and many children 
struggle with emotional abuse and 
negligence. 
Every year the death of nearly 41,000 
children under 15 years old is recorded. 
This figure is detracting from the real size 
of the problem since a large percentage 
of the children deaths resulting from 
abuse are attributed to cases of fall, 
burns, drowning, and other reasons:
* 22% have been subjected to severe 

beating and punching in their young 
age.

* 10% were kicked. 
* 15% were beaten by a stick, belt, or whip.
* 8% were subjected to rough shake of 

the body leading to bodily injury. 
* 8% were stabbed or were subjected to 

various bodily injuries inflected by knife. 
* 44% have been subjected during their 

childhood to offensive name calling 

such as “useless or stupid” or bad 
manners. 

* 12% of children had been exposed to 
naked adults.

* 2% of children were forced to strip naked 
by adults to record them on video or 
internet camera.

* 13% were sexually molested by adults.
* 2% were raped (10% of those did 

not inform anybody about it) (these 
statistics are collected by Kuwait Child 
Rights Association in cooperation with 
Kuwait University).

From the foregoing we can see that child 
abuse as a phenomenon does exist in our 
society. Child abuse has been spreading 
lately. Child abuse may take various 
forms, it could be physical punishment 
targeting the child’s body such as beating 
and hurting or it could be psychological 
threatening the child’s psychological 
security, or moral offending the dignity 
and humanity of children. 
International and Arabic calls for the 
children rights in general grew, for the 
protection of children from abuse and 
negligence in specific. This necessitated 
that the International Committee of 

Children Right adds a protocol regarding 
victims of child abuse to the Convention 
on the Rights of the Children and issue 
the International Convention for the 
Protection of Children’s Rights, pursuant 
to the United Nations General Assembly 
decision, ratified by many countries 
including State of Kuwait.
Hence, Ministry of Health was keen on 
setting plans and arrangements for the 
protection of children. After assessment 
of child abuse and negligence issue 
in Kuwait, it was found that there are 
scattered efforts in governmental and 
non-governmental organizations seeking 
to address the phenomenon of violence 
against children and to protect children 
from abuse and negligence, but it did not 
achieve the desired objectives. Which 
was due to lack of suitable mechanism 
for protection of children from abuse 
and negligence. Therefore, the Ministry 
of Health took the initiative to create 
a higher joint national committee in 
2013. The committee comprising of 
governmental, non-governmental, and 
civil society sectors concerned with 
children, in an effort to unite all efforts to 
address violence against children.

Child Protection Team
in Kuwait

Higher National Committee for 
Protection of Children:

The National Committee for Protection of 
Children was established by a ministerial 
decision No. (116) for year 2013 in the Ministry 
of Health headed by the Undersecretary, 
and laid the foundations and necessary 
measures to protect children from abuse 
and neglect in the State of Kuwait. 

Vision: 
Achieve health, psychological and social 
stability of children and adolescents in the 
Kuwaiti society and pioneering in promoting 
their security.

Mission:
Provide preventive and treatment services 
for children and adolescents through 
diversified projects, programs, and plans 
aiming at reaching health, psychological and 
social stability of children and adolescents 
in Kuwait.

Child Protection Team
Is a multidisciplinary team addressing child 
violence cases, composing of competencies 
working to provid care and support and give 
psychological, family, social counseling, and 
medical exams for the abused children and 
the family. Child Protection Team is made 
of  bediatric Consultants, Internal Medicine 
consultants, social workers from the Social 
Service Office, psycologists, nurses, and 
representatives from law enforcement 
in Ministry of Interior, specialists and 
representatives from the Office of Social 
Development.
These teams are spread to include all Health 
areas of Kuwait (Capital – Ahmadi – Hawalli 
– Sabah – Jahra – Farwaniya).

SchoolsCivil Health
Centers

Civil Health
Centers

Police Stations

Police Stations

Any other Sources

Any other Sources

Kuwait Police

Hotline

Child Protection Teams Report Mechanism

Responsibilities and Procedures Reporting:
Doctors, nurses, policemen, and teachers must report any case of suspected 
violence, Child Law 2015 has stipulated immediate reporting, guaranteeing 
the confidentiality of informers.
Reporting Form must be confidential, maintaining privacy of child and family. 
In addition, any responsible person suspecting a child who is in need of 
protection, must inform Child Protection Office or call Child Support line (147).
In case of necessity, the Child Protection Team job is to investigate if the child 
is in any danger, harm, or risk, and interfere in critical situations. 

Ministry of Health

Schools
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Some mothers wonder how 
to choose the kind of clothes 
that suit the ages of their 
children so their appearance 
looks stylish and attractive. 
In this regard, dear lady, 
here are some guidance and 
instructions:

Certain advices in order to keep up

Your Baby’s Style
1 Be careful not to choose such clothes 

that contain many complications like 
belts and others because they cause 
a nuisance to the child and hinder 
his movement, which will make him 
uncomfortable in motion.

2 It is necessary to choose comfortable 
clothes, with beautiful colors; and 
ornamented with the pictures of 
favorite animals for a young child, or 
those of the heroes whom he becomes 
familiar with them on TV, which makes 
clothing beloved to him.

3 Make sure that when you buy two 
pieces of clothing that their colors 
should be appropriate with those 
of other clothes; so the child could 
benefit from wearing them with his 
other clothes.

4 If your child is very young, be careful 
that the clothes do not contain buttons 
or small pieces that the child can pull 
out and swallows.

5 If your child has reached a bigger age 
and became able to chose his clothes 
by himself, be quite keen to buy two 
sets of elegant stylish clothes: one on 
your taste, and another different, which 
is in line with his tastes and wishes, so 
that you leave him the right to choose 
what he prefers to wear today, and 
what he intends to wear tomorrow.

6 Discuss with your teenager child the 
selection of his clothing, and advice 
him in his choices: one moderate 
for family visits, and the other is 
characterized by freedom, openness 
and the latest fashion, without forcing 
him to wear anything.

12 The pink, red, rosy and light orange 
colors are suitable for young girls, 
while the blue, navy blue, brown, 
gray and beige colors are suitable 
for baby boys.

13 You can buy a small and elegant 
bag which your child can hold on his 
shoulder or may be maintained by 
him in his hands.

14 Choose cotton socks for both 
genders, and it is preferred to 
choice ornamented shapes or those 
containing successive layers for girls; 
and perhaps the white or the sugar 
white color are the most suitable 
colors which are appropriate for the 
clothing of both.

15 It is better to choose plain colors 
for boys provided that they should 
match the color of the worn set, and 
the most appropriate colors are the 
gray, sugar white and navy blue.

16 It is also necessary that there shall 
be some accessories to complete 
the elegance of the child, and to be 
in the most beautiful image. For girls, 
choose one color or matching colors 
for the hair styles and necklaces, and 
put ear rings and bracelets and as 
well as a small soft necklace whose 
colors shall be suitable for the color 
of the dress.

17 As for the boys accessories, you 
should choose brightly colored 
suspenders young boys trousers 
and select distinctive belts, and 
attractive watches.

7 You should observe while buying for a 
young teenager to reconcile between 
the clothing he wears «Casual» and 
his sports shoes, and the «Classic» 
clothes he wears and leather shoes; 
so as to always be elegant.

8 During summer season in many 
countries, you have to select, a cotton 
«T-Shirt» for the child, preferably 
sleeveless.

9 It is better not to choose “High neck 
T-Shirts” for young children; because 
it is causing a nuisance to them in the 
event of long-term wear.

10 For girls, “TWEED” fabrics is suitable 
for them, and also the leather as well 
as High neck T-Shirts of “mohair” 
can be selected for girls of the age 
of 5 years and older, while the thick 
cashmere trousers are more suitable 
for the boys.

11 Observe that there should be no 
more than one style in a trouser, 
and the pockets external should be 
external and clear; so as not to cause 
the hindering of movement.
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How to Raise your Child!!
Tips for Parents

Successful upbringing of children 
is a challenge in itself, but a very 
fruitful challenge. Sometimes, all 
parents need support, advice, and 
be aware of the golden directions 
for child upbringing:

Prepared by:
Dr. Fatoumah Alabdulrazzaq 

* Raising your child should be purposeful.

* Set a purpose/objective for child-
upbringing; the objective should be to 
teach our children, not to torture them.

* Be reasonable. Prepare a schedule of 
the tasks required from you and stick 
it on the refrigerator so that you will 
be reminded of the objective. This will 
help avoid trivial, unplanned acts you 
may demonstrate when you are angry. 
It will also help achieve your personal 
stuff. 

* If the child can observe clear and fair 
regularities and penalties, they will 
accept the consequences and results 
of their behavior.

* Apply the punishment in a manner that 
does not underestimate or disrespect 
the child. Don’t resort to beating as 
a way of punishment. This will make 
the child think of taking revenge and, 
as a result, demonstrates disruptive 
behavior rather than repairing their 
conduct. 

* Apply punishment in a sound, regular 
manner.

* Do not show discourtesy or insult 
toward your child.

* Upbringing and learning of child should 
be planned for achieving improvement 
and rehabilitation.

* Teaching the punished child why he or 
she was caused to be punished; it must 
be for reasonable justification.

* Punishment of child must NOT be in 
front of the sight of others. Otherwise, 

Infants: 
A smiling face, whispering, encouragement, 
movement, hugging, physical play, caress, 
talk.

Children aging between 1,5 – 5 
years old:
Encouragement, rewarding for success, 
paying attention, problem solving, 
smiling face, caring for children, cuddling, 
the use of posters and labels like smiling 
faces, devotion of time for dialogue/talk 
… for watching TV with children, or playing 
with children.

We must praise our children and highlight 
their positive attitudes compared to the 
negative attitudes at a percentage of 9 
– 1 respectively. Supervise and observe 
your child for a whole day and enhance 
their positive behavior, and you will see 
how they improved.

Children aging between 6 – 11 
years old:
Encouragement, success, paying 
attention, showing respect, praise from 
adults, explaining reasons, praise from 
peers, child friendliness, achievement, 
talking with children directly, child 
efficiency, the use of computer, problem 
solving, the use of videos and television.

Children aging 12 years old and 
above:
Encouragement, showing respect, 
caring for peers, money, peer-support, 
transportation, independence, the use of 
videos and television, and achievement, 
grouping children, support and solidarity, 
devotion of time for using computer, 
social recognition, the use of the Internet, 
discussion, social efficiency.

it will hurt their feelings and damage 
their sense of self-respect. 

* Parents should always remember 
and comply with their specific, clear 
duties towards their children, among 
a schedule that is not contradicting 
with your duties as a parent. It is by 
continuous encouragement, direction, 
and perseverance that Children learn 
self-control and proper conduct. 

* Treat your child respectfully. Don’t 
scream or beat or insult them.

* Use constant, unchanged works and 
statements when you talk to and direct 
your child. Talk to your child calmly and 
clearly. 

* Reward your child on their success and 
good behavior.

* Be firm when you would like to stop any 
unwanted behavior and make it clear 
for your child that a specific behavior is 
NOT acceptable. 

* Do not make it heavy for your child by 
teaching them several matters at the 
same time.

* Develop self-control against your 
furious anger. Anger is transferred to 
your child as part of its personality.

* You should develop and enhance your 
child’s self-confidence, and give them 
opportunities to learn alternative skills 
if failed to develop others. 

Suggestions to be observed to 
develop child’s sense of self:
This includes recognition of the following 
positive attitudes:
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What Do I Do if My Child is 
Sexually Abused?
* Believe your child and respond to him / 

her calmly.
* Assure your child that it is not his fault, 

and he/she is not responsible for what 
happened.

* Make your child feel safe and secure when 
he/she tell you of the incident: inform the 
competent authorities so that your child 
would receive the necessary help.

Methods used by the child 
sexual abuser: 
Deception, bribery, threats and 
exploitation of physical force are all 
methods utilized usually to make the 
child participate in sexual activity. 

It may include nudity, fondling, oral sex, 
and direct sexual contact.

The importance of prevention:
There is an undeniable fact such as that 
parents cannot be around 24 hour a 

Definition of Child Abuse:
Any situation, act, or sexual procedure 
watched by the child or is actually 
exposed to, which may harm the child 
directly or indirectly, and destroy their 
sense of security and affect their proper 
development in the future.

It is important to assert that sexual child 
abuse is a crime that occurs when and 
adult or an older person involve the 
child in a sexual act using his power 
and authority over the child or taking 
advantage of the child’s trust. 

Maintaining
Child Safety
 from
Sexual Abuse
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day to protect their children, in addition 
to determining the time the identity of 
the abuser. It is vital to give children the 
correct information and to teach them 
the skills needed to protect themselves.

To help children protect themselves from 
sexual abuse, they need to know and 
understand the principles of personal 
safety. Most people find it difficult to talk 
with their children, especially the younger 
ones, about how to protect themselves 
from sexual abuse, to overcome this you 
must:

Talk about this subject within other 
subjects such as public safety, streets, 
fires, and water.

When talking with children about 
personal safety, you must use the right 
names for body parts which will make 
them feel more comfortable with their 
bodies.

Basic things must be 
implemented by individuals 
protecting children (their 
family):
The child needs to know the basic 
principles of personal protection:

1- Child awareness of touching.

themselves as fast as possible from 
any person that makes them feel 
threatened or uncomfortable. 

6- Educate children about inappropriate 
secrets:

Most sexual abuses depend on 
persuading, threatening, or forcing the 
child not to tell any one of the abuse 
he/she is suffering. Children must be 
helped to know the need to expose 
the secrets that threaten them. 

7- Educate children about supporting 
people:

Children must be helped to know a 
number of people whom they can 
resort to when they are touched in 
inappropriate way.

They should be convinced that adults 
will immediately protect them and 
that they should continue to inform 
adults until they receive assistance.

Facts:
Many children are suffering from one or 
more types of sexual abuses, and in most 
of the cases we find that the abuser is a 
known and close person to the child.

Sexual child abuse can happen in all 
social classes, and are faced by boys and 
girls of all ages. 

Most abuses include improper 
touching or child foundling by an adult. 

2- Teach children when to say “No” to 
adults:

Children are training to be polite 
and obedient with adults, but they 
need to be allowed to say “No” to 
any adult when they feel the need to 
protect themselves from an awkward 
situation. 

3- Teach children to trust their feelings:

Children have natural sense of 
improper things; they must learn how 
to trust their feelings whether it is 
good, bad, or confused. 

4- Communicate to children that their 
bodies are theirs:

Children learn quickly the phrase “this 
is mine”, “this is for me” etc. and they 
used such phrases to express what 
is his like goys, bicycles, etc., hence 
we need to teach them from an early 
stage to decide when to allow others 
to touch them and who is allowed to 
touch them.

5- Teach children to stay away from 
uncomfortable situations: 

Children may need to feel safe 
and must be taught how to distant 



136137

There are certain negative behaviors 
the child performs which he learns 
from his surrounding environment that 
cause disturbance to his parents and 
those who are around him, and then 
their impact will be bad for him and they 
punish and scold him for that. 

What is behavior? 
It is any conduct, act or saying by the 
child. 

What is the modification of behavior? 
It is the process of re-formulation of 
ideas, direction of acts and conducts 
by converting them from negative to 
positive. 

The aim of behavior modification: 
1- Stopping the unwanted behavior and 

encouraging the desirable behavior.

2- Adopting the suitable instead of 
inappropriate behaviors. 

3- Mutual understanding between the 
child and his parents. 

not what you do not want from him. 

For example: Put your clothes in the 
cupboard vs. Do not throw your clothes on 
the ground. 

* Name the behavior and not the child. 

For example: Say this or that behavior was 
not acceptable and disturbing. Your way of 
tiding the room was good vs.  you are lazy, 
troublemaker, a smart or excellent child. .

* Be realistic and objective.

Ask the child to do something which he 
can do according to his age, abilities and 
attitudes. 

* Be a good model for the child.

The child imitates what he watches and 
hears. 

* Determine what you expect from the child 
but don’t ask him. 

For example: say: It is time to go to bed, it 
is time to swim vs. Do you want to sleep? 
Do you want to swim? 

* Give the child several options. 

For example: What do you want to do? 
This or that? What do you want to wear? 
This or that? 

* Give the child enough time so as to carry 
out the task assigned to him. 

* Teach the child how to ask help in order to 
do the work, rather than doing it instead 
of him.

* Encourage the child regarding the positive 
conduct he behaves and rather than 
praising him.

* Encourage the child on his attempt even if 
it is small or unsuccessful. 

* Encourage or punish the child directly 
after his conduct.   

4- Less disputes and tensions at home. 

5- Assist the child to control himself 

6- Teach the child how to be responsible 
for his behaviors.     

Methods of modification of 
behavior:
* Make sure that the child understood where 

the error in his conduct.

For example: Playing football in the hall 
may break the glass vs. Do not play inside 
the hall.      

* Explain to the child why this behavior is 
wrong and what he should do. 

For example: Your toy is lost because it 
was not kept in the toys cabinet vs. You 
must look for it. You are negligent and you 
do not maintain your toys. 

* Set clear, easy and strict rules so that the 
child can know what is expected from him. 

For example: 8:00 pm is the time to sleep 
or go to bed. 

* Specify what you want from the child, and 

Prepared by: Ms. Sawsan a. Hajeiah

Behavior Modification Technique by the Child

What is the responsibility?
It is a binding behavior which is performed 
by an individual and emerging from his 
inner side at all times, whether individually 
or in the presence of others. 

Responsibility is not instinctive in the 
children. Rather it comes gradually 
through the education, training, attempts 
and encouragement, taking into 
consideration the age, abilities, needs 
and the differences between children. 

The aim of teaching the 
children the responsibility: 
Learning the responsibility means 
the building of a strong, constructive 
and successful personality in life, and 
along with it they will learn the skills of 
the life as well as controlling things by 
benefiting from their capabilities as well 
as strengthening their motivation for 
education and achievement. 

So, whenever a child becomes responsible 
he will be more effective and satisfactory of 
himself and his surrounding environment 
as well liable for his options and 
consequences. 

Bearing the responsibility and self-
dependence teaches a child how to 

(brain storming) do not give him ready 
solutions. 

* Assign him simple tasks so as not to feel 
tired or fails and thereby rejects the same 
(and thus he will look for another person 
to do it on his behalf).

* Give the time that suits the required task 
and effort. 

* Abiding by the dates and time organization. 
* Respecting, assisting and sympathizing 

with others.
* Dealing with daily petit-cash (fix a sum for 

him and let him abide by that)
* Teach him honesty, saying the truth, 

admitting his mistakes and rectify them. 
* Teach him how to make the decision 

on his own affairs and how to bear the 
consequences, because positive results 
will make the child to be self-confident, 
self-satisfied and will enhance his 
experience whereas the bad results will 
motivate him to learn more and be up to 
challenges. 

* Self-control: He will be able to control 
his emotions, behaviors and express his 
feelings (especially angry feelings and 
thus he will be responsible for his acts 
arising thereof). 

* Teach him the consequences of not taking 
the responsibility (what will happen if he 
did not safeguard his things). 

* Discuss with him certain matters that 
concerns him and the family, and consider 
his opinion. 

* If he cannot complete the assignment, 
give him another chance to try even if he 
achieved little success. 

* Encourage the child`s achievements, 
even if they are quite simple.    

cooperate with others, how to behave 
without them, he will be mature, high 
self-appreciation and self-confidence. 

By this way the child will learn many 
things. 

How can the children learn 
the responsibility: 
* Trust that the child is able to complete the 

task because if I am not trusting on my 
child`s abilities, he will not trust on them 
and thus he can do nothing (he will just be 
satisfied by attempts).   

* Depending on the child to complete his 
own simple affairs will teach him how to 
depend on himself.

* Give the child a chance to properly 
perform the tasks assigned to him as 
good as he can (do not expect perfection 
from him). 

* The studying and school homework is his 
own duties and the family role remains 
just following him up. 

* Let him perform the assigned tasks to 
him according to his age (cleans his teeth, 
arranges his toys, cleans his room).

* Teach him how to solve for problems 

How Can the Children Bear

Responsibility
Prepared by: Ms. Sawsan a. Hajeiah
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to the position, and we have to teach 
him how to behave in any position 
which may stirs his anger and how to 
control it without being involved in a 
struggle or harms himself and others. 
A person who feels anger will not be 
able to control himself and cannot 
behave positively. That is why we have 
to teach a child how to think before he 
acts. E. g.: If your child causes his mate 
to fall down unintentionally while they 
are playing, that child will immediately 
attack him and insults or hits him. Here, 
we have to teach the child how to 
think rationally while dealing with such 
a situation because that child might 
have behaved so unintentionally, and 
this can make the child looks at such 
situation from another angle and thus 
this may reduce the severity of his 
anger. Also, we have to train the child 
on how to convey his feeling to that 
mate without harming him.

In the beginning, the parents learn how 
to control their anger and maintain 
their coolness. If the parents are of 
such people who cannot control their 
anger but they shout, insult and hit and 
thereby they present a passive model 
for their children. For instance, the 
father should make the child feel that 
he is displeased or angry because he 
broke the window`s glass but he must 
not shout on him or hit him. Rather, he 
shall be away from the place until he 
clams down and then deals with him in 
another way due to the wrong behavior 

he manifested. By this the father would 
provide a healthy and positive example 
for dealing with anger and thereby 
teach the child that he cannot take the 
right and sound decision so long as you 
are in a state of anger and agitation. 

* Do not ignore the child`s anger 
but talk to him about the 
situation and show him the 
consequences of his behaviors 
when he becomes angry. 

We have to teach the child how to 
express his angry feelings and how to 
select the suitable words that express 
his feelings at that specific situation. So, 
the child may be frustrated or angry or 
agitated or in a status of severe anger 
for some reason, and thereafter we 
help him to get rid of those feelings 
though peaceful means. 

* We must explain to the child 
what are the acceptable and 
not acceptable acts in order to 
express his anger. 

So, if he has the right to be angry, he 
has no right to attack others. 

If the child is in a status of agitation 
or shouting or anger, it is better to tell 
the child that we will leave the place 
and will not listen to him or respond 
to his demands until he calms down. 
So, when he cools down, give him 
the chance to talk about what makes 
him angry. Let him understand that he 
cannot be able to control the situation 
and others by just shouting. 

When a Child Chooses to Keep 
Silent
What is selective mutism? it is the inability 
to talk in certain social situations at such 
positions when the child is expected to talk 
(which mostly take place outside family 
sessions) whereas we find him speaks in 
other situations. Here, the child feels that he is 
uncomfortable in the presence of strangers 
and adults as well as social situations. The 
child may not be able to communicate 
verbally with others but he can communicate 
non-verbally (through signals, gesture by the 
head and facial expressions). 
But in most complicated cases, there is no 
non- verbal communication. Those children 
do not suffer organically and they are not 
unable to talk but, for them, speech is a 
source of anxiety. This status expresses 
the maximum grades of shyness and 
embarrassment in children. Some of those 
children may suffer certain defects in their 
teeth, gums, mouth and articulation organs. 
Also, we will find that 90% of those children 
will suffer from the social fear when they 
become adults. The school is the most 

* Do not make the child feel that you expect 
him to talk but leave him until he becomes 
comfortable 

* Do not be curious towards the child while 
he is whispering or talking to another child. 

* Do not talk on behalf the child or answer 
questions instead of him 

* Do not tell others while they talk to him that 
he feels shy and not speaks.   

If the child is in the school, the 
teacher should: 
* Spends some time with the child in the 

beginning of the day so as to reduce his 
stress. 

* Lets him shares with another closer child 
or to be selected by him while he acts as a 
link between the child and the teacher (to 
feel comfortable). 

* Lets the child shares games and activities 
with other children and do not isolate him 
(small groups). 

* Asks him to help, to be tidy, to distribute 
things … without any pressures on him. 

* Explains to other children that he needs 
time so as to talk. She must not criticize 
him. 

* Works for making silence accompanied 
with a positive and good thing held by the 
child.

* Lets the child uses cards to express himself. 
* Encourages, praises and award the child 

for his participation and his attempt to 
interact with others. 

* Tells him tales of good meaning on the 
silence and role playing. 

* Avoids to make silence as a reason for the 
child`s behavior because this will enhance 
silence on him. 

* Lets him plays with balloons, sirens and 
bubbles.        

difficult place for the child where his teachers 
expect him to talk and all will direct their 
attention to him while he does not like the 
looks to be directed to him Here, the reason 
is not attributed to a lack of knowledge 
by the child of the spoken language or a 
disability in academic conception or social 
communication. Rather, we find him practice 
other activities but without talking.

How can I deal with a silent 
child?        
* Be patient and do not feel resentful of him. 
* Understanding and accepting the silent 

child is quite important so that he can feel 
comfortable.

* Assist the child to face such positions that 
causes him anxiety and which he cannot 
avoid. 

* Do not press and insist on the child so as 
to talk. 

* Do not act or say anything that may make a 
child feel embarrassed 

* Communicate with the child by looking 
directly to his eyes while talking to him and 
smile to him 

When a Child 
Chooses to

Keep Silent
Prepared by: Ms. Sawsan a. Hajeiah
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Further, anger is the method through 
which children respond to the threads 
surrounding them, whatever their cause 
– whether internal (e.g. negative ideas, 
experiences and painful memories) 
or external from his surrounding 
environment (e,g.: friends, parents, 
unsatisfied desires or events to which 

What causes angry feelings 
among children? 
* Among the reasons that makes a child 

angry are such pressures which he may 
be exposed to and which in many cases 
be practiced by his friends, peers, his 
brothers at home or even by his parents. 

he may be exposed) – in order to defend 
themselves and confront any harm. In 
most cases, the method of expressing 
this anger is negative, incorrect which 
may harm him or harm those who are 
around him, such as: he may break 
things, do sabotage acts, insults, hitting  
and violence against others. 

Anger is one of the natural and 
healthy feelings which the child 
feels throughout all his age phases 
such as the other feelings, just like 
adults. Also, anger is one of the 
dangerous and strong feelings 
whose severity gradually develops 
from a simple agitation into a 
severe anger. 

Dealing with

Children  Anger
Prepared by:

Ms. Sawsan a. Hajeiah
Head of Counseling and 
Vocational Rehabilitation 
Department at the Social 
Development Office

Also, a child may be angry when his 
friends do not want him to share them 
their games, or who shall begin the 
game, or if he fails in the game, or if he 
feels frustrated such as when his father 
promises to take him in an entertainment 
tour or to the cinema but breaks his 
promise. Further, a child may be angry 
when he becomes unable to repair a toy 
or looses some of his things or when they 
are damaged by others, or if he is exposed 
to annoyance or bully by his peers when 
they call him words in the school, if he is 
being lashed by his parents or teachers. 

* Some children lack certain social skills 
such as getting permission when they 
take things, they talk in a low voice, wait 
for their chance in the queue, work within 
groups, accept the loss and claims for 
things politely, that is why we find others 
do not accept this from them, scold them 
and thus they become angry. 

* Some other children feel fear, anxiety, 
frustration, jealousy, sadness, feeling 
hungry or tired or bad health … etc. and 
express thir feelings as temper tantrums. 

* Some children when they are exposed 
to abuse or violence, whether physically, 
emotionally, sexually or negligence, this 
will make them behave aggressively and 
in a bad conduct so as to express their 
anger. 

How can a child learns 
aggressive conducts to 
express his anger:    
Many children learn that they have no 
right to express their anger; and that 
they have no right to be angry. However, 

of him and consider him.             

We must teach children that it is healthy 
and natural to feel angry, and we have to 
behave in such a manner that helps us 
to get rid of such feelings and thereby 
defend ourselves, while failing to express 
the same negatively may result in bad 
consequences against us, healthily, 
socially and emotionally. 

We find that some children do not 
express their anger, and such a child is 
instable and too much frustrated and 
tries to find any chance to express his 
anger, and some children can be irritated 
and angered very soon. Such a child will 
be called in his family or surroundings 
as a “nervous child” or “an easy to anger 
child” and many other similar descriptions 
that enhance this feeling on him. And 
such a child will believe this  on him and 
he will act accordingly. Thus he will be 
excused if he acted angrily or wrongly 
because the family will excuse him for 
he is “nervous”. Sometimes, the child will 
utilize this so as to get what he wants 
or to make a prestige of himself so that 
other children can be afraid of him, but 
his family is not aware that will grow while 
lacking the healthy and sound methods 
of controlling himself. 

How can you help your child 
to control himself?         
* I can train the child on how to 

differentiate between anger 
as a feeling and the behavior 
resulting from the anger. 
We must teach the child that his feeling 
of anger is natural and logical according 

children may not know how to express 
their anger through talking. That is why 
they resort to erroneous behaviors which 
are easier for them even if they are aware 
of their consequences on them.   

When you ask many children about what 
anger is, their reply will not be that it is 
a kind of feelings. Rather, a child may 
answer that it is an act performed by him 
such as: kicking, insulting, hitting, joining 
the teeth tightly together or grasping the 
fist tightly to be ready for hitting ... etc.      

Many children might have learnt the 
way of expressing their anger from their 
parents or the adults because they 
imitate them in this regard. Here, a child 
does not believe that it is a wrong way 
but he thinks that it is right because he 
practices it. 

For example: A dispute may occur 
between brothers, then one of them 
becomes angry of the other and hits him, 
and the latter goes directly to complain 
to one of the parents and then goes to 
the other child shouts on him and insults 
him as a punishment, and the other child 
feels angry of his parent and his brother, 
keeping such anger in his heart and 
waiting for any chance to express his 
anger, mostly in an aggressive manner. 
However, if he learned to express his 
anger positively against his brother, he 
will avoid committing this mistake. 

Since his early stages of life, the child 
will learn that power and prestige will be 
attained through aggressiveness towards 
others. Then, when he grows up, he will 
think that this is the ideal method to 
defend himself and makes others afraid 
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The food needs of adolescents: 
Nutritive needs of adolescents increased 
which requires to consume a bigger 
quantity of balanced food to support 
growth during this period. The need to 
energy increases beside the increased 
need for some micronutrients, such as 
calcium, iron, zinc, vitamin A/D/B6, and 
the folic acid. Also, the need for food fiber 
increased.

The factors contributing to 
the emergence of nutritional 
problems in adolescence:
* Much eating of snacks with high fats, 

energy, but low nutritional value .
* Little eating of vegetables and fruit 

leading to little consumption of food 
fiber, which increases the chances 
vulnerability to digestive system 
diseases.

* Skipping the breakfast meal and 
reliance on one main course a day .

* Little drinking of water.

Unhealthy lifestyle:
* Sitting on the computer, the Internet 

and video games for long periods
* Eating food while watching TV 
* Little sleep and comfort. 
* Negligence and lack of diversification in 

the breakfast.
* Eating snacks with poor nutritional 

value betweenmeals.
* not eating  red meat, vegetables and 

fruits (anemia).
* not drinking milk and replacing it with 

soft drinks (osteoporosis).
* Eating junk food.
* Dining while watching TV.
* Drinking a big deal of coffee, tea and 

energy drinks.

(e.g. colors, salts, saturated fats, etc.). 
Its content of energy is not commensurate 

with the needs of the body (less/more).

The importance of drinking 
water
Water is one of the most important 
nutritive elements needed by the body. 
Man needs between 6-8 glasses of water 
a day at least; and water holds great 

importance for several reasons: 
1- It gives the body moisture 
2- It revives body cells 
3- It helps to release poison from the 

blood 
4- It activates the digestive system 
5- It dilutes fluids in the body
6- It moisten the joints
7- It balances the body temperature 
8- It provides the body with the lost fluids 

produced in the urine and stool.

What is energy drinks?
An energy drink is a carbonated drinks 
added to stimulants, such as caffeine and 
some vitamins, herbs or guarana extracts 

which contain caffeine.

What are the effects of energy drinks?
High concentrations of caffeine results in 
mental attention and increases physical 
performance; but the motivation is 
different from the increased activity 
resulting from burning calories stored in 
food, like in regular nutrition. 
Caffeine leads to the increase of heart 
beats, high blood pressure, increase of 
sugar, increase of urination rate, and a 

temporary stimulant impact.

What is unhealthy food?
Unhealthy food is that which lacks 
nutrients needed for the body (nutritive 
groups). 
It contains harmful materials to the body 

What does a soda drink contain?

High 
cholesterol

Dehydration
(Dryness of the body)CancerBone loss

Stop drinking soda
carbonated drinks in order 

to enjoy healthy body.
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Don’t forget drink water
* Organizes body 

temperature.
* Repels poison and waste.
* Transports food.
* Gives vitality and energy 

and prevents the drought 
in hot weather.

* Drink between 6-8 

glasses of water per day.
If you usually drink little water, it is 
expected that you suffer from:
* Oblivion, 
* Inability to control body temperature,
* Accumulation of stones in the kidney,
* Balance loss
* Eye and mouth dehydration
* Stress
* Reduced physical activity 
* Indigestion / constipation

One of the important functions of vitamin (D) is that it maintains the level of 
calcium in the blood at the normal rate. It does so by stimulating the intestines 
to absorb more calcium from food we ate. However, if we do not eat enough 
calcium, Vitamin (D) will withdraw the necessary calcium from our bones. So, 
the body maintains the level of calcium in blood at the normal level as calcium 
is very important to help our brains, lungs, muscles and hearts function properly.

Reason for deficiency in Vitamin D

Deficiency of Vitamin (D)

To get Vitamin (D)

Symptoms of the 
deficiency in Vitamin D

Sources of Vitamin (D)

* Not eating enough foods and drinks with 
sufficient amount of Vitamin D.

* Lack of exposure to the sun rays or 
putting on sun protective substances.

* The main and rich source of 
vitamin D is sun rays.

* Foods rich in Vitamin D: fish 
(tuna, salmon, sardine), egg 
yolk, cheese, dairy foods, 
liver, mushroom.

Children: rachitis; delayed 
teeth eruption.
Adults: deficiency of 
calcium; osteoporosis 
(decreased bone density); 
overweight; depression.

Hands, face and arms must 
be exposed to sun rays for 10-
15 minutes (depending on the 
sensitivity of the skin to sun 
burning, the latitude, and time 
of exposure per day) for two or 
three times per week.

10 tips for healthy nutrition
1- Ensure that vegetables and fruit 

comprise the main ingredients of your 
meal.

2- Read carefully the container’s label
3- Be sure to remove fat from meat and 

take chicken skin off.
4- Reduce the addition of sugar and salt 

in food.
5- Eat glumes at least once per week.
6- Eat fish 3 times at least per week
7- Eat full  cereals like black bread.
8- Add olive oil instead of butter to your 

food.
9- Select milk and its low-fat or fat-free 

products.
10- Use grilled (barbecue) or steamed 

cooking instead of oil frying.

How to help you child enjoy
the activity every week?

Encourage him/her to practice the following

If alone, to jump with 
a skipping robe, fly a 
kite, ride a bike, play 
basketball, etc.

If accompanied with 
friends, to participate in 
group games (e.g. hide 
and seek, trap game, etc.), 
exercise on favorite music, 
practice team sports like 
football or basketball.

Watching TV, 
computer 
games, sitting 
for more than 30 
minutes a time.

Certain activities must be 
reduced, namely: 

Certain activities which are practices 
two or three times a week, namely

Power exercises, 
such as pressure, 
weight-lifting, 
abdomen slimming 
exercises, dancing, 
etc.

Mountain 
climbing 
as well as 
playing on a 
swing. 

Activities practiced 3-5 
times a week:

20 minutes volley 
ball, basketball, 
football, running 
competition, or robe 
skipping, swimming 
and running. 

20 minutes riding a 
bike, skateboards 
or roller-skate. 

Activities practiced on a daily basis:

Outdoor games using stairs instead 
of elevators, tidying the house and 
organizing the toys, walking to the 
mosque or walking in the park.
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Oil and fat

Olive oil 

Maize oil

Sunflower 

oil

Butter

Palm oil

Margarine 

Grains
Provide us with 

Energy and Vitality

Bread

 Rice

 Summon

 Macaroni 

Cornflakes

First: Food groups
Six food groups

Each food group can benefit the body. 
Deficiency of any food group in the child’s 
nutrition will lead to specific symptoms; 
also, eating more than necessary can 
lead to health problems. 

There is no one type of food that contains 
all the elements of food needed by the 
body. Hence, a meal must be diversified 
in its nutritive value throughout the day 
meals.

Vegetables
For the protection 
against diseases 

Tomatoes 

Cucumber 

Carrot 

Lettuce 

Soya bean 

Fruit Group
Protection from 

Disease

Apple 

Grape  

Banana 

Mango

Orange 

Strawberry

Milk group
Useful for the 

growth of bones 
and teeth

Milk 

Baban 

Cheese 

Yughurt 

Labena

Qemar 

Meat
For the growth 

of muscles 

Meat 

Fish 

Chicken 

Eggs 

What is
healthy food?

Perfect, healthy dish
Eating the perfect healthy dish will help you achieve the required balance 
in your nutrition because it guides you to recognize the most suitable 
component in each food group as indicated below.

Bread, rice, potatoes, 
pasta and any 

farinaceous foods
Fruits & Veggies

Milk and dairy 
productsFood & beverage products which 

are rich in fat and/or sugar

Meat, fish, eggs, 
soybeans, and any 

other source of protein 
other than dairy 

products.

Second: balanced quantities
As the number of calories absorbed 
by human exceeds the number of 
calories needed by the body, the body 
gains weight.As the number of calories 
absorbed by human is less than the 
number of calories needed by the body, 
the body loses weight.

To Determine the status of a 
person in the following table, you 
first calculate the body mass of 
the person

BMI = weight in kilograms / height in meters2

 BMILevel
Less than 18.5: be sure to 
address healthy food so as 
not to get diseases resulting 
from lack of nutrition.

Underweight

18.5 - 24.9: you are not 
exposed to disease; so, try 
to maintain your weight 
to keep stable healthy 
condition.

Natural 

weight 

25 - 29.9: you are in a critical 
situation; you are more 
vulnerable to diseases. 
Start now to follow up a 
treatment program to treat 
your excess weight.

Overweight

30 - 34.9: you need to help 
yourself by taking a quick 
step toward treating your 
obesity. 

Obesity no 1

35-39.9: your life is at risk!Obesity no 2

40 and above: (your life is 
at risk); contact your doctor 
and nutrition specialist to 
help you overcome this 
danger.

Morbid 

obesity

* Cure is harder than adult obesity

Adults
* Inflation in the size of fat cells
* Fat cells do not increase
* Cure is easier than child obesity

Healthy nutrition for youth
Malnutrition in adolescence: 
Adolescence is deemed one of the most 
important stages undertaking physical 
and mental growth. Hence, nutrition must 
be highly considered in this stage in terms 
of taking good care of the quality and 
quantity of food to ensure natural growth 
and development of both the body and 

mind. 

Types of obesity
Children
* The number of fat cells are more in 

natural children
* Inflation of these cells

Body mass indicator for girls

Morbid obesityInitial obesityoverweightNormal wgt.Age

See a pediatrist!Less than  5

Above 19 yrsAbove 18 yrsAbove 17 yrs15-175 yrs

Body mass indicator for Boys

Morbid obesityInitial obesityoverweightNormal wgt.Age

See a pediatrist!Less than  5

Above 18 yrsAbove 18 yrsAbove 17 yrs15-175 yrs

Causes of obesity?

Quantitative weight loss

OverweightUnderweight

Eating 

too much 

food

Lack of 

physical 

exercise

Wrong 

diet 

habits 

Hormonic 

disorders
Psychological 

factors
Heredity
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Nutrition
of

Students
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A school is considered to be a new 
quality transition influencing children 
behavior when they leave their home to 
engage in the larger school community, 
which poses some behavioral impacts 
on the child either positively or 
negatively, socially, psychologically, 
healthily or even on their nutrition and 
this stage represents physical growth of 
the body and an opportunity to acquire 
several skills, information, and customs, 
most important of which are their food 
habits whereas school children are 
deemed to be the most vulnerable 
groups to malnutrition. 

The role of the proper nutrition at this 
stage is a foundation for building and 
adaptation of the body with the new 
situation, especially the focus on the 
importance of eating the breakfast meal 
which may be ignored by many for several 
reasons, including: 

hastiness, limited time, not waking up 
early, or particularly when some female 
students think that skipping breakfast 
will help them lose weight. All such 
beliefs are groundless, but we should 
recognize the health benefits or the 
outcome of having breakfast. Eating 
breakfast increases the student›s ability 
to concentrate more cautiously and to 
fulfill higher academic achievement.  In 
addition, students who have the breakfast 
meal absorb large quantities of essential 
nutrients, e.g. minerals, such as calcium, 
which strengthens the bones and teeth, 
and all groups of vitamin B and iron which 

A variety of bread, cereals, such as 
bread, breakfast grains, Iraqi bread 
“sammon” and toast.

A variety of vegetables, such as lettuce, 
tomato and cucumber. 

A variety of fruits, such as any fruit loved 
by the child or its juice.

A variety of meat, including eggs, 
Mortadella, Bajla, Nky and Beans

A variety of milk, such as milk, cheese, 
labena, 

And to reduce eating fats and oils and 
replaced them with olive oil or olives.

Mothers must ensure the daily diversity 
of the child’s meal, and invite the child 
to prepare together the meal which will 
increase the spirit of affection and gives 
greater impetus to eat the meal, and 
do not return the mean to a source of 
temptation in the sense that the child is 
bargained to eat the mean in return for a 

token gift or money.

Do you know why breakfast 
is important?
During long hour sleeping, the body 
consumes all the eaten dinner. So, you 
need in the early morning new energy to 
start your day. The Brain needs food to 

help it work properly.

Do you know that breakfast not only 
makes you feel full but helps you:

* To concentrate better, 

* To achieve higher,

* To be more active and energetic, 

* To deal more tenderly with friends. 

is important to protect students from 
anemia resulting from iron deficiency. 
Since breakfast meal comes after a long 
time of fasting during sleep, it leads to 
the decline of sugar level in blood and its 
intensity may vary from a student to the 
other resulting in a reduction in the child›s 
vitality and activity inside the class, and 
causing headache, dizziness and fainting, 
along with appetite disorder whereas 
it increases the voracity for eating the 
following meal.

What is the healthy 
breakfast?
Breakfast is a basic meal that must be 
eaten at home before going to school. For 
breakfast to be healthy, it must provide 
all nutrient products necessary for build 
a sound body and mind. This meal must 
include all food products inspired from 
the food pyramid, namely:

Balanced Healthy Food

Balanced
Quantities

nutrients

Physiological 
Needs
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Choking occurs when something 
is stuck in the throat, blocking the 
airway to the lungs. This blockage can 
be partial or complete. The airway is 
the path air travels down to get to the 
lungs. Most choking episodes, such as 
those caused by liquids, clear without 
a need for assistance. When the airway 
is blocked, this is called foreign body 
airway obstruction.

How to tell if your child is 
choking
A mild choking episode may cause your 
child to cough, gag, or vomit. Your child’s 
face may also turn very red. If your child 
is having a more severe choking episode, 
he/she will not be able to breathe, cry, or 
speak. His/Her skin, lips, and nails may 
turn a purplish-blue colour. 

What to do if your child is 
choking
Check to see if your child is responsive
* Tap your child gently and ask loudly, 

“Are you OK?” If he/she does not 
answer, call an ambulance

* If you are not alone, get someone else 
to call for you.

* If your child answers, encourage him/
her to cough up the object on his/her 
own. 

* Do not hit your child on the back to 
remove the object. Do not give your 
child anything to drink. This can block  
air from getting to the lungs. 

Choking?

Prepared by:
Dr. Fatoumah Alabdulrazzaq 

What causes

Check to see if your child is breathing
* If your child is not breathing, call an 

ambulance. If you are not alone, get 
someone to call for you. 

* If your child is breathing, his/her airway is 
not completely blocked. Turn your child 
onto his/her side to keep the airway 
open and reduce the risk of  a complete 
obstruction of the airway. Stay with your 
child until his/her breathing improves.

* If your child is having a more severe 
choking episode, call 112. If you are 
not alone, get someone to call for you. 
You must act right away to relieve the 
blockage.

The Heimlich maneuver
The Heimlich maneuver increases the 
pressure in the chest, which helps to force 
out the object that is blocking the airway.

her on his/her back and place two fingers 
over the lower breast bone, just below the 
nipple-line. Using your fingers, perform five 
quick chest compressions

How to prevent my child 
from choking
As children grow, so does their curiosity 
for the environment around them. Children 
often make initial contact with an unfamiliar 
object with their hands, but in a matter of 
seconds it can end up in their mouth. To 
prevent this from happening, take the 
following steps: 
* IKeep small objects and foods out of your 

child’s reach.  
* If your child is under 4 years old, do not 

give foods like popcorn, gum and hard 
candies. Chop soft foods like hotdogs, 
sausages and grapes into small pieces.

* Teach your child to chew all foods 
thoroughly before swallowing.

* Clean up right away after parties. Choking 
on rubber balloons has become the 
leading cause of choking-related deaths 
from objects other than food.

If your child is over 1 year old 
Stand or kneel behind your child. Hug 
your child tightly, just below his/her 
lower ribs. Begin quick upward thrusts at 
a 45-degree angle. This will  force out the 
remaining air in his/her chest and help 
bring up the object. Do this 10 more times 
right away.

The Heimlich maneuver can also be 
performed by laying your child on his/her 
back. Place the heel of one of your hands 
just below his/her ribs. Put your other 
hand on top of the first and begin applying 
bursts of pressure

If your child is under 1 year old
Place your child face-down on your knees 
or over your forearm. Using the heel of your 
hand, give five firm back blows between 
the shoulder blades.

If your child is still not breathing, lay him/

quick downward thrusts.

The Heimlich 
Maneuver

Place tow fingers in the middle of 
the infant’s breastbone and give five
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.Types of allergens

Common airborne allergens

Dust mites are common airborne allergens. These tiny bugs 
live in warm, damp, dusty places in your home and survive by 
eating dead skin cells. Their waste is a major cause of allergies 
and asthma.

Other common airborne allergens include:
​* Pollen from flowers and other plants
​​* Mould
​* Pet dander (dead skin cells from pets)
​​* Cockroaches.

Common food allergens

The most common food allergens include:
​* Peanuts
​* Tree nuts such as hazelnuts, walnuts, almonds, and cashews
​* Eggs
​* Cow’s milk
​* Wheat
​​* Soy
​​* Fish
​* Seafood.

Even small amounts of these foods can trigger anaphylaxis in 
some allergic children. Anaphylaxis is the most severe type of 
allergic reaction.

Food allergens can also be hidden in common party dishes 
such as cookies, cakes, candies or other foods. Always ask the 
cook or the host if dishes contain foods your child is allergic to. 

Far more people have a food intolerance than a food allergy. 
Unlike a food allergy, a food intolerance does not involve an 
i m mune reaction. Rather, it produces unpleasant symptoms 
as food is digested. These symtpms appear over a few hours 
rather than as soon as the food is swallowed or inhaled.

Other common allergens
​* Insect stings

​* Medicines

Signs and symptoms of allergies
Allergic reactions will vary from child to child and from allergen 

to allergen. Where you live can also affect the type and severity 

of the allergy. 

Common allergy symptoms may include:

​* Breathing problems

​* Burning, tearing or itchy eyes

​* Conjunctivitis (red, swollen eyes)

​* Coughing

​* Hives (raised, red, itchy bumps)

​* Runny nose

​* Skin rashes

​* Wheezing

​* Swelling around the face or throat

​* Shock.

Symptoms for airborne allergens
Airborne allergens usually cause sneezing, itchy nose or throat, 

n a sal congestion, red and itchy eyes and coughing. Some 

children also have wheezing and shortness of breath. 

Symptoms for food allergens and insect 
bites
Your child’s response to a food allergy or insect bite will depend 

on how sensitive they are to that food or bug. Symptoms can 

include:

​* Itchy mouth and throat when food is swallowed

​* Hives

​* Vomiting

​* Diarrhea

​​* Runny, itchy nose

​* Sifficulty breathing

​* Swelling around the face or throat

​* Going into shock.

When to get medical help for an allergic 
reaction
Call 112 or take your child to the nearest emergency department 
if they have:

​* Breathing difficulties

​* Swelling, particularly of the face, throat, lips or tongue

​* A rapid drop in blood pressure

​* Dizziness

​* Toss of consciousness

​* Hives

​* Tightness of the throat

​* Hoarse voice

​* Tightheadedness.

Your child should also go to the nearest emergency department 
even if they have received epinephrine (EpiPen or Allerject), as 
the symptoms can start again hours after the epinephrine is 
given.

Celery

Fish

Nuts Peanuts Sesame Soya Sulphites

Lupin Milk Molluscs Mustard

EggCrustaceans
Cereals Containing

Gluten

The 14

ALLERGENS
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Giving CPR to your child
Check to see if your child is responsive by tapping him/her 
on the shoulder and asking loudly, “Are you OK?” If your child 
does not answer, call 112 right away. If you are not alone, have 
someone else call for you.

Chest compressions

Begin CPR by laying your child 
down on a firm, flat surface. 
Place the heel of your hand 
over the lower third of your 
child’s breastbone and give him/
her 30 quick chest compressions. 
Be sure to push hard enough so 
his/her chest moves approximately 2 inches (5 cm) down. This 
will get the blood flowing to your child’s brain and other vital 
organs.

Rescue breaths
Open the airway

After the first 30 chest 
compressions, place the palm 
of your hand on your child’s 
forehead. Place two fingers under 
the tip of his/her chin and gently 
tilt the neck back. This will open 
your child’s airway.

Begin rescue breathing

Pinch your child’s nose and 
place your mouth over his/
her mouth and give two slow 
breaths. Make sure you see your 
child’s chest rise with each 
breath.

Repeat

Repeat this cycle of 30 chest 

compressions and two breaths 

every two minutes until the 

ambulance arrives or your child 

starts breathing again.

Recovery position
Once your child has recovered 

and started breathing again 

on their own, your child 

may vomit and find it difficult to 

breathe. Simply put your child in 

the recovery position, with his/

her face pointing slightly down. 

Make sure nothing is blocking or covering his/her mouth and 

nose. The recovery position will help keep your child’s airway 

open.

Key points
​* Chest compression should be delivered hard and fast.​

​* CPR helps restore breathing and blood flow to the brain and 

other vital organs.

​* If your child is unconscious and not breathing, call 112 right 

away.

​* After CPR, put your child the recovery position. This will keep 

his/her airway open

(CPR) Cardiopulmonary Resuscitation in a Child 
(1 Year and Older) First Aid

T he immune system protects us by attacking 
harmful substances such as viruses and bacteria. 
An allergy is the immune system’s response to a 
s ubstance called an allergen.

T he allergen is not harmful for most people. 
However, when a child has an allergy, the immune 
system treats the allergen as an invader and over-
r eacts to it. This results in symptoms from mild 
d iscomfort to severe distress.

A llergic disorders, including food allergies, are 
common in childhood. Many children with allergies 
also have asthma.

What causes an allergic reaction? 
Allergens may come in contact with the skin or be 
breathed in, eaten or injected.

W hen the body detects an allergen, it sends 
a  signal to the immune system to produce 
a ntibodies called immunoglobulin E (IgE). Those 
a ntibodies cause certain cells in the body to 
release chemicals called histamines. Histamines 
t ravel through the bloodstream to fight the 
i nvading substance or allergen.

Your child’s allergic reaction depends on which 
p art of their body has been exposed to the 
allergen. Most commonly, allergic reactions affect 
the eyes, inside of the nose, throat, lungs or skin.

Allergy?What is an

Prepared by:
Dr. Fatoumah Alabdulrazzaq 
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What is CPR?
CPR stands for cardiopulmonary resuscitation. CPR is an 
emergency procedure that involves chest compressions and 
rescue breaths (mouth-to-mouth resuscitation). When given 
properly, CPR can help deliver oxygen to the heart, brain and 
other organs until help arrives or until your baby recovers. 
Causes of cardiac arrest in babies are usually a result of a major 
injury or illness and rarely from underlying heart disease.

Other causes may include: 

* drowning

* suffocation

* electrocution

* poisoning or intoxication

* life-threatening (anaphylactic) allergic reactions

CPR courses are often available through local recreation 
programs, advanced swim programs, and first aid programs. 
The basic skills are simple and usually take a few hours to learn.  

Giving CPR to your baby
Check to see if your baby is responsive by gently rubbing his/
her chest. If your baby does not respond to your touch, check 
to see if there are any injuries. If your baby does not move or 
make a sound, call 112 right away. If you are not alone, have 
someone else call for you.

CPR in a Child
who is younger than year of age

Cardiopulmonary
Resuscitation
Prepared by:
Dr. Fatoumah Alabdulrazzaq 

Chest compressions
Begin CPR by 
laying your baby 
down on a firm, flat 
surface. Place your 
two fingers on the 
breastbone, just 
below the nipple 
line. Give your baby 
30 quick chest 
compressions, 
pressing hard 
enough so their chest 

moves approximately 1.5 inches (4 cm) down. This will get the 
blood flowing to your baby’s brain and other vital organs.

Rescue breaths
Open the airway

After the first 30 
chest compressions, 
place the palm of 
your hand on your 
baby’s forehead. 
Place two fingers 
under the tip of his/
her chin and gently 
tilt his/her head 
back. This will open 
the airway.

Begin rescue breathing
Place your mouth 
over your baby’s 
nose and mouth, 
forming a tight seal, 
and give two slow 
breaths. If your baby’s 
chest does not rise, 
reposition his/her 
head, form a tighter 
seal, and try again.

Repeat
Repeat this 
cycle of 30 chest 
compressions and 
two breaths every 
two minutes until the 
ambulance arrives 
or your baby starts 
breathing again.

Recovery position
Once your baby has recovered and started breathing again 
on his/her own, your baby may vomit and find it difficult 
to breathe. Simply put your baby in the recovery position, 
with his/her face pointing slightly down. Make sure nothing 
is blocking or covering your baby’s mouth and nose. The 
recovery position will help keep your baby’s airway open.

Key points
* CPR inv​olves both chest compressions and rescue breathing 

(mouth-to-mouth resuscitation).

​* Chest compression should be delivered hard and fast.

* CPR helps deliver oxygen and blood flow to the brain and 
other vital organs.

* If your baby is unconscious and not breathing, call 112 right 
away.

* After CPR, put your baby in the recovery position. This will 
keep his/her airway open.
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A Child is Injured if Shaken

Prepared by:
Dr. Fatoumah Alabdulrazzaq 
MD,FRCPC ,FAAP,PEM(C)
Pediatric Emergency Medicine Specialist,
Clinical pharmacologist & Toxicologist 
Consultan in Child Abuse Team
Amiri Hospital - Ministry Of Health - Kuwait

What if your child is been 
attended by another person?
If your child is been attended by another 
person, such as your spouse, housemaid, 
nanny, grandfather, or grandmother, you 
must ensure the following:

* That they are aware of the risks of child 
shaking.

* That they are aware of how to respond 
to a crying child.

* That they are self-controllable if felt 
angry or frustrated, and can calm down.

* That they know how to contact you if 
necessary. 

What should be done if a child is 
shaken?
If the child was vulnerable to shaking, or 
you think that the child was shaken, you 
must immediately seek for emergency 
medical assistance. Do not delay this 
procedure. The shaken child must be 
taken to the nearest pediatrician or 
emergency department in the hospital to 
examine the child and ensure safety.

The child’s brain is softer than an egg. If 
shaken, even for a few seconds, The brain 
can be damaged which threatens the life 
of the Child.

What is a Shaken Baby Syndrome?
A Shaken Baby Syndrome is an expression 
used to describe the injury caused if a 
child is shaken.

Why some people shake their 
children?
A child is being shaken by parent or 
attendant when they feel frustrated at 

How to deal with child crying if it 
is the main issue?
A normal child who enjoys good health 
usually cries for two or three hours a day. 
However, some children cry at a more 
rate. If you are concerned about the cry 
of your child, you must ensure that all 
the basic needs of your child have been 
satisfied, and verify if your child is:
* hungry
* Needs to change the diaper
* Feels unsatisfied 
* Feels pain or sick
* Afraid or disturbed
* Feels lonely or wants to draw attention

To pacify your child, you can:
* Speak to the child quietly
* Create background sound through 

playing music or the TV
* Hug the child and rub nicely his/her 

back and belly.
* Take the child for a public outing in the 

car.

If you feel worried about the 
crying of your child, consult a 
pediatrician.
Protection from Shaken Baby Syndrome

When you feel angry or frustrated 
when you care  for your baby, there 
is an important rule you must always 
remember: Never shake the baby.

Place the child in a secure place, such as 
a moving bed, and leave the room. 

Take your time until you completely calm 
down. Then, try to relax or contact a 
friend, a relative or a neighbor.

being unable to pacify their child. 

Naturally, every child cries. But continuous 
crying may cause strong discomfort to 
parents or attendants. 

What happens if a child is shaken?

Shaking a child may cause irreversibl 
damage to its brain, possibly leading to 
death. 

When a child is shaken, the head is 
moved severely forward & backward. The 
most vulnerable children are those aging 
less than tow years of age.

The child’s head is relatively heavy 
compared to its body, and its cervical 
muscles are normally too weak to provide 
full support to the head.

Shaking a child may result in the 
following consequences:
* Blindness

* Brain damage 

* Major and minor epileptic fits 

* Hearing loss

* Learning difficulties 

* Behavioral disorders, and

* Death in the worst cases.

Remember
Never shake your child.

Ensure that all those 
attending the child are 
aware of the potential 

consequences arising from 
child shaking.



160161

When he has a fever:
The average normal body temperature is 
37O C degrees. So, if your child’s temperature 
is higher than usual, he is suffering from a 
fever.
Fever is not a disease or illness in itself 
but it is a sign that the body is fighting the 
disease. When the defense system (immune) 
of the body is activated by a microbe, many 
reactions will occur in the body. Fever is one 
sign of these interactions.

Measuring the body temperature 
* To make sure that your child has a fever, use a thermometer 

to measure his body temperature.
* The most accurate way to measure the baby’s temperature 

is by using a thermometer and insert into the anus. The 
temperature measured from the anus is deemed high if it is 
higher than 38O  C degrees.

* You can measure the temperature of the older children 
through the mouth, and if the temperature is higher than 
38 O C degrees, it means that there is a fever.

* Other ways to measure the temperatures may be in some 
cases beneficial, but the measurement may be less accurate, 
they include the following:

* Use the thermometer in the armpit, and if it is higher than 
37.2O  C this means there is a fever.

* Use the ear thermometer, and if it is higher than 28O  C, this 
means that there is a fever.

What causes fever?
Many of the different infections can cause fever, but the fever 
may be caused by other cases:

* A slight rise in body temperature can occur from practicing 
the exercises or wearing a lot of clothes, and also after a hot 
bath, or in a hot weather.

* Vaccines may cause fever.
* Many people believe that teething causes fever. The 

available evidences suggest that teething certainly does not 
cause high fever, but it may be associated with a very mild 
fever.

Look after your child who is affected with fever:
Clothing:
Most of the body temperature is lost through the skin, that 
is why you should dress your baby with light clothes, and if 
your child is suffering from chills or shivers you can use a light 
blanket.

Extra fluids:
Fever will make your child’s body loses fluids, so encourage 
your child to drink extra fluids.

Massaging with sponge:
The massage with a sponge may cool the outer part of your 
baby’s body and makes him trembling, without affecting the 
degree of the internal body temperature.

Care for a
Sick child

Supervised by: 

Dr. Mona Al-Khawari

Medicine:
Medicine could help to reduce fever. And the medication 
may reduces the fever from one to two degrees and may not 
reduce the temperature to its normal position.
Your doctor or pharmacist can help you to decide on the most 
appropriate composition. The correct dose for the child is 
based on the body weight. Usually, there may be an estimated 
dose written on the medication box.
These drugs are used to help to pay attention to fever and 
to provide comfort for your child, but they do not cure the 
underlying causes of fever.
If your child is less than 3 months old, do not give him fever 
medication unless you get the advice of a doctor.

You must bring your child to the health care in the 
following cases:
* If your child has a less than 3 months of age.
* If his temperature is more than 40O  C degrees.
* If your child is suffering from a rash that looks like a small 

purple points that do not disappear when you press on them 
with your finger.

* If your child is not able to save any fluids and appears to be 
dry.

* If your baby’s skin seems to be very pale or gray, or cold, or 
patchy.

* If your child suffers from a constant pain.
* If your child suffers from a lethargic (very weak or it was hard 

to wake him up).
* If your child is suffering from a stiff neck.
* If your child is in spasm and this is accompanied by high 

temperature.
* If your child seems confused or suffering from delirium.
* If your child consistently does not use the arm or leg in a 

natural way, or refuses to stand up.
* If your child has a trouble in breathing.
* If your child is constantly crying and could not calm down.

You have to contact with within 24 hours:
* If your child is between 3 and 6 months of age.
* If your child is suffering from a specific pain, such as an 

earache or pain in the throat.

* Your child suffered from a fever for more than 3 days.
The fever disappeared for more than 24 hours and then 

returned.
* If your child is suffering from a bacterial infection that has 

been treated with antibiotics, but the fever did not disappear 
after two to three days from the start of the use of antibiotics.

* If your child cries when going to the bathroom or if your 
child`s urine is of a bad smell.

In the case of diarrhea:
* Diarrhea is the increase in the bowel movement and the 

number of times of secretion as well as a soft or watery stool.
* Diarrhea can cause dehydration, which could be dangerous.
* Signs of dehydration include dry mouth and sunken eyes, 

and not to urinate or urinate lower in rates, and a decrease 
in energy level.

* When your child suffers from diarrhea, keep up his normal 
food system. Give him a lot of fluids.

* If your child is an infant make sure to increase the number of 
times and duration of breastfeeding.

* Continue to give your baby extra liquids as well as food until 
the diarrhea stops.

* Do not give the child any medications unless you consult 
your doctor.

In the case of cough:
* Do not give the child any special antibiotic drugs, but you 

consult a doctor.
* Give him multiply fluids.

You must bring your child to the primary 
health care in the following cases:
* If he is sick and his condition is not improved or worsened.
* Little activity and movement, lack of ability to breast-feeding.
* If he has severe diarrhea, and with the existence of blood in 

the stool.
* The presence of cough with difficulty and rapid breathing.
* Constant crying and vomiting and cooler body.
* If he is suffering from dehydration and signs: dry mouth, 

dry skin, collapse of the crown of the head or lack of skin 
flexibility, or little urine or weakness or leanness.



163

Child safety and Games:
* Always read the game product instructions before giving the 

game to your child, these instructions are often placed on 
the game box, and the most important of which is the right 
age for this game.

* Make sure that this game fits your child’s skills, because 
what fits one child may not suitable for another child of the 
same age.

* Be sure that the size of the game pieces is bigger than to be 
entered by the child in his mouth.

* Always monitor your child while he is playing and do not 
leave your children under the age of 5 years to play with 
games consisting of small parts and do not leave un-inflated 
balloons in the hands of your child because the little child 
who is trying to inflate the balloon may swallow or inhale it. 

* Do not leave a child playing near the stairs and near the road 
and near the water pools or swimming pools.

* Repair any malfunction in the game, especially if it is in the 
form of a small part which can be snapped by the child.

When you purchase games:
* Avoid buying games that throw small parts such as the fire 

gun or pistol, as well as the games that make high noises.

* When you buy a doll like a bear, for example, make sure that 
the eyes and nose are fixed properly so that the child cannot 
take them out.

* Avoid buying games with sharp metal edges especially for 
children under the age of 5 years.

* Avoid games that contain small parts easy to dismantle 
which the child can put in his nose or mouth.

* Avoid games that contain toxic materials, specially lead.

The safety of children in the car:
Some people may think that the lap of the mother or father is 
safer for a child when riding a car, but on the contrary, it is more 
dangerous places because, God forbids, when an accident 
takes place, you will not be able to protect yourself and the 
child at the same time, and the child will be more vulnerable 
because of proximity to the windscreen.

* You must sit infants under the age of two years in the special 

seats for the children, which are placed on the rear seats of 
the car, which leaves their vision while sitting back.

* The sight of the breastfed child during riding a car should 
never be toward the front at all, and the reason is that in the 
event of a sudden stop or accident could cause the death 
of the child.

* Use the secret lock for the back door for those children who 
are older and do not leave the big child to exit his head out 
of the car windows.

* Do not leave children alone in the car and take them with 
you when you get down from the car.

* Make sure before riding the car that one of your children is 
not under the wheels of the car or near it.
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For the prevention of injuries:
* Knives and sharp instruments should be placed in a special 

overhead cabinet which is tightly closed out of reach by the 
children.

To prevent falling down or slipping:
* Be keen of the existence of adequate lighting in the stairs, 

so that the visibility should be clear during the ascent or 
descent.

* Make sure that there are a means of protection (such as 
handrails and barriers) in the stairs and be keen not to leave 
the children play nearby.

For the prevention of burns:
* Do not keep the heating equipments in the corridors, but 

you should keep them away from the furniture in order to 
avoid their falling down and cause fire events.

* Keep the flammable materials in a safe and locked place.

Safety
guidelines

at home

Children are more vulnerable to 
accidents, due to their large desire 
to discover their surrounding 
world, and also due to the non-
completion of the instincts the 
feeling of the danger and self-
preservation.
The family has a great role in 
protecting the children from being 
exposed to domestic accidents 
by following the necessary safety 
guidelines.

Supervised by: 

Dr. Mona Al-Khawari

For the prevention of poisoning:
* Keep toxic substances such as cleaning agents in a properly 

closed place and out of reach of the children.

* Do not keep the remnants of toxic substances such as 
pesticides, gas and gasoline in those utensils or the tools 
used for eating and drinking.

* Keep the medicines in a specially allocated place dedicated 
for them, like the first aid kit at home, provided that it should 
be properly closed and out of the reach of the children.

For the prevention of choking:
* Make sure that there is a good ventilation in the house, and 

do not leave the heating tools on while you are sleeping, 
and make sure that you put them off outside the bedroom.

Safety in the kitchen:
* Keep your children away from the kitchen during the 

preparation of the food, to avoid the spills of water and hot 
oil on them.

* Do not leave your child alone in the kitchen.

* Be careful that your child should not come near the cooking 
stove, whatsoever.

* Remove hot pots out of reach of the child’s hand and make 
the handles of the pots and pans used in cooking inwards so 
that the child can not be able to catch.

* Disconnect the power current from the electrical appliances 
as soon as you finish cooking.

Safety at bedtime:
* Although there is no guaranteed method to prevent the 

sudden death of the infant, but the good knowledge of the 
risks will help the mother to reduce the chances of her child 
being exposed to the sudden unexplained death of an infant. 

* It is better that your baby should be lying in his back during 
sleep, even if it’s no more than a short nap. Also, you should 
remind the nanny and the others who care for the child and 
not to assume that they know this on their own. The baby is 
to be placed on his stomach only when it is awake so as to 
strengthen the muscles of his neck and the upper part of his 
body, and the adult should monitor him.

* You must use a fixed strong bed for the sleeping of the 
child; and also the child bed should also be in line with the 
adopted safety standards as well.

* You should avoid the use of pillows, fillers and other soft 
things for baby sleeping.

* It may be better to put the baby`s bed in the room where his 
mother sleeps during the first six months of a child’s life, but 
you should refrain from putting the child in his mother`s bed, 
because the mother may turn this side and that side during 
her sleeping, which can lead to the suffocation of the child, 
and also the child may possibly fall from the bed or he may 
be trapped between the bed and the wall.

* You should not be exaggerated in the child’s heating but 
you maintain the room temperature at the same level that 
fit adults.

Safety in the bathroom:
* Always close the bathroom door so that the child cannot 

enter there one his parents are busy to notice him.

* Do not leave your child alone in the bath and make sure that 
the bathroom door can be opened from outside.

* Do not leave a young child (less than 3 years) alone in the 
bathtub, even if for few seconds because the child may 
possibly be drowned in some small centimeters of water.

* Make sure to empty all the vessels of water immediately 
after use and do not leave the bathtub full of water.

* Use a non-sliding pad in the bottom of the bath (shower) 
basin.

* To avoid burns, you can adjust your hot water heater is into 
a less than 50o C degrees. When your baby is old enough to 
turn the faucets, teach him to start with cold water before 
the hot.

* Test the water hotness in the bathtub before you put the 
child therein.

* Be careful to remove the cleaning materials far away from 
the children during bathing.

* If you are using electrical appliances in the bathroom, 
specially hair dryers and razors, be sure to disconnect them 
from the electricity and store them in a cabinet.
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Fifth: Recommendations for feeding a child 
from 2-5 years old:
This age group is very important in the growth and 
development of the child, because in this stage he will be 
characterized by the abundance of movement and activity. So, 
the food is an essential element, where the child at this age 
will be accustomed to eating the foods of the family.

* His meal must be a balanced meal and includes the 

important nutrient elements for his growth. This can be 
attained through the diversity in the core groups of food such 
as meat, vegetables, fruits, grains, milk and dairy products.

* We recommend that you have to accustom the child to stay 
away from soft drinks, chocolate and the chips, due to their 
negative impact on his health.

* Encourage the child to sit at the dining table with family and 
to rely on his own while eating and encourage him to take 
useful items for his health through the imitation of others.

Guidelines on how to take food and the time of meals:

Give the child his meals at regular intervals.
* Allow the child to play while taking his food because this 

will contribute to making the meals as times for fun.

* The child must be seated while eating in a comfortable 
position, and the height of the seat and the table should be 
suitable for the age and the length of the child.

* It is necessary to provide snacks for children between the 
main meals.

* Usually, the children prefer simple and uncomplicated 
foods (which do not consist of many varieties), such as 
providing salad in the form of fingers instead of mixing 
them together.

* It is possible to provide family food to the child, taking into 
considiration that the size of the unit presentation should 
be fit for the age and needs of the child.

* Allocate enough time for the meal of the child, but the time 
of the meal shall not exceed 30 minutes.

* Encourage your child to eat his food by himself whenever 
possible, because the repeated assistance could lead in 
feeding the child could lead to refusing the food.

* Do not ever use the microwave for reheating foods, because 
the microwave will heat foods unevenly and it can cause 
hot spots that may burn the baby’s mouth.

How to clean, sterilize and keep the feeding and preparation 
equipment:

 * It is very important that all the equipments used to feed the 
children and preparing their foods should be clean (such as 
cups, bottles, teats and spoons ...) and should be carefully 
sterilized before use.

* The proper cleaning and well disinfection of the equipments 
eliminates the bacteria that may proliferate in foods and 
causes diseases to the children.

How to prepare food in a cup or bottle-feeding:
* Read the instructions available on the cover of the food 

preparation to know the amount of water and powder, 
which you need.

* Pour the appropriate amount of boiling water (which allows 
its cooling for up to a temperature of not less than 70 C) in 
the bottle of feeding or the feeding cup, provided that it 
must be clean and sterile, while taking care to avoid burns.

* Add the proper amount of nutrient composition to the water 
in a bottle or the feeding cup.

* Mix the mixture thoroughly.

Immediately cool down the mixture until it reaches a suitable 
temperature degree through exposing the feeding bottle 
or feeding cup to the  cold water of the tap or by putting it 
in a container that contains cold water or ice.

* Check the temperature of the food by dripping a little of the 
mixture towards the inside part of your wrist but you must 
feel that it is lukewarm, not hot.

The appearance of the teeth:
Use the following table and drawing to follow up the 
appearance of your child’s teeth, and you can ask the dentist 
if you have queries.
The numbers in the drawing indicate the order of the 
appearance of the teeth for the majority of children. However, 
they may appear in a different order for some of the kids but 
this is not a health problem.
* The emergence of the teeth does not cause a sharp rise 

in temperature degrees, or diarrhea, or certain diseases, as 
some people believe.

* Maintaining the teeth is very important, and the child shall 
begin using the tooth brush and the appropriate tooth paste 
after the first year.

* Minimizing, as much as possible, the taking of soft drinks, 
chocolate, sweets and chips due to their negative impact on 
the health of the child’s teeth.

Teeth
Teeth 

Appearance 
Order

Name of Tooth Approximate age of 
child upon appearance 

of a tooth  

1, 2, 3, 4 Incisors 6 – 12 Months

5, 6 First Grinders 12 – 20 Months

7, 8 Canines 18 – 24 Months

9, 10 Second 
Grinders

24 – 30 Months

1

2
3 3

7
5

1010

5
7

1

2

4
8

6

99

6
8

4
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Important Instructions:

1- Feed your child by using the spoon and avoid any foods to 
bottle-feeding.

2- Initially, prepare the rice and oat until it becomes quite soft 
and then increase its intensity gradually.

3- In the beginning of the provision of supplementary foods, 
first breastfeed your child and then give food.

4- At the age of 8 months, provide him with mashed thick 
foods or give him the foods in the form of chewable fingers.

5- At this age, the child can eat three main meals in addition 
to breastfeeding (Taking into account the difference of 
accepting the amount of food from one child to another).

6- You can give your child fruit juice when he starts using the 
cup after the age of 6 months in such a quantity of not more 
than ½ a cup (4 ounces, 125 ml) in the day, noting that the 
extreme use of fruit juice reduces the child`s taking his need 
of milk and this could cause:

* Slow growth.
* Diarrhea.
* Disorders in the digestive tract and abdominal distension.
* Tooth decay.

7- You must observe that you have to provide the juice initially 
diluted by using an equal amount of water.

8- Choose fresh or natural juice at concentration rate of 100% 
and avoid choosing a drink or fruit nectar for they include a 
high concentration of added sugar and a small amount of 
necessary nutrients.

9- Remember that drinking water is always the best choice.

10 Children should be encouraged to eat whole fruit instead 
of juice.

11- With the start of giving him complementary foods, your 
child needs to drink water in addition to milk. To find out 
whether your child still feels thirsty or not immediately after 
eating, provided him with water (taking into considiration 
the boiling and then cooling down the water)

12- We warn mothers not to give children honey in the first 
year because it may contain a bacteria that may cause the 
child serious poisoning (botiulism).

13- Avoid giving the child tea, coffee and soft drinks.

14- In the case of your baby refuses food, do not force him to 
take it, but re-provide it to him later because the matter may 
require an attempt to provide food several times in different 
ways so that the child accepts it.

To avoid food allergy:
* Provide your child with each class of food separately; wait 

for 3-4 days and watch to what extent the child accepts this 
food or there is appearance of any signs of allergy on his 
body (such as diarrhea - rash - vomiting) and then give him 
another type of food.

* In the case of the emergence of the symptoms of allergy 
on your child, stop providing him with this food for a week, 
and then give it to him once again. If he showed the same 
symptoms of allergy, stop giving him this food and consult 
your doctor.

Third: Feeding the child from 9 months to 
one year
* You can add new types of food to the meals of your child, 

such as plain yoghurt or fruit-flavored in addition to Labna, 
egg yolk and mashed meat (lamb, chicken, small veal, 
chicken liver, fish) and legumes (beans, peas, chickpeas), 
after mashing, in addition to grains such as mash and cereal.

* Give your child 5 meals (1-2 snacks, according to his appetite, 
and 3 major meals) in addition to breastfeeding.

* Provide your child with well chopped foods or such foods 
that he can pick up in his hand, about ½ - ¾ cup.

* Add a small amount of salt to his food.
* Give him his food from his own dish while he is sitting on a 

special chair for feeding the baby.
* Try patiently to help him to eat alone.
* Talk to him with love, look at him and encourage him to eat 

interactively, but do not force him to eat.
* If he lost interest while eating his meal, remove away any 

distractions around him and try to attract his attention to his 
meal and repeat this attempt again in another time.

For prevention of tooth decay:
* In the case of artificial feeding, stop providing him milk in the 

bottle when the child reaches the age of one year and use a 
cup because the continuing use of bottle-feeding leads to 
tooth decay and suspends the child’s appetite.

* Do not leave your baby sleep and the feeding bottle is in his 
mouth because this will cause tooth decay.

To avoid choking:

1- Do not leave the child alone while eating.

2- Feed him while he is sitting

3- Avoid such foods that can cause him choking (such as nuts, 
grapes, non-cooked carrots, corn, oversize cut foods)

Fourth: Recommendations for child 
feeding from 1-2 years old:
* Breastfeed your child whenever he wants to, up to the age 

of two years old together with not to increase the number of 
breast-feedings for three times a day.

* Increase the quantity of food provided for your child in order 
to increase his activity so that the number of meals shall be 
not less than six meals a day (3 main meals and 3 snacks).

* Always teach your child to take varied and balanced diet 
containing milk and dairy products, fruits, vegetables, grains, 
meat, legumes and oils.

* Feed him from his private dish and help him to eat alone.
* Encourage your child to eat family food and to sit with you 

on a suitable chair for his age.
* Do not give your child more than three cups of milk per day.
* Do not give him more than ½ a cup of fruit juice a day.
* In the age of one year, the child needs an amount of food 

equivalent to ¾ - 1 a cup at each meal.
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First: child feeding from birth to 6 months:
The proper nutrition, since the beginning, is the basis of the 
child’s mental development and physical health.

Mother`s milk is the best natural food for the baby:
Breast feed your child from his birth up to the age of 6 months, 
exclusive breastfeeding, without giving him water or other 
liquids (such as chamomile, anise and other herbs ....) or the 
artificial milk and then continue natural breastfeeding for two 
years together with the introduction of complementary foods 

at the completion of the sixth month.

Some of the benefits of breastfeeding for the mother and 
the child:

* Breastfeeding the child directly during the first hour after 
birth with the physical contact between the mother and her 
newborn for an hour provides the child with the necessary 
immunity and protection against diseases and strengthens 
the emotional bond between the mother and her child.

* The keenness to give the baby the colostrum milk and 
continuous breastfeeding will reduce the child`s exposure 
to diarrhea, gastroenteritis, respiratory infections, respiratory 

From birth up to the 
age of five years

Feeding 
Children

Supervised by: 

Dr. Mona Al-Khawari

allergy and eczema also may protect the child from diabetes 
and obesity in the future.

* Breastfeeding also helps to constrict the womb to return to 
its normal size, and protects the mother from injury or post-
natal depression.

* Breastfeeding reduces the probability of the mother being 
exposed to breast and ovarian cancer, and also protects 
her from the risk of osteoporosis and bone fractures when 
menopause.

* Natural milk is always available and inexpensive.

To ensure a successful breastfeeding, you should take the 
following into considiration:
1- You have to put the baby on the breast immediately after 

birth to strengthen the emotional bond between you and 
your child and for milk yield.

2- To take into account the right position for you and your baby 
while breastfeeding (you can consult specialists to learn 
about it).

3- Feed your baby according to his needs from both breasts 
alternately, day and night, at least eight feedings a day.

4- Make sure you empty the breast at each feed before 
moving on to the other breast so that your baby can get the 
nutrients found in the milk of the end of the feed.

5- Breastfeed your child whenever he shows signs of his 
need for breastfeeding: for example, issues voices, licks his 
fingers, moves his lips and you should avoid him arriving to 
the stage of crying.

6- Do not give the child any fluids or water or artificial milk or 
foods or any milk other than yours up to the age of 6 months 
(he may be given medication and food supplements, such 
as iron and vitamins and water, only when the doctor so 
recommends).

7- You are advised not to give the baby a pacifier and artificial 
nipples during breast feeding.

8- If your child is ill or suffers a diarrhea, continue to feed 
him from your breasts and increase the frequencies of his 
breastfeeding as well as increasing the frequencies his 
breastfeeding due to his need for the fluids and immunity 
available in your milk.

9- If you could not feed your baby from your breasts because 
you are busy or he was in the hospital, you can squeeze 

your milk for your baby and be given to him in a cup instead 
of a bottle so as not to refuse feeding from your breast.

Second: Feeding the child from 6 to 8 
months feeds:
When your child reached the age of sixth month, his need for 
more nutrient elements will increase. This period is called the 
start-up phase of complementary foods, which is a transitional 
period where the child moves from relying on fluids (milk 
only) to the stage of learning how to gradually take solid 
foods. So, start by giving your baby other foods in addition to 
breastfeeding, by observing the following:

Supplementary foods:
1- Milled iron-fortified grains such as rice and oats are the first 

thing that must be provided to the child from the foods.
It is not advisable to provide wheat or the mixture of seeds 
containing wheat, at the beginning.

2- After the child gets used to milled grains, provide him with 
boiled vegetables (preferably cooked in steam) and mashed 
ones (such as pumpkins, squash and potatoes).

3- Then provide your child with boiled and mashed ripe fruits 
(such as apples, pears and bananas) after he gets used to 
the vegetables.
It is not advisable to provide him with fruits before 
vegetables so that the child does not reject the vegetables 
for being accustomed to the sweet taste of the fruit.

4- To increase the amount of protein, add the chopped meat 
such as beef or lamb, chicken or fish.

The quantity to be given to the child:
Start by giving your baby 2-3 large spoons of the well mashed 
foods and then increase the quantity gradually until to reach 
up to 8 large spoons or about ½ a cup (125 ml) at the age of 8 
months.

If you depend in feeding your baby on 
the pure natural breastfeeding, tell the 
doctor so as to provide him with vitamin D

In these recommendations, the size of 
each cup = 250 ml Or 8 ounces - and the 
measure of the large spoon = 15 ml
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* Uses words or movements or tells you or shows you that it 
needs to use the children potty.

* Walks to the seat of children potty and sits on it.
* He can pull his pants up and down

Toilet Training Methods:
* Get ready: Make sure that you have enough time to devote 

to the training of your child on how to use the toilet. Choose 
a time free of major changes, for example, moving to a new 
house or the birth of a new brother. The warmer months may 
be easier because your child will be wearing fewer clothes.

* Prepare your child: Encourage your child to tell you if he 
needs to go to the toilet and then train him how to use the 
right words. Dress him easy taken out clothes.

* Preparation of a child`s potty: Make sure that children`s 
potty is in a position that makes it easy for your child to climb 
on it.

* Start the new routine step by step:
- Show where is the children’s potty.
- Explain the new bathroom routine with simple steps.
- Let your child sit fully dressed on the children potty.
- Thereafter, encourage your child to sit on the children 

potty after removing his wet or dirty diaper. 
- After a day or so, take your child to the children potty 

several times a day
- Finally, begin the new routine with your child by allocating 

specific times each day, and these times could be after 
your child wakes up, after meals, and before the afternoon 
snap or sleep.

* Praise the progress: Encourage your child to tell you when 
he needs to go to the bathroom, praise him when he tells 
you, do not punish him or threaten him with punishment, 
because the encouragement and support will encourage 
your child to continue to try and takes the next step.

* Training clothes: When your child has used the children 
potty for a week or two weeks successfully, you can start 
using cotton pants or training pants. 

Challenges of how to train him to use the 
toilet:  
* If your child resists following the instructions or the use of 

children potty, this most likely means that he is not ready 
to be trained to do so, do not give him the option to use 
the children potty or not because this can lead to long-term 
conflicts between you and him or slows down the toilet 
training. Stop for some time and try again when your child 
is ready.

* If your child suffers from constipation, he may resist toilet 
training.

* If your child has special needs, you may need further 
guidance from your doctor to decide whether your child is 
ready to begin toilet training.

When should you seek help:
If your child has not learned or refuses to toilet training after 
several months, or if your child is older than 4 years of age, 
check with your family doctor.
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Important messages for looking after children 
during the periods of their growth:
* Children, in the first two years of their age, need a lot of 

encouragement to play and do movements with their relatives 
and explore their surroundings, because the mental growth 
will be in its maximum speed during this period of age.

* The daily routine related to the habits of eating, sleeping and 
cleanliness ... etc. helps the children to acquire a behavioral 
growth on a regular basis and the feeling of safety and peace 
of mind.

* The child can be assisted to learn the skills of communication 

At birth:
* While he is lying on his stomach, he will move his head 

from time to time.
* He focuses his looking on his mother while she breast 

feed him.
* He will be afraid or keeps silent when he hears a loud 

voice.

3 months:
* He keeps silent or turns his head when he hears voices.
* He will trace a colored toy at the distance of 15-20 cm.
* While he is lying on his stomach, he will move his head.
* He woos and smiles for the surrounding faces.

6 months:
* While he is lying on his stomach, he will lift his head and 

chest while being supported on his hands.
* If you put a shaking toy in his hand he will hold it for 

several minutes.
* Turns towards the sound source.

9 months:
* He will hold toys in his hands and hits them by each other.
* Pays attention to the music of the TV or the radio.
* He can sit alone and may be able to crawl.

through talking and listening to him as well as playing with 
him.

* Playing has great importance in a child’s life because it will 
give him the opportunity to learn and develop the abilities to 
solve problems, choose positions and imitate others.

* Diseases affect the growth of the child, so the child must be 
vaccinated and his development should be followed up as 
well as presenting him to the doctor when there is a need for 
that.

* The protection of children against the physical and 
psychological harms will help them to gain confidence, 
learning and exploration.

12 months:
* He understands the meaning of “No”.
* Likes to discover what is around him.
* Begins his first steps.
* Pronounces 2-3 words.

18 months:
* Walks alone.
* Holds a cup in his hands.
* He helps you while you dress him, such as raising his 

hands up.
* Points out to some of his body parts.
* Knows a number of words from 7-20 words.

24 months:
* He names a familiar image or shape such as a cat.
* He climbs the stairs while standing up without assistance.
* Takes food with a spoon and feeds himself.
* Likes to play alone.

36 months:
Goes to the bathroom alone.
Tells stories about what happened during the day.
Likes to play with others.

Child Development

Dear mother, please monitor your child and at the same time note that 
there is a difference in development between children: Should I buy a walker for my child to help him 

learn how to walk?
* The child needs to be rolling over, turning up, crawling, 

sitting and playing on the ground so as to perform the 
essential skill of walking. In reality, the walker will not 
contribute to teaching your child how to walk, and the 
frequent use of it may delay a little bit the development 
of this skill in your child.

* Many people believe that when a child is being engaged 
in his small “wagon”, this means that he is safe and can 
possibly be left unattended for short periods. In fact, 
you need a bigger attention when your child is in the 
walker and it is more secure if you leave your child on 
the ground in a room free of dangers, because the rate 
of accidents and injuries will increase in the walkers 
more than any other device or other special purpose of 
small children. The reason is that the walker will supply 
the child with additional speed (the child can reach up 
to one meter in the moment at one pace), and this will 
make him be subjected to multiple dangers. Injuries 
often occur when a child’s walker stumble and fall from 
the top of the stairs or hits the furniture.

* Also, the walker allows the child to have access to the 
objects of the house which may cause him poisoning 
such as perfumes and the tools of cleaning although 
they may be left in a safe place previously.

Training on how to use the toilet or children`s potty (a special 
vessel for children to urinate and defecate in) is teaching the 
kids how to control the bowel and the bladder.
The training on this event must be made between the ages of 
2 and 4 years old, and according to the type of child and the 
speed of cognitive growth.
This requires those who are in charge of the training process 
to be patient, and to give the child daily attention and 
encouragement.

The best time to start training:
* Training on how to use the toilet depends not only on the 

child’s age, but also on how he is ready mentally, emotionally 
and physically.

* Children often need to some months to control their bowel 
and bladder during the day. And most often, the control 
during the night needs a longer time which may sometimes 
extends to several months or even years.

Signs to indicate that your child is ready to begin 
toilet training:
Your child may be ready when:
* He can stay dry for several hours.
* Follows the instructions consisting of one or two steps.
* Knows he needs to go to the toilet.

Walk Learning Training on how to use the toilet
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1 Year

2 Years

3 Years
4 Years5 YearsChild’s Growth and Development:

Growth curves:
Through growth curves, the doctor can follow up and assess your 
child’s growth during his different stages.
If your child is sick or is suffering from health problems, this would 
negatively affect the child’s growth and development.
You can use growth charts in order to monitor your child’s growth if 
you personally measures the weight, and the nurse will help you to 
know how to use the charts and understand what they mean.
If your child is immature, you will need to correct his age, taking into 
account his age in the uterus until he completes two years of his 
age.

Head Circumference-for-Age (Boys)
Birth to 5 years (z-scores)

Head Circumference-for-Age (Girls)
Birth to 5 years (z-scores)

Length / Height-for-Age (Boys)
Birth to 5 years (z-scores)

Length / Height-for-Age (Girls)
Birth to 5 years (z-scores)
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The green curve is the normal range

Weigth-for-Age (Boys)
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Ministry of Health - State of Kuwait in association with the 
Department of Nutrition and Feeding offers a special theme for the 
child’s health follow-up from birth until the age of five years and 
considered him is like medical record and health education tool 
for parents. The subject aims to promote the health and growth 
of children through healthy nutrition and care to provide a healthy 
environment surrounding it, and advises necessary for parents 
about child care. The aim is also subject to the prevention of 
diseases and accidents follow through immunization of children, 
and to ensure the safety requirements in dealing with the child 
and the environment surrounding it, and early detection disease 
and growth retardation and development disabilities through 
regular check-ups, as watching a child grow and evaluate its 
development and make the necessary medical tests. The theme 
contains curves of modern growth, according to the new World 
health organisation standards of infant and child growth.

Newborn Screening 
Simplified Definition: 
The program for screening the newborns includes the checking 
of all newly born infants so as to ensure that they are free of 
certain diseases of metabolic and endocrine disorders which 
may affect their growing up as well as their mental and physical 
development. Hence, such diseases can be cured during their 
early stages in order to avoid the occurrence of mental and 
physical disabilities accompanying this kind of diseases. 

The hypothyroidism disease, congenital hypothyroidism and 
phenylketonurea keton disease are among the most important 
genetic diseases covered by this newborns screening program, 
in addition to other diseases.

Supervised by: 

Dr. Mona Al-Khawari
Head of Child protection office

Ministry of Health - Kuwait State

Consultant Paediatric 
Endocrinologist

A Child’s Health
from Birth to Five Years 

The hearing screening for the newly born babies is important 
for the early detection of the hearing problems. There are two 
types of hearing screening, both them are painless and are 
performed in a fast and easy manner.
First, the breast feeding infant will be examined shortly after 

How to conduct a screening for the newborns:
A sample will be taken from the bottom of the infant`s heel, , 
and then it will be placed on a and filter paper card on which 
the child’s data will be recorded. The most important of these 
data are multiple correct phone numbers. Then, the card will 
be sent to the genetic diseases laboratory for conducting 
laboratory tests.
The sample will be taken before the infant leaves the hospital. 
In the event the baby leaves the hospital before the age of 24 
hours, a re-examination shall be made between the third and 
seventh days (3-7 days) and then the mother will receive the 
request for re-examination before you and the baby leave the 
hospital.
If the test result is positive, the infant`s family will be contacted 
for taking another sample in order to make sure, as well for 
assessing the child`s status clinically and for conducting 
confirmatory tests. If the result of the second test and the 
confirmatory tests is also positive, then the child will be referred 
to the specialist doctor to start the necessary treatment.

his birth, but many of the babies are in need of making a 
second examination within a few weeks of their birth. If there 
is a need to have this second test, then the specialist who will 
conduct the first test will explain to you how it will be done. But 
if your child is sick after his birth, then he will be tested later.
Some babies who are more likely than others to hearing loss 
will be referred directly to the specialist so as to be subjected 
to a thorough examination of their hearing, and you will be 
provided with more information on these tests.
If any of the relatives of your child are suffering from hearing 
problems in the early childhood stage, you must then report 
this to the doctor.
You must also tell your doctor if you notice any problem with 
the hearing despite the fact that the initial hearing testing is 
normal.

Hearing Screening for Newborns

Basic Vaccinations under Five 
Years in Kuwait
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The Kuwait Red Crescent Society is a humanitarian voluntary society which 
provides the necessary assistance and aid to the weakest cases without 
segregation between any religion, sect, gender or colour, disregarding the 
political and intellectual beliefs. 

One of the society`s objectives is to ensure the realization of the social and 
health care for the needy classes as well as contributing to the disaster 
recovery operations and provision of first aid services. 

Within its preparatory activities for the winter season, the Kuwait Red 
Crescent Society intends to launch its campaign titled “Warm Winter 
Campaign” for supporting the Syrian refugees in Lebanon and Jordan in 
order to keep them warm by raising donations for providing them with a 
set of the properly equipped and insulated tents, bearing in mind that the 
Insulated Tents Project was awarded the Creativity Prize by the International 
Red Cross Committee. 

In addition to that, the campaign aims at providing the different warming 
materials such as the warm winter clothes and new blankets. The objective 
of the Warm Winter Campaign is to distribute the necessary assistances 
and aids to the largest possible number from the Syrian refugees, before 
the arrival of the winter season, so that they can be quite ready to the hard 
winter and the snow. 

Accordingly, the Kuwait Red Crescent Society receives donations through 
its website: krcs.org.kw or at its headquarters.    

Kuwait Red Crescent Society Participates
In the First Kids Festival

Child & Health





Preparation and delivery of specialized & diversified training 
courses that aim at developing the technical & social skills 
and knowledge about family issues and the art of dealing with 
others in addition to other important issues for our life. 
Planning and implementation of media programs via different 
mass media in order to enhance the people`s awareness of 
societal issues and their social impacts. 
Working as an active partner with NGOs in order to encounter 
the challenges resulting from the different social & societal 
matters that concern the decision-makers. 
Rendering scientific consultancy to governmental and non- 
governmental institutions & authorities in the fields of social 
development, human relations and crisis management, 
particularly in the family field work field.           

Third: Social Development Office`s Field of 
Work
The Social Development Office provides various free 
volunteering services to the different classes of the society 
represented by the psychological and social fields. These 
services are rendered to individuals, families and the society 
as a whole. These services can be briefed in the following: 
Individuals: The office deals with the different age groups of 
individuals with their educational levels. For this task, the Social 
Development Office allocated a selected staff of qualified 
experts and specialists in order to provide consultancy and 
advice to individuals. 
Family: The service is provided to such families where social 
relations are disturbed whether among spouses or children. 
For those people, the Social Development Office prepared 
guiding, training and informational programs that aim at 
rehabilitating such families so as to become a valid and 
healthy social environment.
Community: The service is rendered through working closely 
with NGOs and similar institutions in order to contribute to 
the specialized services of the office as well as its researches, 
studies, training & media programs so as to find a healthy 
social environment in the society.       

Fourth: Work Principles in Social Development 
Office 
The Social Development Office works according to various 
and diversified principles and frameworks of multiple aspects 
and human goals represented by research and consultancy 
matters as well as the due cooperation with the surrounding 
environment such as NGOs and the related service authorities 
besides the public utility societies with a volunteering work 
nature. 

Fifth: Branches of Social Development Office
The Social Development Office practices its activity through 
such branches that represent a small symbolic model of 
the office headquarters available in Mirghab Area, Kuwait 
City, where it renders its services to citizens at the different 
Governorates. 

Mansouriya Branch: Tel. No.: 225406996 Ext.: 205/206/207 

Yarmouk Branch: Tel. No.: 25336484 Ext.: 162/184/362

Jahra Branch: Tel. No.: 24568450 / 24568452 



First: Social Development Office`s Message:
The Social Development Office was established in April 1992 
under an imitative by His Highness The Ex-Amir of Kuwait, 
the late/ Sheikh Jaber Al-Ahmed Al-Jaber Al-Sabah, for 
the purpose of overcoming and confronting the impacts & 
challenges posed by the Iraqi invasion and occupation to the 
State of Kuwait, that had occurred in the 2nd of August 1990, 
as well as working for rehabilitation of the Kuwaiti personality 
by refining it from the resultant residuals of the psychological, 
social and educational sufferings so that it can restore its 
security, tranquility and reassurance and thereby it can be an 
effective & efficient member of the community. 
Having properly carried out and played its entrusted role 
by identifying the pathological cases that resulted from the 
occupation as well as providing them with the necessary 
guiding services so that they can restore their psychological 
capabilities, the Social Development Office began to think 

seriously in assuming an additional new role besides its 
guiding & therapeutic role. This new role is represented by 
working for involving the office in the wide range of the social 
development. 
Hence, the Amiri Order No. 165 of 2010 was issued and raised 
the ceiling of the office objectives as well as its respective 
message from focusing on an only one to four objectives, 
including the call upon the office, and those who are in 
charge of it, to cope with the State`s development projects 
by participating in the awareness campaigns and working as 
an active partner with the other civil work organizations for 
the clarification of the social and developmental aims of the 
governmental projects, in addition to inviting both the private, 
joint and cooperative sectors as well so as to participate in 
these projects, besides the call for increasing and enhancing 
the concept of national unity among the citizens. 
In addition to the foregoing, there are certain behavioral 
aspects that are still in need of treatment and rectification 

Social Development Office

which the office has to face, such as the late attainment of 
educational studies, low work productivity, aspects of violence, 
aggression and causing harm to others, in addition to certain 
other behaviors & conducts which are out of the well known 
values of our community.                
Thereafter, the Amiri Order No. 406 of 2011 was issued and 
added new tasks and objectives to the Social Development 
Office in order to achieve its intended and prescribed goals, 
which are represented by the following: 
Promote the concept of partnership with the official institutions 
and NGOs as well as working for widening their ranges & 
dimensions so as to become joint quality entities & bodies 
that can help both the executive & legislative authorities in the 
decision making process in a proper manner, because this will 
be a very important matter in the near future.     
Therefore, the Social Development Office, within its recent 
tends & goals, is looking for proceeding on with this direction 
as well as for dealing with NGOs with transparency for it 
believes that this path will realize many good things to the 
nation, and it will also provides the decision-makers in the 
executive & legislative authorities with the expected social 
role and corresponding opinion by virtue of that it is originated 
from such a popular sense which is well aware of the sufferings 
of the people and thus better deals with their concerns and 
future ambitions.        

Second: Work Mechanisms of Social 
Development Office 
The Social Development Office is one of those institutions 
which are characterized by their scientific nature and thereby 
work according to a multi-purpose scientific & profession 
methodology and adopt various ways for confronting the 
psychological and social crisis & aspects. 
Hence, the Office is quite keen to lay down a set of the 
appropriate diversified practical, scientific & professional work 
mechanisms that focus on the following reasons: 
Conduction of field researches & studies about the social 
phenomena & problems as well as the societal issues that 
concern the Kuwaiti community and its individuals.    
Rendering the psychological, social and educational guidance 
& advice by identifying the problem, examining it and then 
providing the various solutions & alternatives that enable the 
person to overcome his problems, restore his self-confidence 
as well as his productive psychological abilities. 
Organization of specialized scientific conferences & seminars 
and participating in the local, regional and international 
conferences & seminars related to the fields of work of the 
office. 
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First: 
Every child, without exception, has the right to enjoy these 
rights, without any differentiation or discrimination by the 
reason of his color, gender, religion, national or social origin, 
wealth, lineage or other position, whether of himself or his 
family.
Second: 
The child shall enjoy a kind of special protection, and he 
shall be granted the necessary chances and facilities for his 
physical, mental, moral, spiritual and social growth, a natural 
and proper growth within an atmosphere of freedom and 
dignity.
Third: 
The child, since his birth, has the right to have a name and 
a nationality.
Fourth: 
The child shall enjoy the benefits of social security and shall 
be entitled to the proper healthy growth. To this end, he and 
his mother should be given the necessary special care and 
protection before and after his birth. Also, the child has the 
right to a sufficient portion of food, shelter, recreation and 
medical services.
Fifth: 
The child who is physically, mentally or socially disabled 
should be given a special kind of treatment, education and 
care as his condition needs.
Sixth: 
A child, in order to build his own personality, needs love and 
understanding. That is why he must be growing up under the 
care of his parents and at their own responsibility, within such 

an atmosphere where affection, moral and material security 
are prevalent. Hence, it is not permissible, except in certain 
circumstances, to separate a child from his mother. Further, 
both the community and the public authorities should provide 
a special care to those children who are deprived of their 
families as well as to those who lack adequate means of 
living.

Seventh: 
The child is entitled to free and compulsory education, at least 
in the elementary school stage, and this responsibility lies 
primarily on his parents. Furthermore, the child must have 
the full opportunity to playing and recreation which should be 
directed towards the same objectives of education. Both the 
society and the public authorities shall endeavor to facilitate 
the enjoyment of this right.
Eighth: 
The child, in all circumstances, shall be among the first to 
receive protection and relief.
Ninth:
The child shall be protected against all forms of negligence, 
cruelty and exploitation. A child may not be employed before 
he attains the legal age. Hence, in all circumstances, it is 
prohibited to force him to work or allowing him to be engaged 
in any profession or employment which would harm his health 
or affect his education, or interferes with his physical, mental 
or moral development.
Tenth: 
The child must be protected against all kinds of practices that 
may lead to racial or religious discrimination or any other form 
of discrimination. Rather, a child must be grown up or raised 
on the spirit of understanding, tolerance, and friendship with 
peoples, peace and universal brotherhood. 

The world celebrates the Universal Children’s Day being a day for brotherliness, mutual understanding 
and the amusement of children all over the world. This day coincides with the adoption by the 
United Nations` General Assembly of the Declaration on Child`s Rights Convention in 1989.

WHAT ARE THE CHILD`S RIGHTS?
THE RIGHT TO LIFE

THE RIGHT TO HEALTH
THE RIGHT TO EDUCATION

THE RIGHT TO HOUSING
THE RIGHT TO A SUITABLE STANDARD OF LIVING

THE RIGHT TO FOOD
THE RIGHT TO AMUSEMENT AND PLAYING

DECLARATION ON CHILD`S RIGHTS:






