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إنطلاقــا مــن الحــرص علــى مواكبــة آخــر مــا توصلــت إليــه 
ــم            ــم تنظ ــي العال ــال ف ــاقة والجم ــة والرش ــات الصح تقني

          معرض الصحة والرشاقة والجمال الثاني 
ويجمــع المعــرض العديــد مــن الجهــات التــي تعنــي  بمجــال 
الصحــة والرشــاقة والجمــال للمــرأة والرجــل، والتــي تتيــح 
ســيقدمها  التــي  المعلومــات  مــن  الاســتفادة  للجمهــور 
المتخصصــن لهــم، مــن خــال شــرح العديــد مــن القضايــا، 
والتــي تتيــح لــزوار المعــرض مشــاهدة شــرح وافــي لعمليــات 
فوائــد  توضيــح  إلــى  بالإضافــة  أنواعهــا،  بشــتى  التجميــل 
والرشــاقة  بالصحــة  والاهتمــام  التجميليــة  الجراحــات 
والجمــال  وكيفيــة اتخــاذ القــرار الســليم فــي هــذه الخطــوة، 
فضــا عــن الإجابــة علــى أســئلة الجمهــور الراغــب فــي اتخــاذ 
أو أي مــن عمليــات  أو تنحيــف  قــرار عمــل عمليــة تجميــل 
التجميــل الحديثــة، ممــا يســاهم فــي رفــع مســتوى التثقيــف  
الصحــي وإبــداء الحلــول  العديــدة  لــكل راغبــي  المعرفــة  لهــذا 

المجــال. 
وتحــرص        علــى جمــع كافــة الجهــات المعنيــة فــي هــذا 
المجــال مــن خــال مشــاركة مختلــف المستشــفيات والعيــادات 
الخاصــة، وشــركات التغذيــة الصحيــة والرياضيــة، والنــوادي 
العــــاجية  والمنتجعــــات  والنســائية  الرجاليــة  الصحيــة 
والأدويــة،  الطبيــة  الأجهــزة  وشــركــــات  والعالميــــة،  المحليــــة 
ومســتحضرات البشــرة والشــعر، وكل مــا هــو  يقــدم  الجمــال 
والرشــاقة والرونــق، وســيتم عــرض كافــة المنتجــات  بشــكل 
راق وفاخــر ومتميــز, ليشــعر الزائــر انــه فــي  عالــم الصحــة 

الحقيقــي.     والجمــال  والرشــاقة 

In view of its adherence to be in line with the 
most up-to-date innovations in the field of 
Health ,Fitness and Beauty around the world,     
   organizes the second Health, Fitness and 
Beauty Exhibition.
The Exhibition creates a gathering place for several 
entities engaged in the field of Health , Fitness and 
Beauty for Women & Men, providing its visitors 
with the opportunity to benefit from the information 
presented by the specialists, a comprehensive 
explanation of the various types of plastic surgeries 
and an illustration on the advantages of plastic 
surgeries and the method of taking care of the 
Health, Fitness, and Beauty and making appropriate 
decision regarding such steps will be presented to 
visitors. Moreover, the specialists will be available to 
respond to any enquiries that the visitors might have 
in regard to making a decision on any plastic surgery, 
obesity surgery or any other new cosmetic surgeries. 
In fact, the exhibition aims to promote the level of 
health awareness and offer several solutions for all 
those interested in knowing more about this realm. 

           intended to gather all entities interested in this field 
in one place; by inviting several hospitals and private 
clinics, healthy food and sports companies, male 
and female health clubs and local and international 
therapeutic spas. also inviting manufacturers and 
providers of medical devices, medicines, skin and 
hair products, and all that is offered for beauty and 
charming looks. All products will be displayed in a 
stylish, luxurious and distinctive manner to create a 
feeling of the real Health, Fitness and Beauty world 
for visitors. 

:Introduction‏المقدمـــــة:
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مــع افتتــاح مركــز جراحــات تجميــل موســع فــي 16 طابــق، يحتــوي علــى 
غــرف عمليــات متعــددة الأغــراض، وأجنحــة خاصــة بكبــار الشــخصيات، 
ومتحــف طبــي متكامــل مفتــوح لزيــارة المرضــى، فــإن مركــز قطينــة الطبــي 
يدفــع بعمليــات التجميــل وبتوقعــات المرضــى والعمــاء نحــو آفــاق جديــدة 

ورؤى غيــر مســبوقة.
فبعــد أن حصــل د. عــادل قطينــة علــى خبــرة مكثفــة وتدريــب عالــي فــي 
لنــا  ويقــدم  المركــز  ليفتتــح  الكويــت،  إلــى  عــاد  العالــم،  أنحــاء  مختلــف 
تصــوره الجديــد عــن عمليــات التجميــل، الــذي يختلــف عــن تصــور أغلــب 

النــاس.
للجســم.  اصطناعيــة  أجــزاء  إضافــة  مجــرد  ليســت  التجميــل  عمليــات 
فهــذا مفهــوم قــديم وســطحي للغايــة عــن عمليــات التجميــل. لكــن حاليــا 
الــذي  الطبيعــي  إبــراز الجمــال  إلــى  أقــرب  التجميــل  أصبحــت عمليــات 
آثــار التراكمــات التــي أســاءت لهــذا الجمــال  إزالــة  إيــاه الله، مــع  منحنــا 
الطبيعــي وأضــرت بــه علــى مــر الســنين. وهنــا أصبــح جــزء أساســي مــن 
عمليــات التجميــل هــو اســتعادة جمالــك الطبيعــي والحفــاظ عليــه، مــن 

آثــار الزمــن والبيئــة والمنــاخ.
مــع الأســف،  التجميــل” حتــى يومنــا هــذا،  “جراحــة  ولايــزال مصطلــح 
التخصــص.  لهــذا  المعنــى الحقيقــي والمحــدد  العربيــة  باللغــة  لا يعطــي 
مســتوى  تحســن  لغويــاً،  تعنــي،  أنهــا  هــو  “تجميــل”  كلمــة  فــي  فالمعتــاد 
“جراحــة  اختصــاص  أن  هــي  بينمــا الحقيقــة  الشــخص.  لــدى  الجمــال 
التجميــل” فــي اللغــة الإنجليزيــة يشــتمل علــى معانــي: إصــاح واســتعادة 
وترميــم والحفــاظ علــى الجمــال الطبيعــي، وحمايتــه مــن التشــوهات التــي 
أو الحــروق  تطــرأ عليــه مــن الظــروف الخارجيــة، مثــا بفعــل الحــوادث 
المــواد  أو  للشــمس  التعــرض  فــرط  وحتــى  بــل  الخلقيــة،  التشــوهات  أو 
التــي  المعانــي  هــي  وهــذه  البشــرة والجســم.  الضــارة لجمــال  الكيميائيــة 

يتبناهــا فــي مركــز قطينــة.
لماذا توسعتم بافتتاح مركز قطينة الطبي في الكويت؟

لأن الكويــت تمتلــك أطبــاء وجراحــن ومتخصصــن مدربــن ومحترفــن 
للغايــة فــي مجــال عمليــات التجميــل. ولأن هنــاك طلــب مرتفــع واهتمــام 
كبيــر لــدى الكويتيــن للحفــاظ علــى الجمــال الطبيعــي الــذي حباهــم 
بــه الله، مــن آثــار البيئــة والمنــاخ. وهــم يتوقعــون الحصــول علــى خدمــات 
تامــة  مراعــاة  وبهــا  واحترافيــة  عاليــة  بمســتويات  تجميليــة  وعلاجــات 
الــدول  فــي  التجميــل  مراكــز  أفضــل  فــي  المتــاح  تماثــل  للخصوصيــة، 

المتقدمــة. وهــذا هــو بالضبــط مــا نقدمــه لهــم.

Interview with

Dr. Adel Quttainah
MD, MB, BCh, BAO, FRCS (Canada) plast.

Owner and CMO, Quttainah Medical Center 
and Quttainah Group of Pharmacies

د.عادل قطينة:
RF موجات الراديو
أحدث تقنيات تجديد النضارة

Changing the Face of Kuwait
                            Cosmetic Surgery Trends

With the opening of a new 16 floor extensive cosmetic 
surgery centre with multiple operating theatres, VIP suites 
and a complete medical museum for patients to visit, the 
Quttainah Medical Centre is changing the skyline as well as 
the look of many international cosmetic surgery patients.

Dr. Adel Quttainah has had extreme training in plastic and 
reconstructive surgery all over the world,  and often explains 
that plastic surgery is not only cosmetic as most people are 
led to believe.  

Plastic surgery is much more than simply beautification and 
cosmetic surgery.   The current trend and popularity of cosmetic 
surgery has unfortunately led to the fact that the average person 
believes that plastic surgery is only for cosmetic purposes.  
Historically, plastic surgery has covered the complete realm 
of the entire body system and includes reconstruction and 
microsurgery not simply cosmetic procedures.

The term plastic or cosmetic surgery is a difficult translation in 
the Arabic language, The word

reconstructive is translated into Arabic as restoration,

while the specialization of plastic and reconstructive means 
much more than that. 

The branch we commonly known as cosmetic surgery is truly 
an all encompassing specialization known as Plastic and 
Reconstructive Surgery. The Greek word plastikos

means changing or reconstruction of the shape. This includes 
repairing and correcting a part of the body that suffered an 
injury or deformity resulting from burns or trauma,

and also to  repair, conceal, or minimize the effects of birth

defects, in addition to beauty operations.  The microsurgical 
branch involves micro procedures done to attach limbs or 
large regions of tissue transferred in the body such as in breast 
reconstruction.

Over the last 20 years the trend of plastic surgery has brought 
cosmetic procedures to the forefront of the specialty due to 
increased demand and acceptance by patients especially in 
the Middle East, however one must not ignore the training and 
qualifications of proper Plastic Surgeons that is available to 
improve cosmetic appearance.

Why Expand into a Large Cosmetic Centre in Kuwait?

Kuwait has a significant amount of qualified well trained 
surgeons.  In order to offer a VIP high level cosmetic surgery 
clinic with operation facilities and patients suites,  Dr. Quttainah 
has expanded in the cosmetic field which he has specialized 
in for over 15 years.  The demand for cosmetic procedures has 
grown exponentially in Kuwait and the clients demand VIP 
service and facilities that have not been offered in a specialized 
cosmetic centre before.



What is offered at the Quttainah Medical Centre?
Since opening the first comprehensive plastic surgery and 
dermatology clinic in Kuwait over ten years ago, they have 
continued to expand to combine everything related to plastic 
surgery, cosmetic medicine, dermatology, laser, hair transplant 
and care, and diet and weight loss under one roof.  To offer 
more services to the clients they are also offering cosmetic 
gynecological procedures, as well as IVF and cosmetic dental 
including orthodontics.  
With more services added daily.

What about the hair transplant and care section in the
center?

The hair transplant section in the center is utilizes the latest 
technology to diagnose cases of hair losse in women and 
men  with microscopic examination of the hair follicles and the 
scalp, in addition to using the latest plasma technologies of 
saturated with active blood platelets.  The surgical procedure 
involves the process of extracting hair and replanting it back 
into the area necessary, thus ensuring hair growth again in high 
density.  Our techinique is a non – scar or non- strip technique 
and our clinic was the first to offer this innovative procedure 
almost 10 years ago in Kuwait. In addition, the center performs 
precision transplanting in the eyebrows and beard, which 
is totally different from normal transplanting as far as the 
tools and technique due to the different type of hair in those 
areas. In our cases,  the largest possible number of hairs are 
transplanted in a single session using local anesthesia, that is 
6000 hairs without surgery or scalpel for very natural results 
without telling that the hair is transplanted. 

What is the reason behind the increase of the number of 
cosmetic procedures?

The increase in popularity is due to several reasons.  Of course 
acceptance in the media and exposure of celebrities that are clearly 
transforming by cosmetic plastic surgery has had a huge impact.  
Patients can see for themselves the improvement many celebrities 
have experienced through plastic surgery.  Many clients are now 
proud of their procedures and not trying to hide the fact that they 
have had something done.  Even in the last 10 years this fact has 
been quite evident.  

The concern for appearance  is becoming essential in this 
aging population. Moreover, people are living longer, leading to 
appearance of aging and signs of old age, accompanied by the 
desire of people to work for more years with a younger look.  
As well the increased number of qualified surgeons in Kuwait due 
to extensive training abroad in the US, UK and Canada has made 
the population feel confidant that their surgeon is highly qualified. 

What is the rising segment of your center’s patients?

Most common procedures continue to be liposuction, tummy tuck 
and rhinoplasty.  As well body sculpting, which involves removing 
fat from one area such as the stomach and transferring it to another  
body such as the buttocks to give a sculpted look.  Small waist and 
flat tummy with larger buttock region is the current trend in these 
surgeries.  As well, many females in Kuwait have  a larger Arabic 
nose which they are usually unhappy with and prefer to soften the 
look.  

ما سر تميز مركز قطينة الطبي؟
يتعلــق  مــا  كل  يجمــع  مــن  أول  كنــا  ســمعتنا طيبــة حيــث  الحمــدلله 
وزراعــة  والليــزر  والجلديــة  التجميــل  وطــب  التجميــل  بجراحــات 
وعنايــة الشــعر والحميــة وانقــاص الــوزن تحــت ســقف واحــد، إضافــة 
إلــى الحــرص علــى أن نقــدم لعملائنــا أحــدث التقنيــات المتاحــة فــي 
مــع  وشــفافية  مصداقيــة  بــكل  بــه  نقــوم  مــا  وهــو  المتقدمــة،  الــدول 
المريــض. ونحــن نضيــف إلــى كل هــذا مزيــد مــن الخدمــات والجراحــات 

يومــي.  بشــكل  الجديــدة  التجميليــة 

مــا الــذي يميــز قســم زراعــة وعنايــة الشــعر فــي مركــز 
الطبــي؟ قطينــة 

يتميز قسم زراعة الشعر في المركز باستعمال أحدث تقنية لتشخيص 
حــالات التســاقط لــدى النســاء بأجهــزة الفحــص المجهــري لبصيــات 
الشــعر وفــروة الــرأس، بالإضافــة إلــى اســتعمال أحــدث تقنيــات البلازمــا 
المشــبعة بالصفائــح الدمويــة النشــطة خــال عمليــة اســتخراج الشــعر 
واســتعادته مــرة أخــرى إلــى المنطقــة المــراد زراعتهــا بمــا يضمــن عــودة 
إنبــات الشــعر إلــى مناطــق الصلــع بكثافــة عاليــة. كذلــك يتميــز المركــز 
بالزراعــة الدقيقــة فــي الحواجــب واللحيــة التــي تختلــف تمامــاً عــن 
الزراعــة العاديــة مــن حيــث الأدوات والتقنيــة نظــراً لإختــاف نوعيــة 
الشــعر فــي تلــك المناطــق، حيــث يتــم زراعــة أكبــر عــدد ممكــن مــن الشــعر 
فــي جلســة واحــدة وتحــت بنــج موضوعــي بمعــدل 6000 شــعرة مــن دون 
جراحــة أو مشــرط، لتأتــي النتائــج طبيعيــة جــداً ولا يمكــن معرفــة أن 
الشــعر مــزروع بــل هــو طبيعــي. وممــا يميــز قســم زراعــة الشــعر أيضــا 
هــو أن لــكل مريــض خريطــة عــاج تفصيليــة كاملــة، نراعــي فيهــا عمــر 
المريــض ونمــط الصلــع الوراثــي الــذي لديــه ومــدى اســتجابته الســابقة 
واللاحقــة لــكل أنــواع عــاج الشــعر، بمــا يتيــح للمريــض الحصــول علــى 

شــعر صحــي وطبيعــي مــدى الحيــاة.

مــا ســبب زيــادة الإقبــال علــى ارتيــاد عيــادات جراحــة 
التجميل؟ 

تتعــدد أســباب إقبــال النــاس علــى عيــادات التجميــل وربمــا مــن 
أهــم هــذه الأســباب الــدور الإيجابــي الــذي لعبتــه مؤخــرا وســائل 
الإعــام والميديــا، لأنهــا أوضحــت للنــاس أن النجوم والشــخصيات 
المشــهور والمحبوبــة تذهــب إلــى عيــادات التجميــل وتحصــل علــى 
نتائــج إيجابيــة فــي حياتهــا نتيجــة لذلــك. وبالتالــي أصبــح لــدى 
النــاس العاديــن قبــول للاقتــداء بهــؤلاء المشــاهير. كذلــك ففــي 
عصرنــا أصبحــت أعمــار النــاس أطــول وهــو مــا يعنــي أن تأثيــر 
الســن وآثــار الشــيخوخة أصبحــت أكثــر وضوحــا وتأثيــرا عليهــم. 
لســنوات  العمــل  فــي  الاســتمرار  فــي  رغبتهــم  ذلــك  إلــى  أضــف 
فــي  أصغــر  بمظهــر  الظهــور  يفضلــون  أصبحــوا  ولــذا  أطــول، 
العمــر، فضــا عــن أن الكويــت تتمتــع بوجــود عــدد مــن الجراحــن 
فــي  مرتفعــة  بمســتويات  والمدربــن  المحترفــن  والإخصائيــن 
بالثقــة  يشــعرون  العمــاء  يجعــل  مــا  وهــو  وبريطانيــا،  أمريــكا 

والأمــان عنــد إجــراء عمليــات التجميــل.

أي شريحة في ازدياد من رواد المركز؟
الشــريحة التــي يــزداد عددهــا هــي تلــك التــي تقبــل علــى جراحــات 
شــفط الدهــون، وشــد البطــن، وتجميــل الأنــف، وأيضــا عمليــات 
نحــت الجســم،  والتــي تتضمــن نقــل الدهــون مــن أماكــن محــددة 
مــن الجســم مثــل البطــن إلــى أماكــن أخــرى مثــل الأرداف، بغــرض 
اكتنازهــا. هــذه هــي أهــم الاتجاهــات والميــول فــي الكويــت. أضــف 
إلــى ذلــك أن أغلــب الإنــاث فــي الكويــت لديهــم الأنــف العربيــة 
المعروفــة بحجمهــا مقارنــة بغيرهــا، وهــو مــا يضايقهــن ويدفعهــن 

إلــى إجــراء العمليــات لتقليــص حجمهــا.



What is the latest in the field of facial beauty?
Facial beauty depends on the existence of two main components, 
collagen and elastin. To renew the elasticity and tightness, the 
skin needs effective methods that increase the blood circulation 
in the dermis layer of the skin. There are several methods, such as 
mesotherapy injections composed of various vitamins to increase 
the freshness and moistraization of the skin, but this is temporary. 
Also there are plasma injections saturated with growth elements; it 
is used to stimulate the skin production of such materials in natural 
ways and increase the blood circulation. 

This method has proven its effectiveness in treatment of skin, 
effects of scars and pregnancy strechmarks. . However, the latest 
technologies used is the RF radio waves that depend on the 
principle of skin stimulation to produce the main components, 
collagen and elastin responsible for skin firmness, freshness, and 
getting rid of surface lines and flabbiness. As well as HIFU which is 
High Intensity Focused Ultrasound which can penetrated deeper 
in the skin. Tightening the face and neck.  This is a safe technology 
used for all types of skin without burns or pain. Other techniques 
can be used in the same session as plasma, Botox, fillers, or laser 
fraxel  and CO2 resurfacing to achieve excellent results.  Our 
dermatologists are aware of all the latest technology and can 
assess and recommend what is best for the patient.   As well our 
skin care and beauticians offer maintenance and skin programs to 
maintain that improved look for  a longer period.

How do you convince the patient with the suitable shape of the 
nose that fits her/his face?

Rhinoplasty is considered one of the  most common cosmetic 
surgeries. The difficult part in it is satisfying the patient with the 
shape that fits with the facial measurements face. The younger 
the patient, the less understanding he/she is of the concept of 
cosmetic surgeries. It is essential to discuss with the patient the 
form she desires and what she wants because if she does not 
help me in explaining the problem prior to the surgery, I will 
not be able to achieve a satisfactory result for her. Most of the 
rhinoplacty surgeries I performed had great success as a result of 
my knowledge of the patient’s desire.

What is reconstruction?	

It means repairing of birth defects such as cleft lip, removal of birth 

defects in the hands, breast reconstruction after mastectomy, and 

reconstruction of face and burns.

Can you tell us the difference between cosmetic and 
reconstructive surgeries?

Cosmetic surgery is an integral part of reconstructive surgery 
and it is considered one of its aspects. However, reconstructive 
surgery is the basis, where the surgeon can serve the patient 
who has complicated structural problems; and solving it is 
considered a treatment of difficult problem for the patient like 
burns or deformities.

On the other hand, cosmetic surgery is only improvement of 
appearance, and although it opens up new horizons in life 
for the patient, the appearance improvement is not deemed 
an essential need for the patient. Therefore, we can say that 
reconstructive surgery is more important than cosmetic 
surgery.

What are your aspirations for the future?

To provide cutting edge plastic surgery to the country of 
Kuwait. We strive to offer  the Arab World the latest in cosmetic 
medicine in all its branches and specializations, of precise 
surgeries and the latest devices and technologies. We have 
welcomed international patients from all over the world to our 
previous clinic and  also at the centre.   The center  includes 
four operations rooms dedicated to microscopic and precise 
cosmetic surgeries, and these are equipped with the latest 
devices and technology.  We offer all patients VIP treatment 
as well as exceptional results which hopefully will give a very 
positive opinion of what Kuwait has to offer to the world and 
put  Kuwait on the map as one of the leading cosmetic surgery 
tourism destinations.  

ما الجديد في عالم نضارة الوجه؟
تعتمــد نضــارة البشــرة علــى وجــود مكونــن أساســيين: الكولاجــن 
الــى تنشــيط  البشــرة  نضــارة  تجديــد  ويحتــاج  والايلاســتين، 
فــي طبقــة الأدمــة بالجلــد بطريقــة محــددة.  الدمويــة  الــدورة 
المكونــة  الميزوثيرابــي  حقــن  منهــا:  لذلــك،  طــرق  عــدة  وهنــاك 
البشــرة  وترطيــب  النضــارة  لزيــادة  مختلفــة  فيتامينــات  مــن 
البلازمــا  حقــن  طريقــة  وهنــاك  دائمــة.  وغيــر  وقتيــة  لكنهــا 
انتــاج الجلــد  التــي تســتخدم لتحفيــز  النمــو  بعوامــل  المشــبعة 
الــدورة الدمويــة وترطيــب  المــواد بطــرق طبيعيــة وزيــادة  لتلــك 
البشــرة والتــي أثبتــت فعاليتهــا فــي عــاج البشــرة وأثــار الندبــات 
وتشــققات الحمــل كمــا تحقــن حاليــاً مــع حقــن الدهــون لزيــادة 
نضــارة البشــرة وســماكتها. كمــا أن أحــدث التقنيــات المســتخدمة 
حاليــاً هــي عبــارة عــن موجــات الراديــو  RF  التــي تعتمــد علــى 
مــن  بإنتــاج مكوناتهــا الأساســية  لتقــوم  البشــرة،  مبــدأ تحفيــز 
الكولاجــن والايلاســتين المســؤولين عــن شــد البشــرة ونضارتهــا 
والتخلــص مــن الخطــوط والتجاعيــد والترهــات وهــي تقنيــة 
آمنــة تســتخدم لجميــع أنــواع البشــرة مــن دون تســبيب حــروق أو 
ألآم. كذلــك يمكــن اســتخدام أكثــر مــن طريقــة مختلفــة في نفس 
الجلســة، مثــل طريقــة حقــن البلازمــا، أو البوتكــس والفيلــرز، أو 

ليــزر الفراكســل للوصــول إلــى نتائــج ممتــازة.

كيــف يمكنــك اقنــاع المريــض بالشــكل المناســب للأنــف 
الــذي يتــاءم مــع الوجــه؟

تعتبــر عمليــة تجميــل الأنــف مــن أســهل العمليــات التجميليــة، 
الــذي  بالشــكل  المريــض  إرضــاء  فــي  صعوبتهــا  تكمــن  لكــن 
يتناســب مــع مقاييــس الجمــال فــي وجهــه. وكلمــا كان المريــض 
صغيــر الســن، كان تصــوره عــن عمليــات التجميــل بســيط. أثنــاء 
الاستشــارة أتناقــش مــع المريــض عــن الشــكل الــذي يرغــب فيــه 
وتحديــد مــا يريــده، لأنــي أعــرف أنــه لــو لــم يســاعدني فــي تحديــد 
المشــكلة قبــل اجــراء الجراحــة، فلــن يحصــل علــى مــا يرضيــه فــي 
التــي  الأنــف  لتجميــل  الجراحيــة  العمليــات  ومعظــم  النهايــة. 

قمــت بهــا حققــت نجاحــاً كبيــراً لمعرفتــي برغبــة المريــض.

ما هو الترميم؟
يقصــد بــه إصــاح العيــوب الخلقيــة مثــل الشــفاه الأرنبيــة وازالــة 
التشــوهات الخلقيــة فــي اليديــن، وترميــم الثــدي بعــد اســتئصال 

الــورم منــه وترميــم الوجــه والحــروق.

هل يمكن أن تشرح لنا الفرق بين التجميل والترميم؟
جراحــة التجميــل هــي جــزء لا يتجــزأ مــن جراحــة الترميــم وهــي 
أحــد أشــكالها. إلا أن جراحــة الترميــم هــي الأســاس. فجــراح الترميــم 
علاجــات  فــي  كمــا  المريــض،  لــدى  وصعبــة  خطيــرة  مشــكلة  يعالــج 
الحــروق أو التشــوهات. أمــا جراحــة التجميــل فهــي تختــص بتحســن 
المظهــر، وهــو موضــوع مهــم، لأنــه يفتــح آفــاق جديــدة أمــام الشــخص 
فــي مياديــن الحيــاة، إلا أن أغلــب النــاس لا يعتبــرون التجميــل حاجــة 
أساســية للمريــض بقــدر حاجتــه للترميــم. مــن هنــا يمكــن أن نقــول 
توفــره  لمــا  التجميليــة،  مــن الجراحــة  أهــم  الترميميــة  أن الجراحــة 

للمريــض مــن حلــول لمشــكلات خطيــرة وواضحــة لديــه.

ماهي تطلعاتك للمستقبل؟
أريــد أن أقــدم خدمــات تجميليــة علــى أعلــى مســتوى ممكــن لأهــل 
الكويــت. ونحــن نعمــل أيضــا علــى مــدار الســاعة لنوفــر للعالــم العربــي 
ككل أحــدث وأفضــل المتــاح فــي مجــال طــب التجميــل والترميــم فــي 
كافــة الفــروع والتخصصــات التــي نعمــل فيهــا، والتــي نحــرص علــى 
حشــدها بأفضــل الأطبــاء والخبــرات كمــا بأفضــل الأجهزة والتقنيات. 
كذلــك نحــن قمنــا باســتقبال حــالات عديــدة مــن جنســيات غيــر عربية 
وقدمنــا لــه أفضــل مــا لدينــا، ســواء فــي عياداتنــا المختلفــة أو فــي مركــز 
أربــع غــرف عمليــات  قطينــة الطبــي. فمركــز قطينــة يحتــوي علــى 
وكل  والميكروســكوبية،  الدقيقــة  التجميــل  لجراحــات  مخصصــة 
منهــا مــزود بأحــدث الأجهــزة التــي تضمــن إجــراء بالعمليــات بأمــان 
تــام ودون أي مضاعفــات. كمــا أننــا لدينــا قســم للشــخصيات الهامــة 
جــدا، والــذي يتميــز بنتائجــه فــوق العاديــة، وهــو يمثــل فخــر للكويــت 

ويضعهــا علــى خريطــة أهــم دول العالــم فــي جراحــات التجميــل.







مجموعــة بروتــن بوكــس Protein Box هــي شــركة تتخصــص فــي تحضيــر 
الطعــام و تقــديم حلــول غذائيــة صحيــة للأشــخاص مــن الجنســن و لجميــع 
الأعمــار والفئــات ؛ حيــث أن لدينــا حميــات غذائيــة لمســاعدة المشــتركين فــي 
المناســب  والشــكل  الــوزن  و  بدنيــة  لياقــة  إلــى  للوصــول  أهدافهــم  تحقيــق 
وأخــرى لمعالجــة الســمنة و أخــرى للتخلــص مــن بعــض الأمــراض بالإضافــة 
إلــى الحميــات الخاصــة بالنباتيــن أو اللذيــن يعانــون مــن تحســس لنــوع 

معــن مــن الطعــام.

المثالــي  الــوزن  إلــى  للوصــول  النــاس  مســاعدة  فــي  أهدافنــا  تتلخــص  و 
للجســم بطريقــة سلســة عــن طريــق إرشــادهم كيفيــة العيــش بنمــط حيــاة 
صحــي ونشــر الوعــي عــن طريــق نشــر المعلومــات الدقيقــة العلميــة والعمليــة 

الغذائــي  بالنظــام  المتصلــة 
العمــل  و  وغيرهــا  والرياضــة 
بهــذه المعلومــات مــن أجــل الحــد 
المتعلقــة  إنتشــار الأمــراض  مــن 

بالبدانــة. 

الغذائيــة  حمياتنــا  تعمــل 
الدهــون  نســبة  خفــض  علــى 
الكتلــة  زيــادة  و  الجســم   فــي 
تنظيــم  طريــق  عــن  العضليــة 
خــال  مــن  الجســم  هرمونــات 
الطعــام وذلــك عــن طريــق نظــام 
الكربوهيــدرات  قليــل  غذائــي 
تبنــى  البروتــن.   فــي  وعالــي 
نظريــة البدانــة علــى أن  زيــادة 
لتنــاول  نتيجــة  تحــدث  الــوزن 
الكربوهيــدرات،  مــن  الكثيــر 
مــن  كل  تحــرق  فأجســامنا 
الدهــون والكربوهيــدرات لإنتــاج 
تســتخدم  ولكنهــا  الطاقــة، 
الكربوهيــدرات كمصدر أساســي. 

مــا تقــوم بــه حمياتنــا الغذائيــة هــو الحــد 
بشــكل كبيــر مــن الكربوهيــدرات وتنــاول 
المزيــد مــن البروتــن ممــا يــؤدي الــى ان  
بشــكل طبيعــي  الــوزن  أجســامنا  تفقــد 
عــن طريــق حــرق الدهــون المخزنــة فــي 
الجســم بكفــاءة أكبر.كمــا يتميــز نظامنــا 
الغذائــي بــأن المشــترك لا يشــعر بالجــوع  
و  فيــه  العاليــة  البروتــن  لنســبة  نظــرا 
المعــدة  فــي  هضمهمــا  يســتغرق  التــي 
فتــرة أطــول ممــا يعطــي إحساســا أطــولا 

لشــبع. با

ولأننــا فــي بروتــن بوكــس نعــي أن إتبــاع 
استشــارة  غيــر  مــن  غذائيــة  حميــة  أي 
مــن  التغذيــة  أخصائــي  أو  الطبيــب 
الانســان  صحــة  إلــى  يســيء  أن  ممكــن 
تقــوم  لدينــا  فــان  ممرضــة مختصــة   ،
مشــترك  لــكل  التاليــة  بالقياســات 
الجســم،   فــي  الدهــون  نســبة  :الــوزن،  

الكتلــة العضليــة  و معــدل الأيــض و مــن ثــم فــإن المشــترك يقابــل أخصائــي 
التغذيــة بشــكل فــردي و بمنتهــى الخصوصيــة ليســاعده فــي وضــع خطــة 
غذائيــة للوجبــات التــي تناســبه و تســاعده علــى الســيطرة علــى وزنــه  وبلــوغ 
هدفــه حيــث يتــم  بعدهــا تســليم وجبــات الطعــام الطازجــة بشــكل يومــي 
قبــل  مــن  وتقييمهــا  وصحتــه   العميــل  لــوزن  متابعــه  مــع  للمشــتركين، 

أســبوع.  كل  مســتمرة  بصفــة  الاخصائــي 

وإيماننــا منــا فــي بروتــن بوكــس بأهميــة الخدمــة المجتعيــة ولأن مســؤوليتنا 
تبــدأ مــن مشــتركينا الذيــن هــم مجتمعنــا الصغيــر، تمَّ إطــاق مبــادرة نــادي 
أصدقــاء بروتــن بوكــس الــذي يهــدف إلى: إيجــاد روح ممتعــة وصحيــة بــن 
المشــتركين ، تفعيــل الأنشــطة الرياضيــة بأنواعهــا المختلفــة،  تقويــة الروابــط 
الاجتماعيــة وأواصــر الإنتمــاء والــولاء للشــركة، التقليــل مــن أوقــات الفــراغ 
بمــا يعــود علــى المشــتركين بالنفــع و نشــر الوعــي الرياضــي و الإجتماعــي 
الإجتماعــي  التواصــل  مواقــع  بســتخدام  ذلــك  و  الصحــي  والتثقيــف 

المختلفــة.

وفــي الختــام فــإن إتبــاع نمــط حيــاة صحــي مــن أفضــل القــرارات التــي يمكنــك 
بــل يمكنــك تحقيقــه  المنــال،  ليــس صعــب  أمــر  فــي حياتــك. وهــو  أخذهــا 
تدريجيــا كل مــا عليــك فعلــه فــي البدايــة هــو المبــادرة بالخطــوة الأولــى و 

نحــن فــي بروتــن بوكــس سنســاعدك.

Protein Box Group is a company specializing in preparing 
food and providing healthy food solutions for individuals 
of both genders of all ages and groups; as we have diets 
to help participants in achieving their goals of attaining 
fitness and the proper weight and form and diets to treat 
obesity, and others to get rid of some diseases, in addition 
to vegetarian diets and diets for those who suffer from 
allergy to a certain type of food.

Our objective can be summarized in assisting people 
to reach the ideal body weight in a smooth way, through 
guiding them to how to live in healthy life style, and 
spread awareness via 
disbursement of accurate 
scientific and practical 
information regarding food 
system, sports, etc. and 
apply such information to 
limit the spread of obesity 
related diseases.

Our food diets drive down 
the body fat percentage 
and increase the muscle 
mass by using food to 
regulate body hormones, 
through low carbohydrates 
and high protein food 
system. Obesity theory is 
built on that weight gain is 
caused by eating too many 
carbohydrates, as our 
bodies burn both fat and 
carbohydrates to produce 
energy, although it uses 
carbohydrates as the 
primary source. What our 
diet does is significantly 

reduce the carbohydrates 
while eating more protein 
which cause our bodies to 
lose weight in a natural way 
by burning stored fats with 
more efficiency. Moreover, our 
diet system also features that 
the participant does not feel 
hungry because of its high 
protein content which takes 
for a longer period to digest in 
the stomach, giving a longer 
sense of fullness.

And because we at Protein Box 
realize that following any diet 
without consulting a doctor or 
nutrition specialist can harm 
a person’s health, we have 
dedicated nurse that take the 
following measures for every 
participant: weight, rate of 
body fat, muscles mass, and metabolic rate. After that, the 
participant meets with the nutrition specialist privately to 
help him set a nutrition plan for the meals that suit him and 
help him control his weight and achieve his goal. Then daily 
fresh meals will be delivered to participants, with follow up 
on the client’s weight and health with continuous weekly 
evaluation by the nutritionist. 

Furthermore, due to our belief at Protein Box in the 
importance of community service, and because our 
responsibility starts with our participants, who form our 
little community, we launched the Protein Box Friends Club 
initiative which aims to: create fun and healthy spirit among 
the participants, activates sports activities of various types, 
strengthening social ties and bonds of belonging and 
loyalty to the company, decrease free time for the benefit 
of the participants, and spread sport and social awareness 
and health education through various social media tools.

Finally, adopting a healthy life style is one of the best 
decisions that you could ever made in your life. It is not a 
difficult goal, you can gradually accomplish it, all you have 
to do to start is take the first step and we at Protein Box will 
help through.

الاء محمد الحديدي
أخصائية التغذية

Ala’a Mohammad Alhadidi
Nutrition Specialist

















الطبيعــي  للعــاج  مركــز  هــو  ثيرابيــا 
بأحــدث  ومجهــز  بالكويــت  والتأهيــل 
لمعاييــر  طبقــا  الطبيعــي  العــاج  أجهــزة 
ومواصفــات الجــودة الاوربيــة باشــراف أطبــاء 
الطبيعــي  الطــب  مجــال  فــي  متخصصــن 

اوربــا. مــن  كفــاءة  ذو  واخصائــي 
يقــوم المركــز بعــاج حــالات العظــام ومنهــا خشــونة 
الرقبــة  )الام  الفقــرى  العمــود  وخشــونة  الركبــة 
والالام  الكســور  بعــد  مــا  وتأهيــل  الظهــر(  وأســفل 
الروماتيزميــة وامــراض التهــاب المفاصــل واصابــات 
الملاعــب وتأهيــل مــا بعــد جراحــات تغييــر المفاصــل 
تشــمل  والتــي  الاعصــاب  حــالات  الــى  بالإضافــة 
الجلطــات الدماغيــة - نزيــف المــخ – وحــالات تصلــب 
والنصفــي  الرباعــي  الشــلل  وحــالات  الاعصــاب 
والاورام  الســابع  العصــب  والتهــاب  )الســفلي( 
تأخــر  الدماغيــة وحــالات الأطفــال ومنهــا حــالات 
التطــور الحركــي وجميــع حــالات الشــلل الدماغــي 
بعــد  والذراعــي  الوركــي  الخلــع  وحــالات  للأطفــال 

العضــات. ضمــور  وحــالات  للأطفــال  الــولادة 
الطبــي  المســاج  وعمــل  الحــروق  بعــد  مــا  وحــالات 
الــدورة  وقصــور  النصفــي  الصــداع  يشــمل  الــذى 
وتأهيــل  الليمفــاوى  والتــورم  والأطــراف  الدمويــة 

الســكرى.  القــدم 
أسباب خشونة المفاصل أو خشونة الركبة: 

* عوامل وراثية.
* الوزن الزائد خصوصا للسيدات.

* تقدم العمر حيث يزداد ضعف الغضاريف.
الإصابــة  حــالات  تزيــد  حيــث  المريــض:  جنــس   *

أكثــر. الســيدات  عنــد  بالخشــونة 
قطــع  وحــدوث  الكســور  )مثــل  الركبــة  إصابــات   *

للركبــة(. المتكــرر  والاجهــاد  للاربطــة 
* الامراض الروماتيزمية.

طرق علاج الخشونة للركبة: 
* انقاص الوزن.

* تجنب الوقوف )والمشي بانتظام(.
* تجنب ثني المفصل اكثر من تسعين درجة 

* تلقي المريض علاج دوائي وعلاج طبيعي أيضا 

:)Lumbago(  أسباب الام اسفل الظهر
فــي  * 90 % مــن أســباب الام الظهــر وضــع الظهــر 
أوضــاع خاطئــة فــي الأنشــطة اليوميــة ممــا يعرض 
عضــات الظهــر لاجهــاد وتقلــص حــاد او مزمــن 
وقــد  الفقــرى(  بالعمــود  المحيطــة  )العضــات 
يــؤدى الــى الانــزلاق الغضروفــي ومعظــم حــالات 
الانــزلاق الغضروفــي تحتــاج الــى تدخــل جراحــي 

وممكــن لبعــض الحــالات ينصــح بالراحــة.

* أســباب ميكانيكيــة وهــي ضيــق القنــاة النخاعيــة 
أو قنــاة جــذور الاعصــاب وأيضــا خشــونة المفاصــل 

بــن الفقــرات. 
* أســباب روماتيزميــة مثــل تيبــس العمــود الفقــرى 
للشــباب الذكــور والانــاث فــي ســن مــن 25 - 40 ســنة 

* مرض الصدفية )الالتهاب المفصلي الصدفي( 
* الضغط النفسي.

* أسباب لها علاقة بالغدد الصماء.
* هشاشة العظام ولين العظام.

ثيرابيــا  بمركــز  التصادميــة  الموجــات  جهــاز 
 )Shockwave Therapy( الطبــي 

يســتخدم هــذا الجهــاز لعــاج تيبــس المفاصــل والتئام 
والتهــاب  الكــوع  أوتــار  والتهــاب  العظيمــة  الكســور 
الظهــر  واســفل  الرقبــة  الام  وعــاج  الكتــف  أوتــار 
والتهــاب مفاصــل الحــوض والتهــاب أوتــار صابونــة 
الركبــة ومســمار القــدم )الشــوكة العظيمــة( والتهــاب 
أوتــار القــدم وعــاج جميــع نقــاط العقــد العصبيــة 

فــي الانســجة العضليــة.
وحــدة التخســيس والتنحيــف بمركــز ثيرابيــا 

الطبــي:
لتفتيــت  والتنحيــف  للتخســيس  وحــدة  هنــاك   *

.)Eximia )جهــاز  الدهــون  وتكســير 
* تقنيــة عاليــة وامنــة لتنحيــف الجســم والتخلــص 

مــن الســيلوليت نهائيــا بــدون اثــار جانبيــة.
* التخلص من الدهون بدون ترهل الجلد.

* احــدث طريقــة لتشــكيل الجســم والتخلــص مــن 
الزوائــد الدهنيــة.

التجاعيــد  وإزالــة  البشــرة  لشــد  للوجــة  برامــج   *
الدمويــة. الحركــة  وتنشــيط 

 * حرق الدهون.
د/ رامـــي رفعــــت ريــــاض

الرئيس التنفيذي
اختصاصي العلاج الطبيعي والتأهيل











Our chief consultant is DR Remiza Anwar, 
who has more than 10 years of professional 
experience in the field of Ayurvedic health 
care and medicine. She is a qualified 
Ayurvedic physician hailing from the land 
of Ayurveda, Kerala, India. She attained 
her Bachelor of Ayurvedic Medicine 
and Surgery (B.A.M. S) degree from the 
prestigious Government Ayurveda college 
of Trivandrum, Kerala and Master’s degree 
in Health Care Services (M.B. A). In addition 
to this, she also has Diploma in Nutrition 
and Health Education from IGNOU.

DR Remiza has consulting experience 
for more than 6 years in Kuwait and in 
her carrier span she has specialized in 
Ayurvedic spa therapies and yoga practices 
and has introduced and implemented 
variety treatments, combining alternative 
health care principles and ethics. Her 
consultations with clients help in effective 
guidance for treatments best suited and 
also in providing specialized Ayurvedic 
clinical therapies, advices on nutrition, 
lifestyle changes and yoga therapy in 
accordance with client’s personalized 
body and health requirements.

Her additional professional activities 
include training and standardization of 
spa therapists, conducting awareness 
and health educational classes in various 
schools, colleges and institutes in India 
and for various welfare organizations in 
Kuwait. Currently she is -a team member 
and online nutritional consultant of SRV 
Ayurvedic group, member of Ayurveda 
Medical Association of India (AMAI) and 
registered practitioner of Travancore 
Medical Council.

راميــزا  الدكتــورة  هــي  الرئيســية  مستشــارتنا 
الخبــرة  مــن  ســنوات   10 مــن  أكثــر  لديهــا  أنــور، 
العمليــة فــي مجــال رعايــة أيورفيــدا الصحيــة. 
وهــي طبيبــة معالجــة أيورفيديــا مؤهلــة مــن بلــد 
أيورفيــدا فــي كيــرالا فــي الهنــد. حصلــت علــى 
أيورفيديــا  وجراحــة  طــب  بكالوريــوس  شــهادة 
الحكوميــة  أيورفيــدا  كليــة  مــن   ).B.A.M.S(
وشــهادة  كيــرالا  تريفانــدروم،  فــي  الشــهيرة 
الصحيــة.  الرعايــة  خدمــات  فــي  ماجســتير 
بالإضافــة إلــى ذلــك لديهــا دبلــوم فــي التغذيــة 

.IGNOU مــن  الصحــي  والتعليــم 
استشــارية  بتجربــة  راميــزا  الدكتــورة  تتمتــع 
تتجاوز أكثر من 6 ســنوات في الكويت في نطاق 
الأيورفيــدا  علاجــات  فــي  تخصصــت  مهنتهــا 
الصحيــة وممارســات اليوغــا وقامــت باســتخدام 
وتطبيــق علاجــات متعــددة، تجمــع بــن مبــادئ 
والأخلاقيــات.  البديلــة  الصحيــة  الرعايــة 
تســاعد الاستشــارات التــي تقدمهــا مــع العمــاء 
علاجــات  لأفضــل  فعالــة  ارشــادات  تقــديم  فــي 
تناســبهم، كمــا تقــدم أيضــاً علاجــات الأيورفيــدا 
التغذيــة  حــول  النصــح  وتقــدم  الإكلينيكيــة، 
وفقــاً  اليوغــا  وعــاج  الحيــاة  نمــط  وتغييــرات 
الشــخصية. العميــل  وصحــة  جســم  لمتطلبــات 
تدريــب  الإضافيــة  المهنيــة  أنشــطتها  وتتضمــن 
الصحــي،  المنتجــع  معالجــو  عمــل  وتوحيــد 
وتنظيــم دورات توعيــة وتعليــم صحيــة فــي عــدد 
الهنــد،  فــي  والمعاهــد  والجامعــات  المــدارس  مــن 
وللعديــد مــن منظمــات الرعايــة الاجتماعيــة في 
الكويــت. وهــي حاليــاُ عضــوة فريــق ومستشــارة 
تغذيــة علــى الانترنــت فــي مجموعــة أيورفيــدا 
SRV، وعضــوة فــي جمعيــة أيورفيــدا الطبيــة فــي 
الهنــد وممارســة مســجلة فــي مجلــس ترافانكــور 

الطبــي.

د/ راميــــزا أنـــور
مستشـــــــــارة أيورفيـــــــدا
معلمة تغذية وصحة

وماجستير خدمات رعاية صحية

DR. Remiza Anwar
B.A.M.S (Ayurvedic Consultant)
D.N.H.E. (Nutrition and Health Educationist),
M.B.A. (Health Care Services)









It is a center for physiotherapy and 
rehabilitation in Kuwait, which is 
equipped with the latest physiotherapy 
equipments in accordance with the 
European Quality Standards and 
Specifications under the supervision 
of specialist doctors in the field of 
physiotherapy medication as well as a 
competent specialist from Europe.
The center is treating orthopedic cases, 
including the roughness or rugosity of the 
knee, roughness of the spine (neck pain 
and low back), rehabilitation after fractures, 
rheumatic, arthritis pain diseases, sports 
injuries and rehabilitation of post-change 
of joints surgeries in addition to cases of 
nerves, which include brain clots, brain 
hemorrhage, cases of nerves sclerosis, 
cases of quadriplegia & migraine (bottom), 
neuritis, brain tumors and pediatric 
cases, including cases of delayed motor 
development, all cases of cerebral palsy 
for children, cases of sciatic dislocation and 
arm dislocation after the birth of children 
and cases of muscular dystrophy; and 
post-burns cases, and the work of medical 
massage, which includes migraines, 
deficiency of blood circulation, limps, 
lymphatic swelling and rehabilitation of 
diabetic foot. 

The causes of osteoarthritis or knee 
roughness:
•  Genetic factors
•  Excess weight, especially for women
•  Aging where weak cartilages increase 
•  Patient’s Gender: where the cases of 

roughness will more increase in women
•  Knee injuries (such as fractures and the 

occurrence of cutting of ligaments and 
repeated stress of the knee)

•  Rheumatic Disease
•  Methods of treating the roughness of the 

knee:
•  Weight Loss
•  Avoid standing up (and walk regularly)
•  Avoid to bend the joint for more than 

ninety degree
•  Patient should receive medication and 

also physiotherapy 

Causes of Low Back Pain (Lumbago):
•  90% of the causes of the back pain is 

positioning the back in wrong situations 
in the daily activities, and this will expose 
the back muscles to strain and a sharp 
or chronic contraction (the muscles 
surrounding the spine) and this may lead 
to a disc prolapsed because most cases 
of the disc prolapsed need a surgical 

intervention, and possibly in certain cases 
the patient may be advised to have rest.

•  Mechanical Reasons, i.e. narrow spinal 
canal or nerve roots canal and also the 
roughness of the joints between the 
vertebrae.

•  Rheumatic Reasons, such as stiff backbone 
for young males and females in the age of 
25-40 years.

•  Psoriasis (psoriatic arthritis)

•  Psychological Stress

•  Reasons related to endocrines

•  Osteoporosis and Osteomalacia

Shockwave Therapy Device at 
Therapia Medical Center:
This device is used to treat stiff joints, 
healing of major fractures, elbow tendinitis, 
shoulder tendinitis, treatment of neck pains, 
low back pains, pelvic joints inflammation, 
knee cap tendinitis, toe nail (bone fork), foot 
tendinitis and treatment of all ganglia in 
muscle tissue.

Slimming and Thinning Unit 
Therrapia Medical Center:
•  There is a special unit for slimming and 

thinning for fragmentizing fats (Eximia 
Device).

•  High and safe technology for slimming 
the body and completely getting rid of 
cellulite without side effects.

•  Get rid of fat without flabbiness.
•  The Latest method to shape the body and 

get rid of fatty bulges. 
•  Special programs for the face to tighten 

the skin, remove wrinkles and stimulate 
blood circulation. 

•  Fat burning

Dr. Ramy Refaat Reyad
CEO 
Specialist Physiotherapy & 
Rehabilitation








